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Koszdénetnyilvanitds

Készonetinket  fejezzOk ki a szakembereknek elkdtelezettsegukért  és
szakértelmUkért, amellyel hozzdjdrultak a tanterv moduljainak kidolgozdasdhoz,
valamint aktiv részvételUkért a Romdnidban, Csikszereddban megrendezett
Nemzetkdzi Képzésen. Ertékes kézremkodésik, hasznos  visszajelzéseik és
javaslataik nagyban hozzdjdarultak a tanterv mindéségének ¢és hatdsdnak
noveléséhez.
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llaria Marchionne (Co&So, Olaszorszdag) - Kommunikdcios menedzser

Anna Matassoni (Co&So, Olaszorszdg) - Eurdpai projektasszisztens
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1. R&utd Carmen Adriana (DGASPC HR, Romdnia) - Neveld

12. Bir6-Szilagyi Agota (DGASPC HR, Romdnia) - Klinikai pszicholégus

13. Kopacz Erika Mdria (Napocska Ovoda, Romdnia) - Ovodapedagdgus

14. Tosa-Tankd Zsuzsa (Napocska Ovoda, Romdnia) - Ovodapedagdgus

15. Késa-Kovdacs Eméke (Napocska Ovoda, Romdnia) - Ovodapedagdgus

16. Elvira Sdnchez (AMEI-WAECE, Spanyolorszdg) - Pszicholdégus, kora
gyermekkori fejlédés szakértd

17. Lorena Alina Cavalcanti (Spanyolorszdg) - Kisgyermekkori nevel

18. Christine Bonnici (Newark School, Mdlta) - Kisgyermekkori neveld

19. Dr. Diana Busuttil (Newark School, Mdlta) - Kisgyermekkori nevel®

20. Fabiola Hernandez (Newark School, Mdlta) - Erasmus projektkoordindtor

21. Dr. Stefania Donzelli (Spazio Aperto Servizi, Olaszorszdg) - Szocioldogus

22.Simona Vigoni (Spazio Aperto Servizi, Olaszorszdg) - Pedagdgus

23. Sarah Morbe (Spazio Aperto Servizi, Olaszorszdg) - Kisgyermekkori nevel
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Roviditések jegyzéke

OE Szabadtéri oktatds

uD Univerzdlis tervezés

UDL Univerzdlis tervezés a tanuldsban

ECEC Kisgyermekkori nevelés és gondozds

Ml Mozgdskorlatozottsdag

STEAM Természettudomany, technoldgia, mérndki

tudomdny,muivészet és matematika

SGD Fenntarthaté Fejlédési Célok

AT Innovativ segitd technoldgidk

ICT Informdcios és kommunikdcids technoldgia

AAC Augmentativ és alternativ kommunikdcio

CRC Gyermekjogi Egyezmeény

CRPD Egyezmény a fogyatékossaggal élé szemeélyek jogairdl
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Bevezetés

Ez a képzési tanterv az Erasmus+ dltal tdmogatott Outdoordmi projekt egyik
eredmeénye. A tananyag célja, hogy a kisgyermekkori nevelésben és gondozdsban
(ECEC) dolgozd pedagdgusokat olyan készségekkel, ismeretekkel és eszkdzdkkel
l&dssa el, amelyek szUkségesek az inkluziv szabadtéri tanuldsi tevékenységek (OE)
megvalodsitdsdhoz a 3-5 éves gyermekek szdmdara. A program célja, hogy minden
gyermek - beleértve a mozgdskorldtozott gyermeket - aktivan részt vehessen a
szabadtéri tanuldsban, és egyardnt profitdlhasson az évoddn beldli és azon kivili
tapasztalatokbdl.

A tanterv 06t dtfogd modulra épul, amelyek mindegyike a szabadtéri nevelés
sikeres megvaldsitdsdhoz nélkildzhetetlen terUletekre Gsszpontosit. A 24-30 6rds
képzés sordn a pedagogusok olyan témdakat dolgoznak fel, mint a koérnyezeti
fenntarthatésdg, inkluziv stratégidk, digitdlis készségek, az interdiszciplindris
megkdzelitések (példaul a STEAM), valamint a hatékony kommunikdcié a
csaladokkal.

A résztvevdk stratégidkat is kidolgoznak arra, hogyan kdzvetitsék a szabadtéri
tanuldas értékét a szuldk felé, kezelve az esetleges aggodalmakat, és kiemelve
annak elényeit a gyermekek szocidlis és mozgdsfejlédése szempontjdbdl. A
megszerzett készségek lehetévé teszik, hogy a pedagoégusok gazdagitd, inkluziv
tanuldsi éiményeket teremtsenek, amelyek a természethez kotik a gyerekeket -
fuggetlendl fizikai képességeiktdl.

A tanterv szorosan kapcsolddik a projekt tovabbi eredményeihez, amelyek egyutt
egy teljes képzési programot alkotnak. Az elméleti alapokat az Outdoor4mi
Utmutaté biztositja, mig a gyakorlati megvaldsitdst az Eszkdztar (Toolbox) segiti.
Ez az integrdcié garantdlja, hogy a pedagoégusok a valdsagban is hatékonyan
alkalmazhassdk az inkluziv szabadtéri nevelési gyakorlatokat, 6tvozve az elméletet
a gyakorlati eszk6zdkkel annak érdekében, hogy a szabadtéri tanulds egyszerre
legyen fenntarthatd és befogado.

A képzési anyag rugalmas felépitése lehetévé teszi, hogy a felhaszndlok
igényeiknek és helyi korolimeényeiknek megfeleléen vdlasszanak: csoportos
képzésként vagy ondallé tanuldsi folyamatként is alkalmazhatd. A tanterv kettds
megkozelitésre épll, amely a személyes fejlédést tdmogatd 6ndalld tanuldst 6tvozi
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a kbdzos, csoportos tanuldsi élményekkel, igy egyszerre segiti az egyéni
kibontakozdst és az egyUttmUkodést.

Ondllé tanulds
Az ondlld tanulds lehetéséget ad a résztvevdknek arra, hogy sajat tempodjukban

fedezzék fel a tananyag fogalmait. Amikor a képzési anyag egyéni feldolgozdsra
kerGl, a tanuldk szabadon haladhatnak, sajat idébeosztdsukhoz és tanuldsi
stilusukhoz igazitva az Utemet. Ez a rugalmas megkdzelités kildndsen idedlis azok
szdmdra, akik ondlldan  szeretnek dolgozni, idéhidny miatt nagyobb
rugalmassagra van szuUkséguk, vagy bizonyos témdakban mélyebb ismereteket
szeretnének szerezni. A résztvevdék bdrmikor visszatérhetnek a tananyaghoz,
megdllhatnak, elgondolkodhatnak, és a szdmukra legmegfelelébb modon
dolgozhatjdak fel az anyagot.

Csoportos tevékenységek
Ezzel szemben a csoportos tevékenységek a kdzos munkdra, a kommunikdciora és

a problémamegolddsra helyezik a hangsulyt. Ezek a feladatok lehetéséget adnak
a résztvevoéknek, hogy egyUtt gondolkodjanak, k&zésen keressenek megolddsokat
és megosszdak tapasztalataikat. A csoportmunka elésegiti a kUldnb6z6 nézdpontok
megismerését, erdsiti a csapatmunkdt, és tdmogatja a szakmai készségek
fejlédését. Egyuttal alkalmat kindl a tanultak kiprobdldasara és elmélyitésére: a
résztvevék magyardzatokkal, vitdkkal és egymds visszajelzéseibdl tanulva
finomithatjdk tuddsukat. A csoportos interakcid névelheti a motivaciot és erdsitheti
a kozdsséghez tartozds érzését, ami gazdagabb tanuldsi élményt eredményez.

Kapcsolddds az eurépai célokhoz
Ez a képzés illeszkedik az Eurdpai Unid fenntarthatdsagi és inkluzivitdsi céljaihoz, és

képessé teszi a pedagogusokat arra, hogy a kdvetkezd generdciot inspirdljdk,
mikodzben biztositjdk, hogy minden gyermek bekapcsolddhasson a szabadtéri
tanuldsba. Arra biztatjuk a kisgyermekkori nevelésben dolgozé pedagdgusokat,
hogy a megszerzett tuddst alkalmazzdk mind az osztdlyteremben, mind a
szabadtéri kdrnyezetben, igy a szabadtéri nevelés szerves részévé valhat a
koragyermekkori oktatasnak.

KR Az Eurépai Unioé Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és dllitdsok a szerzé(k) dlldspontjat tikroézik, és nem feltétlendl
* * c o - = egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dlldspontjdval.
* .« | tarsfinanszirozasaval
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Modulok dattekintése

M1 - Kérnyezeti fenntarthatdsdg tudatositdsa

Ez a modul atfogd dattekintést nyujt arrdl, miként tdmogathatja a szabadtéri
oktatds (outdoor education) a fenntarthatésdggal kapcsolatos ismeretek,
készségek és attitudok fejlédését. Bemutatja, hogyan lehet elésegiteni a
gyermekek természettel vald kapcsolatanak kialakuldsat és a  kdrnyezeti
felel6sségvdallalds  erésitését az Eurdpai Unié ,Learning for Environmental
Sustainability” - ,Tanulds a koérnyezeti fenntarthatésdgért”  ajanldasaval
6sszhangban.

M2 - Inkluziv stratéqgidk
A modul k&zéppontjdban az inkluziv pedagdgia dll. Bemutatja azokat a
modszereket, amelyek lehetévé teszik, hogy a mozgdskorldtozott gyermekek is
részt vehessenek a szabadtéri tevékenységekben. igy minden gyermek - fizikai
képességektdl figgetlenUl - kapcsolatba kerllhet a természettel, és élvezheti a
kUltéri tanulds elényeit.

M3 - Digitdlis készségek:

A modul bemutatja, hogyan integrdlhaték hatékonyan a digitdlis eszkdzok a
pedagogiai munkdba, lehetévé téve, hogy a gyermekek akkor is felfedezhessék a
természetet, ha fizikailag nem tudnak jelen lenni. Részletezi, miként hidalhatd &t a
beltéri és kiltéri vilag kozotti kildonbség technoldgia segitségével, minden gyermek
szdmdra gazdag és élmeényszer( tanuldsi lehetdségeket kindlva.

M4 Interdiszciplindris megkozelitések (STEAM) alkalmazdsa

A szabadtéri oktatds kivald lehetéséget nyujt az interdiszciplindris tanuldsra. A
modul bemutatja, hogyan integralhatdk a természettudomdny, technoldgia,
meérndki tudomdnyok, mivészetek és matematika (STEAM) terUletei a szabadtéri
tevékenységekbe, elésegitve a gyermekek kreativitdsat és kritikai gondolkoddsdat.

M5 - Kommunikdciod csalddokkal és érintettekkel

A szabadtéri oktatds elényeinek bemutatdsa kulcsfontossdgu a csalddok és a
kozosség tdmogatdsdnak elnyerésében. A modul felkésziti a résztvevédket arra,
hogyan lehet vildgosan és meggyédzden kommunikdlni a szabadtéri tanulds
értéket, kuléndsen a gyermekek szocidlis és motoros fejlédése szempontjabdl,
eléseqitve ezzel a szUl6kkel és mds érintettekkel vald erds kapcsolatok kialakitasat.

<= Tovdabbi informdcié a projektrél a weboldalon: https:.//www.outdoordmi.eu/
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1.MODUL: A koérnyezeti fenntarthatdsdg tudatositdsa

A modult kidolgozta: Co&So

Modul dattekintés:

«Kornyezeti  fenntarthatdsdg tudatossdga: Tudds, készségek és attitGdok
fejlesztése a fenntarthatdsdg érdekében a szabadtéri nevelés dltal, az EU ,Tanulds
a kornyezeti fenntarthatdsagért” ajanldasa alapjdny.

Id6tartam
A modul elvégzése varhatéan korUlbelUl 4 ordt vesz igénybe.

Célkituzések:
A modul f6 céljai a kovetkezdk:

A koérnyezeti fenntarthatdsdg alapvetd fogalmainak és fontossdgdnak
megértése a koragyermekkori nevelésben.

Az EU dltal javasolt kérnyezeti fenntarthatdsdgra vonatkozd tanuldsi elvek
megismerése.

A kbérnyezeti fenntarthatdsdg integrdldsa a mindennapi  osztdalytermi
rutinokba és tevékenységekbe.

Szabadtéri tevékenységek tervezése és megvaldsitdsa, amelyek eléseqitik a
fenntarthatésdgi tudatossdg kialakuldsat a gyermekek kdrében.

Vdarhatd tanuldsi eredmények:
A modul elvégzése utdn az évodapedagogusok:

Megértik a kdrnyezeti fenntarthatdsdag alapvetd fogalmait.

Felismerik a kornyezeti fenntarthatésdgra nevelés fontossdgdt a
koragyermekkori nevelésben.

Ismerni fogjak az EU dltal javasolt, kérnyezeti fenntarthatésdgot tdmogatod
tanuldsi elveket.

Képesek lesznek olyan tevékenységek, napi rutinok és szabadtéri
programokmegtervezésére, amelyek eléseqitik a kornyezeti
fenntarthatésdg tudatossdgdnak fejlesztését.

Képzési mddszertan:
Elméleti eléaddasok, gyakorlati feladatok, online kutatdsok, kiscsoportos munka és
workshopok.

Oktatdsi kdvetelmények:

Személyi szamitdgép

Videoprojektor

Internetkapcsolat

PowerPoint

Anyagok a gyakorlati workshop tevékenységekhez

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) allaspontjat tOkrozik, és nem feltétlendl
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ertékelési mddszerek/Eszkdzok:
Gyakorlati tevékenység tervezése és megvaldsitdsa

Bevezetés

1. A kérnyezeti fenntarthatédsdg alapfogalmai

Mi a fenntarthatdésdag?

A fenntarthatdésdg  hivatalos  meghatdrozdsa  1987-re nyulik  vissza
(Brundtland-jelentés: Kdz6s jovénk™), amikor elészdr  azonositottdk a
fenntarthatésdgot, mint a fejlédés olyan feltételét, amely kielégiti a jelen
szUkségleteit anélkll, hogy veszélyeztetné a jové generdciok képességét arra,
hogy kielégitsék sajat szUkségleteiket.” A fenntarthatdsdag fogalmdanak jelentése az
ideologidk, értékek és filozofidk szerint vdltozik, és mélyrehatd fejlédésen ment
keresztUl: a kezdetben elsésorban &koldgiai szempontokra 6sszpontositd
szemléletbdl egy globdlis jelentéssel bird fogalommd vdalt, amely az &koldgiai,
gazdasdgi és tdrsadalmi dimenzidkat egyesiti. A fenntarthatdésdg tehdt magdban
foglalja a kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasdgi jolétet, mikdzben biztositja a jovéd
generdcioi szadmdara a jelenlegihez hasonld életmindséget.

A Fenntarthaté Fejlédési Célok

A fenntarthatdsdg fogalmdnak fejlédése és a természetes erdforrdsok korldtozott
mivoltadnak ndvekvd felismerése hozzdjdrult ahhoz a holisztikus megkodzelitéshez,
amely a 2030-as Fenntarthato Fejlédési Agenda kdzéppontjdban dll. Ez az Agenda
a kornyezet, a fejlédés, valamint a tdrsadalmi és gazdasdgi jolét alapvetd
osszeflggeéseire helyezi a hangsulyt.

Az Agenddt, amelyet 2015. szeptember 25-én az ENSZ KézgyUlése fogadott el, a 17
Fenntarthatd Fejlédési Ceél (SDG) alkotja, amelyek 169 kolondalld célt tartalmaznak,
és minden orszdgot és egyént érintenek.

A Fenntarthatd Fejlédési Célok széles kdrl gazdasdgi és tarsadalmi fejlédési
kérdésekkel foglalkoznak, ideértve tdbbek kdzott:

10. egyenl6tlenségek csdkkentése;
1. fenntarthato varosok és
kozbsségek erds kialakitdsa;

1. szegénység felszamoldsa
2. éhezés megszintetése;
3. egészséguaqui ellatas  és jollét eldmozditdasa;

4. min6ségi oktatds energia biztositdsa

5. nemek kdzotti egyenldség megvaldsitdsa;

6. tiszta vizhez és higiéniai feltételekhez vald
hozzd&férés biztositasa;

7. megfizethetd  és tiszta elérhetdsége;

8. méltd munkahelyek és gazdasdagi ndvekedés
elésegitése

9. ipar, innovdacio és fenntarthatd infrastruktura
fejlesztése;

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval

12. felelés fogyasztds és termelés;
13. éghajlatvdltozds elleni fellépés;
14. 6cednok és tengerek haszndlata;
15. szdrazfoldi dkoszisztémak
védelme;

16. a béke, igazsdgossdg és
intézmények megteremtése;

17. Partnerség a cél érdekében.

Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és dllitdsok a szerzé(k) dlidspontjat tUkrozik, és nem feltétlendl
egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjdval
Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felelésségre miattuk.
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A fenntarthatd fejléddési célok eléréséhez szikséges elérehaladds mérésére
kUldnbdzdkdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasdgi teljesitményt mutatd indikatorokat
dolgoztak ki. Ezek az indikdtorok segitenek nyomon kdvetni a fejlédést, és
biztositjdk, hogy minden terlleten megfelel6 intézkedéseket hozzanak a
fenntarthatésdag elémozditdsa érdekében.

Tevékenység 1
>> Ez a tevékenység alkalmas csoportos foglalkozdsra.

Célok leirdsa: A cél az ENSZ 17 Fenntarthatd Fejlédési Céljainak (SDG-k)
megeértése és tudatossdg novelése, valamint azok kolcsénds 6sszefiggéseinek
felismerése. Ennek révén az ECEC pedagodgusok képesek lesznek aktivan
hozzdjarulni a fenntarthatd fejlédés globdlis eréfeszitéseihez, tdmogatva az
oktatdst, a tudatosité kampdnyokat és a SDG elvek gyakorlati alkalmazdsdat az
alapfoku oktatdsi szektorban.

SzUkséges anyagok: Személyi szamitdgép
Internetkapcsolat a SDG-k hivatalos weboldaldnak eléréséhez

Utmutato:

Csoportos munka és reflexids Ulés (45 perc)
ECEC pedagdgusok kisebb csoportokra (2-3 pedagdgus csoportonként) oszlanak,
és vdlasztanak két konkrét Fenntarthatd Fejlédési Cél (SDG) témdt, amelyeket
részletesebben megvizsgdlnak. Minden csoportnak 10 perc dll rendelkezésére az
elézetes tdjékoztatdsra és online kutatdsra. Ezutdn minden csoport vdlaszol az
aldbbi kérdésekre, majd kdzésen megbeszélik az informdciokat és gondolatokat (5
perc):
1. Miért fontosak ezek az SDG-k globdlisan és lokdlisan?
2. Hogyan kapcsolédnak ezek az SDG-k az oktatdshoz?
3. Fel tudnak sorolni néhdny valds példat arra, hogyan alkalmazzdk az egyes
SDG-ket az oktatdsban és a tdrsadalomban?
4. Hogyan lehet ezeket az SDG-ket integrdini a tantdrgyi terUletekbe vagy
tanitdsi gyakorlatokba?
5. Milyen tevékenységek vagy projektek segithetik a gyerekeket abban, hogy
megértsék és cselekedjenek ezekkel a célokkal kapcsolatban?

AZ Euré ai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitadsok a szerzé(_k) dallaspontjat tokrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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2. Kérnyezeti fenntarthatésdg és koérforgdsos gazdasdg

A kbérnyezeti fenntarthatdsdg  kortars  fogalma  tUlmutat o  hulladék
Ujrahasznositasdn, ujrafelhaszndldsdn és bioldgiai lebonthatdsdgdn, és inkdbb a
fogyasztds visszafogdsdra és datalakitdsara d&sszpontosit. Ez a  szemlélet
ellentétben dll a piacon évtizedek 6ta elétérbe helyezett felesleges és végtelen
szUkségletek teremtésével. A hagyomdnyos termelési és fogyasztdsi modell
alapjat a linedris gazdasdag elve adja, amely a mult szdzadban a nagy mennyiségu
eréforrdsok és energia konnyl hozzdférhetdsége révén volt sikeres. Azonban a
tdrsadalom egyre inkdbb felismeri, hogy egy olyan vildgban élink, ahol az
er6forrasok végesek.

Ezért egy lehetséges alternativa a
korforgdsos gazdasdg, egy Uj

paradigma, amely elvdlasztja a PREVENTION
gazdasdgi noévekedést az ——
eréforras-fogyasztastdl,  azdltal, y ... v
hogy dtgondolja a termelési és B Ao
fogyasztdsi modelleket a hulladék RECYCLING
csokkentése és az anyagok e separate waste cottoction

Ujrahaszndlta érdekében. e

Actions for @ new use of products and their life

A koérforgdsos gazdasdg olyan extension
modellt képzel el, amel a
. p o g . DISPOSAL
hUHOdek mlnlmOllZOlOSOrO eplt’ €S Waste Prevention Strategies to Reduce Waste
amely az Ujrahaszndlatot és az LI

Ujrahasznositdst helyezi elétérbe,

valés  életciklust  biztositva az

anyagok szamdara, melyek nem a lerakdkban végzik. Az Eurdpai Unid pontos
hierarchidt alakitott ki a hulladékkezelésben, egy prioritdsi sorrendet, amelyet
kovetni kell a koérnyezeti hatdsok minimalizdldsa és a cirkuldris gazdasdg
elémozditdsa érdekében

1. Prevencié: Az elsé és legfontosabb prioritds a hulladék keletkezésének
megelézése. Ez azt jelenti hogy olyan intézkedéseket hozunk, amelyek
minimalizaljdk a keletkezd hulladék mennyiségét, példdul:
e Csokkenteni a termeékek és szolgdltatadsok fogyasztdsat, csak az igazdn
szUkséges dolgokat vdasarolni, és tartds, javithatd termékeket valasztani;
e Tomeges termékek haszndlata, a tulzott csomagoldsu termékek elkerilése,
és Ujrafelhaszndlhato alternativdk valasztdsa.
2. Ujrafelhaszndlds: Amikor a megelézés nem lehetséges, a masodik prioritds a
keletkezd hulladék mennyiségének csdkkentése. Ez kUlonb6zé stratégidk révén
valodsithatd meg, példaul:

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) allaspontjat tOkrozik, és nem feltétlendl
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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e Haszndlt targyak ujrafelhaszndldsa ahelyett, hogy eldobndnk &ket;

e TOrdtt tadrgyak megjavitdsa ahelyett, hogy ujat vasdarolndnk.
3. Ujrahasznositds: A hulladékbdl szarmazé anyagok Uj termékekké alakitasa,
ezdltal a természeti er6forrdsok megdvdsa, a szennyezés csdkkentése és a
hulladéklerakokba keruld hulladék mennyiségének csdkkentése.
4. Energia-visszanyerés: Az energia-visszanyerés sordn a nem uUjrahasznosithaté
hullaodékokbdl energiat nyerink vissza. Ezt égetéssel vagy mdas olyan
technologidkkal lehet elérni, amelyek energiat vagy hét termelnek.
5. Eltdvolitds: Az utolsd és legkevésbé kivanatos hulladékgazddlkoddsi megoldds a
nem Ujrahasznosithatd vagy nem visszanyerhetd hulladékok lerakdsdra kerUlése
hulladéklerakokban vagy egyéb dartalmatlanitd helyeken.

Tevékenység 2

Célok leirasa:

A cél a fenntarthatd fejlédés elveit integrdld gyakorlati, kézzelfoghato
tevékenységek tervezésére és végrehajtdsdra alkalmas képességek fejlesztése,
amelyek eléseqitik az évodai kérnyezetben az gazdasdgi fenntarthatdésdag és a
fenntarthaté fejlédés elveit.

SzUkséges anyagok:

e Személyi szamitdgép;

e Internetkapcsolat;

e Papir;

e Tollak;

e "Fenntarthatdsdg piruldk” intézkedések az ARPAT-t6 - angol nyelven, kattints az
oldal forditdsdra: see link.

Célok leirdsa:

A cél a fenntarthatd fejlédés elveit integrdld gyakorlati, kézzelfoghato
tevékenységek tervezésére és végrehajtasdra alkalmas képességek fejlesztése,
amelyek elésegitik az ovodai kdrnyezetben az gazdasdgi fenntarthatdsag és a
fenntarthato fejlédés elveit.

Anyagok:

e Szemeélyi szamitdgép; e Internetkapcsolat;

e Papir;

e Tollak;

e "Fenntarthatdsdag piruldk” intézkedések az ARPAT-to!

Utmutaté:
Szemeélyes reflexio (30 perc)

AZ Euré ai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitadsok a szerzé(_k) dallaspontjat tokrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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1. Olvasd el figyelmesen online az ARPAT dltal készitett fenntarthatdsdg
piruldkat, készits jegyzeteket, és hasonlitsd 6ssze a kUlénbdzd, a sajat
orszagodra jellemzé modszerekkel.

2. Gondolj egy mindennapi, szokdsos tevékenységre, és probdlj meg
fenntarthatdsdagi szempontbdl javitani rajta. Lehetnek aprd valtoztatdsok
vagy kis részletek, amelyek segitenek a tevékenységet fenntarthatobbd
tenni.

Lezdrds:

A rutin feladatok dtgondoldsa révén jobban megértheted a fenntarthatd
gyakorlatok bevezetésének lehetéségét az életedbe, és kdvetkezésképpen a
tantermekbe is, praktikus és kapcsolddd maédon. Ezek a gyakorlatok lehetéséget
nyujtanak arra, hogy a gyermekek mar kordn tudatosabbd vdljanak a
fenntarthatésag irdnt.

Utdkovetés:

A szemeélyes reflexid utdn gondold &t a tanteremben végzett napi
tevékenységeket, amelyeket fenntarthatébbd tehetsz, mikdzben a gyerekeket is
bevonod.

3. Az EU Tandcs ajdnldsai a z6ld dtmenet és a fenntarthaté
fejlédés érdekében torténd tanuldsrol

Ajdnldsok a z6ld dtmenet és a fenntarthatd fejlédés oktatdsdnak
Osztonzésére:

2022 juniusdban az Eurdpai Unid Tandcsa ajdnlast fogadott el a tagdllamok
szdmdra, hogy tdmogassdk a zold dtmenettel és fenntarthatd fejlédéssel
kapcsolatos oktatdsi politikakat és programokat. Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy
minden korosztdly szdmdara biztositva legyen a fenntarthatébb életmddhoz
szUkséges tudds, valamint a fenntarthatd jové érdekében vald cselekvéshez
szUkséges készségek elsajdatitasa.

Kuolonosen arra kéri a tagdllamokat, hogy:

e Tekintsék a zold atmenet és fenntarthatd fejlédés oktatdsat az oktatdsi és
képzési politikak és programok prioritdsdnak;

e Biztositsanak lehetéségeket minden tanuld szédmdra, hogy tdbbet
tanuljanak a klimahelyzetrél és a fenntarthatésdgi kérdésekrdl formdlis és
nem formadlis oktatds keretében;

e Mozgodsitsanak nemzeti és eurdpai forrdsokat a zdéld és fenntarthatd
eszkdzok, eréforrdsok és infrastruktura beruhdzdsara;

e Segitsenek a pedagdégusoknak tuddsuk és  tanitdsi  készségeik
fejlesztésében, hogy kezelni tudjak a klimahelyzetet és fenntarthatdsdagi

AZ Euré ai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitadsok a szerzé(_k) dallaspontjat tokrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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problémdkat;

e [étrehozzanak olyan tanuldsi kdrnyezeteket, amelyek elésegitik a
fenntarthatdsdgot, beleértve az dvoda 6sszes tevékenységét és akciojdt;

e Aktivan vonjdk be a didkokat és az évoda dolgozoit, helyi hatésdgokat és
ifjusaqi szervezeteket a fenntarthatdsdag oktatdsdba.

MEGJEGYZES:; a teljes dokumentum elérhetd a kdvetkezd cimen:
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/green-education/learning-for-the-gre
en-transition

A GreenComp:

A zold datmenet és fenntarthatd fejlédés oktatdsdra vonatkozd ajanldsok
elfogaddsa mellett az Eurdpai Bizottsdg Kdzos Kutatokdzpontja publikdlta a
GreenComp tanulmdnyt, amely meghatdrozza az eurdpai fenntarthatésdagi
kompetencidk keretrendszerét. (Ez a tevékenység alkalmas 6ndallé tanuldsra.)

A GreenComp egy fenntarthatdésdggal kapcsolatos kompetencidkat &sszegzd
készletet hatdroz meg annak érdekében, hogy vdlaszoljon az emberek névekvd
szUkségletére a tudds, készségek és attitidok fejlesztésére, amelyek elésegitik a
bolygd irdnti empadtiat, felelésséget és gondoskoddst, valamint lehetévé teszik a
fenntarthatd életmddot, munkdat és viselkedést. A  GreenComp tehdat a
fenntarthatésdagi kompetencidk nem kotelezd keretrendszere, amely kézds alapot
biztosit a tanulok szdmdara (életkoruktol és évodai végzettséguktdl fuggetlendl,
formdlis, nem formdlis és informdlis tanuldsi kontextusban), valamint dtmutatdst
nyujt az oktatdk szdmara.

Az oktatds terGletén egy olyan konceptudlis modellt biztosit, amelyet az
élethosszig tartd tanuldsban részt vevd személyek haszndlhatnak kilénbdzé
célokkal, példaul:
e Felhivja a figyelmet a kdrnyezeti fenntarthatdsdgra irdnyuld tanulds
fontossdagara;
e Fenntarthatdésdggal kapcsolatos kompetencidk fejlesztésére irdnyuld
tanuldsi lehetéségek tervezése;
e Az egyéni helyzet értékelése a tanuldk fenntarthatdsdggal kapcsolatos
készségeinek fejlesztését tdmogatd intézkedések tekintetében.

MEGJEGYZES: A GreenComp felépitésének megtekintéséhez tdltse le a fdjlt
(elérhetd magyar nyelven is)
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC128040/JRC12804
0_0M.pdf.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) allaspontjat tOkrozik, és nem feltétlendl
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Tevékenység 3

Célok leirasa:

A cél a kérnyezeti fenntarthatdsdag oktatdsdara vonatkozd Eurdpai Unids ajanldasok
ismeretének és megértésének ndvelése, amely lehetévé teszi, hogy ezeket az
elveket beépitsik az oktatdsi gyakorlatba. Ezzel elésegitjtk a koérnyezeti
tudatossdg és a kritikai gondolkodds fejlédését, a gyermekek aktiv részvételét a
fenntarthatésdgi  kezdeményezésekben, illetve tdmogatjuk a  kdrnyezeti
feleldsségvdallalds kulturdjat az oktatdsi kérnyezetekben mar kisgyermekkortol
kezdve.

Szukséges anyagok:
PC, internetkapcsolat, az EU Tandcs ajdnldsainak kinyomtatott példdnya

Utmutato:

Ondllé tanulds (15 perc):
Szdnjon rd néhdny percet, és fokuszdljon az EU Tandcs ajdnldsainak dltaldnos
felépitésére, amelyet kinyomtatott példdnyban, és online is elérhet.

Kulcsszé-reflexids tevékenység (15 perc):
Miutdn sikerUlt megérteni az ajdanldsok daltaldnos keretét, valasszon ki ezekbdl egy
szakaszt vagy egy témat. Prébdljon a kovetkezd kérdésekre dsszpontositani:

e Milyen f6 ceélkitizéseket fogalmaznak meg a kivdlasztott a szakaszban, és
hogyan kapcsoldédnak azok az ajanlds atfogod céljaihoz?

e Hogyan lehetne alkalmazni az ebben a szakaszban szerepld iranyelveket a
sajdt szakteruleten vagy szakmai gyakorlatban?

e Milyen potencidlis kihivdsok vagy akaddlyok mertlhetnek fel a szakaszban
szereplé elvek alkalmazdsa sordn, és hogyan lehetne ezeket hatékonyan
kezelni?

Mint végs® gyakorlat, valasszon egy kulcsszot, amely legjobban ésszefoglalja a
kivalasztott szakasznak a lényegét. Példdaul a ,zéld kompetencidk” szakasz esetén
vdlaszthatja a ,készségek” vagy az ,innovdcid” szot.

Lezdrds:

A tandcs agjdnldsainak kulcsszavakba sUritésével vildgosabb képet kaphat a
kornyezeti fenntarthatésdgra vonatkozoé tanuldsi  alapelvek 1ényegérél. A
reflexios kérdések és a kulcsszd meghatdrozdsa bizonyitja, hogy megértette és
kritikai szemlélettel értékeli a tartalmat, gyakorlati alkalmazdsokat fontol meg, és
6sszekapcsolja azokat a szakmai és a személyes kontextusaival.

Utdkovetés:
A tevékenységet kdvetben képesnek kell lennie arra, hogy ezeket az elveket

AZ Euré ai Unié Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitadsok a szerzé(_k) dallaspontjat tokrozik, és nem feltétlenol
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alkalmazhatd stratégidkkd alakitsa &t az osztdlytermekben, igy integraltabb
megkozelitést biztositva a zdld oktatds szamdra. Fontos, hogy reflektdljon
valaszaira, és azonositson minden olyan tertletet, ahol tovdbbi tisztdzdsra vagy
mélyebb megértésre van sziksége - milyen lépéseket tesz annak érdekében, hogy
potolja ezeket a hidnyossdgokat? Ezt kdvetben beszélje meg a gyakorlatot egy
kollégdjaval, és vitassdk meg, hogy az EU Tandcs ajdnldsainak elvei hogyan
befolydsolhatjak kdéz6s munkdjukat.

4. Rutinszer( tevékenységek és szabadtéri oktatds a
kisgyermekkori nevelésben a kérnyezeti fenntarthatdésdg
elémozditdsa érdekében

Fenntarthatdésdg a koragyermekkori nevelésben:

A kornyezet irdnti tisztelet tanitdsa mar fiatal korban kulcsfontossagu a felelds,
tdjékozott dallampolgdrok nevelésében, akik fenntarthatd életmodot kdvetnek. A
tuddssal és értékekkel felruhdzott gyermekek jobb fogyasztéi szokdsokkal
néhetnek fel, mint az eléz& generdciok, igy segithetnek megvédeni a humdn
tevékenység dltal karositott kdrnyezetet. Fontos, hogy a kdrnyezeti tudatossdgot
mar kordn, a jol ismert, helyi kérnyezetbdl kiindulva alakitsuk ki, mivel ez 6szténzi a
gyakorlati cselekvést. Az olyan jelmondatok, mint példdul a ,MentsUk meg a
panddkat!” ndvelték az 6koldgiai tudatossdgot, de gyakran nem 06sztdéndznek
konkrét cselekvésekre. A jol ismert kdrnyezetekre 6sszpontositva vdalaszolhatunk
arra a kérdésre, hogy ,Mit tehetek én?”, és személyes, tudatos kapcsolatot
alakithatunk ki a természettel, mikdézben megkérddjelezzUk a természet
kimerithetetlen er&forrasként vald felfogdasat. A fenntarthatdsdg korai tanitdsa
alapot ad a tanulds élethosszig tartd folyamatdhoz, és olyan viselkedéseket alakit
ki, amelyek pozitiv hatdssal lehetnek a koérnyezetre. Ez a megkdzelités lehetédvé
teszi a gyermekek szdmdara, hogy lassdk, hogy a kis, mindennapi cselekedetek is
vdltozdst hozhatnak.

Fenntarthatdésdg a koragyermekkori oktatdsban:

A fiatal gyermekek szdmdra nyujtott oktatdsi szolgdltatdsok alapvetéek a
kornyezetvédelem elémozditdsdban, és segitenek a fenntarthatdsdag irdnti pozitiv
hozzadllds kialakitasdban mdr kiskorban. A fenntarthatdsdg oktatdsdnak a
koragyermekkori nevelésben kell elkezd&dnie, jatékos és rutinszer tevékenységek
beépitésével, amelyek kivancsisdgot, tiszteletet és kornyezetbardt viselkedést
Osztondznek. A  szabadtéri oktatds kUldndsen hatékony, mivel kozvetlen
élményeket nyujt a természetben, hozzdjarul ahhoz, hogy a gyermekekben
kialakuljon az Okoldgiai érzékenység. Azonban a kdzvetlen kapcsolat a
természettel dndlldan nem elegendd ahhoz, hogy teljes kdrnyezeti tudatossagot
épitsUnk. Elengedhetetlen, hogy a szabadtéri tevékenységeket strukturdlt
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kornyezeti oktatdssal kombindljuk, ahol a gyermekek megismerkednek a
kornyezet jellemz&ivel, funkcidival és a veszélyekkel. A gyakorlati projektek és
workshopok természet alapu tapasztalatokkal vald otvozeésével a korai oktatds
meély és tartds kapcsolatot alakithat ki a kornyezettel, segiti a gyermekeket abban,
hogy felelés, kérnyezettudatos dllampolgdrokkda vdljanak. Ez a holisztikus
megkozelités biztositja, hogy a fenntarthatd hozzdadlldsok a mindennapi rutinok
részéve valjanak.

Példdak tevékenységekre az évoddban:

A kisgyermekek bevondsa a mindennapi tevékenységekbe és rutinokba
kulcsfontossagu a jo fenntarthatdsdgi gyakorlatok elsajatitdsdban. Még az s,
hogy kevesebb mennyiséget vdsdarolunk, és inkdbb természetes anyagokat
részesitink elényben, része annak a nagyobb &koldgiai valtozasnak, amely képes
megvaltoztatni az emberek életmaodjat. Az Ujrahasznositott anyagokbdl készuls,
sajat készitésU haszndlati targyak, a kdérnyezetvédelmi szervezetekkel vald kdzos
tevékenység és a gyermekek talalkozdsa a ,zold” Ugyekre specializalodott
szakértdkkel mind hozzdjarulnak a tdrsadalom és a kornyezet kdzotti szorosabb
kapcsolat kialakitdsahoz, melynek kovetkeztében egyre tébb ember életmddija
lesz kornyezetbardt. Csak szemléltetés céljabol néhdny példdt mutatunk be,
amelyek tevékenységeket, workshopokat és aprd rutinokat tartalmaznak,
amelyeket a mindennapi rutinba be lehet vezetni, és az évoddban is fel lehet
ajanlani.

Gyermekek a természetben:

Mdr beszéltiUnk a szabadtéri oktatds fontossagdrdl a kiadvany sordn, igy itt csak
néhdny példat szeretnénk bemutatni az ovoda falain  kivol  végezhetd
tevékenységekre.

Ovoda udvara:

A kert létrehozdsa az dvoddban 6sszekdti a gyermekeket a természettel, és
eléseqiti az észlelési, gondozdsi és kézzelfoghatd munkdra vonatkozd készségeket.
Tamogatja a tarsas kapcsolatok, a szUlék és pedagogusok — kozotti
egqyuttmuokddést, mikdzben elérhetdk olyan alapvetd célok is, mint a helyi
kornyezet tudatositdsa, a természethez vald pozitiv kapcsolat kialakitdsa, a
szezondlis zoldségek ndvekedésének felismerése, vagy a gyimolcsdk és
z0ldségek szerepe a tdpldalkozdsban. Tovabbd eldsegiti az aktiv tanuldst, a
vizmegtakaritdst és a fold eréforrdsainak megbecsitlését.

Fdk Gltetése:

A fdk Ultetése a gyermekekkel rendkivil jelentds és tanulsdgos tevékenység, amely
tartés hatdssal lehet a természethez és a kérnyezethez vald kapcsolatukra. EI@szor
is el kell magyardzni, miért fontos mindez a bolygoéonk szdmdara, meg kell tanitani a
fak szerepét az oxigén elédllitdsdban, a levegd mindségének javitdsdban, az dllatok
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¢léhelyeinek megteremtésében és az éghajlatvdltozas elleni kiizdelemben. igy a
legfiatalabb gyermekek megtanulhatjdak tisztelni és értékelni a természet szépségét,
és megérthetik az dkoszisztémdak védelmének szUkségességét.

Oktatasi farmok ldtogatdsa:

A fenntarthaté mezégazdasdg és a természeti éléhelyek fontossdgdnak
kozvetitésére a pedagogusok szervezhetnek olyan kirdnduldsokat, amelyek
mez&dgazdasdgi valésdgokat mutatnak be, és amelyek gyakran kifejezetten
gyermekek szdamdra kialakitott programokat kindlnak. Az oktatdsi farmok olyan
gazdasdgok, amelyek szivesen fogadnak évoddkat és csalddokat, és lehetdséget
biztositanak a névények és dllatok életének megismerésére, az élelmiszertermékek
eredetének tanulmdnyozdsdra, valamint az dltaldnos mezégazdasdgi kdérnyezet
megértésére. Ezdltal a gyermekek olyan tuddst sajdtithatnak el, amely az
egészség, hagyomdny és kultura szempontjabol értékes mezdgazdasdagi és
élelmiszer orokséget kodzvetit, és gyakorlati moédon foglalkozik olyan kérdésekkel,
mint az ételhulladék, fenntarthatésdag, szezondlissdg, valamint az dllatok és
noévények tisztelete.

Kint vagy bent:

Az ovoddknak integralniuk kell a belsé és a kiUlsé tereket, hogy folyamatos tanuldsi
lehetéségeket biztositsanak a gyermekeknek. A belsé terekben noévényekkel,
hidropdnids rendszerekkel és mini Uveghdzakkal lehet segiteni a gyermekek
gondozdsi és megfigyelési készségeinek fejlesztését. Az dllatvildg, mint példdaul egy
rovarhdz tovdbbi felfedezéseket kindlhat. Az olyan eszkdzok, mint a digitdlis
mikroszkopok, lehetdveé teszik a természetes elemek alaposabb tanulmdanyozdsdat.
A természetre, fenntarthatdsdgra és Ujrahasznositdsra vonatkozd képeskdnyvek
és torténetek egész évben inspirdlhatjgk mind beltéri, mind a koltéri
tevékenységeket és beszélgetéseket.

Fenntarthatd kozlekedés:

A WHO ,csendes gyilkosnak” nevezte a légszennyezést, amelyet nagyrészt emberi
tevékenységek, mint példdul az erémuivek, ipari létesitmények és kozlekedés
okoznak. A gyermekek iskoldba szdllitdsa jelentésen  hozzdjarul a
csucsforgalomhoz és a szennyezéshez, amely nemcsak az iskoldkat, hanem az
egész vdrost érinti. A fenntarthatd kdzlekedési maddok, mint a gyaloglds,
kerékpdrozds vagy a tdmegkdzlekedés haszndlata, csdkkenthetik a szennyezést.
Az olyan kezdeményezések, mint a Pedibus, ahol a gyermekek egy felndttel
gyalog mennek iskoldba, el6seqitik a fenntarthatd szokdsokat, csdkkentik a
forgalmat és 6sztdnzik a kdrnyezeti feleldsségvallaldst.

Tevékenység 4
>>>> £z a tevékenység alkalmas csoportos foglalkozdsra.
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Cél leirdsa:

A cél egy alapvets, vonzo, és a kiskoruak életkoranak megfeleld
gyermekirodalom-bibliografia biztositdsa az ECEC pedagdgusok szdmdra, mely a
kornyezeti fenntarthatdsdagrol szol, ezzel biztositva szdmukra a szUkséges forrdst a
fenntarthatd gyakorlatok, &koldgiai tudatossdg és kornyezeti feleldsségvdallalds
felfedezésére és bevezetésére a koragyermekkori nevelésbe.

Szukséges anyagok:
Bibliografiai minta, kdérnyezeti fenntarthatésagrol szold képeskdnyvek ovoddsok
szamara.

Utmutato:

Bevezetés (20 perc)

A bevezetét kovetden, amely a napi rutintevékenységekrdl és a szabadidds
oktatdsrol szol a kérnyezeti fenntarthatésdag elémozditdsa érdekében, az ECEC
pedagogusok a gyermekeknek szold illusztralt kdnyvek és a  kornyezeti
fenntarthatésdg oktatdsa kdzotti kapcsolatra  dsszpontositanak. A csoport
felfedezi az illusztrdlt konyvek fontossdagdt a koragyermekkori tanuldsban, és azt,
hogy hogyan kapcsolhaték dssze a kdrnyezeti fenntarthatdsdggal kapcsolatos
tevékenységek és a természethez kapcsolédd meseolvasds.

Bibliografia 6sszedllitdasa (10 perc)

Az ECEC pedagogusok egy jol megvdlasztott, az évoddsok kognitiv és érzelmi
fejlédéseéhez igazodo, kornyezeti fenntarthatdsagrol szold, alapvetd és kdnnyen
hozzaférhetd konyvek és forrdsok listajat kapjak. A pedagdégusok gyorsan dtnézik
a minta bibliografiat és kivalasztjak az ismert kdnyvcimeket, vagy tovdbbi
konyveket keresnek online, a lista bévitésére.

Megjegyzés: Ha a tevékenység ovodai kdrnyezetben zajlik, ajanlott a kozds
konyvtarban taldalhato forrdsok haszndlata.

Megjegyzés: Ha a tevékenység ovodai kdrnyezetben zajlik, ajanlott a kodzds
konyvtarban talalhatd forrdsok haszndlata.

Bemutatd felolvasds (20 perc)

Az ECEC pedagdgusok kiscsoportokra oszlanak, és kidolgozzak egy kivdalasztott
konyv bemutatd felolvasdsdat, majd bemutatjdk azt az egész csoportnak. Miutdn
mindenki befejezte a bemutatdt, a csoportok két olyan lehetséges tevékenységet
taldlnak ki a koérnyezeti fenntarthatésag témajaban, amelyeket a gyermekekkel
elvégezhetnek, a felolvasott kényvek alapjan.

Lezdrds:
Az olvasds és a fenntarthatd tevékenységek kombindldsa elésegiti az olyan
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fogalmak korai megértését, mint a hulladékgazddlkodds, a természetvédelem, a
természeti er&forrdsok tisztelete, mindezt interaktiv, vonzd torténetekkel és
illusztraciokkal, amelyek a gyermekek szamdra is megfelelbéek. A kivalasztott
konyvek felhaszndldsaval az ECEC pedagodgusok integrdlhatjdk a kdrnyezeti
fenntarthatésdg témajat a napi tevékenységekbe és beszélgetésekbe, és ezdaltal
kialakithatjdk a gyermekekben a koruknak megfelelé tudatossdgot és pozitiv
szokdsokat.

Utdkovetés:

A tevékenységek utdn az ECEC pedagdgusok megosztjdk kollégdikkal a szerzett
gyakorlati  tapasztalatokat, annak érdekében, hogy a jovében Ok s
végrehajthassak azokat.

5. Ujrahasznositds és kreativitds a kora gyermekkori
nevelésben és oktatdsban

A Hulladék Piramisa

Az Eurdpai Unié dltal javasolt hulladékgazddalkoddsi  hierarchia szerint a
pedagdgusok feladata, hogy jo példdt mutassanak a gyerekeknek, és
torekedjenek a hulladék megel6zésére azzal, hogy csak a valéban szikséges
dolgokat vdasdroljak meg, amelyek tartésak, vagy legaldbb javithatéak, és
igyekeznek minimalizdlni a tulzott csomagoldsy termékek vdasdrlasat. A
hulladékgazddlkodds piramisara épilé tevékenységeket szervezhetink, amelyek
célja:

e Ujrahaszndlat: A mar nem haszndlt targyak Ujbdli felhaszndldsa. Ezek a
tdrgyak meég mds szdmdra hasznosak lehetnek, ezért példdul a
pedagdgusok rendezhetnek ,piac napokat”, ahol a gyerekek Uj életet
adhatnak a mdr nem haszndlt jatékoknak, kényveknek, ruhdknak, azokat
kicserélhetik.

e Javitds: A torott targyak javitdsa javitdmihelyek szervezésével, ahol
szakképzett felndttek (sz0IGk, nagyszUldk, szakértdk stb.) segithetnek a
gyerekeknek megtanulni, hogyan javithatjdk meg a sajdt elhaszndlddott
targyaikat.

e Ujrahasznositas: A potencidlis hulladékanyagok Uj termékekké alakitasa,
hogy a gyerekek megtanuljgk, hogy semmit sem szabad elpazarolni: a
mindennapi mintdkon (mint példdul a jegyzetfUzetek készitése papirok
hatoldaldnak haszndlataval, vagy komposzt készités az évodai étkezések
maradékabol az dvoda kertjéhez..) tul szervezheték Kreativ Ujrahasznositd
Workshopok is, ahol a gyerekek szabadjdra engedhetik a fantdzigjukat, és
Uj életet adhatnak a kidobott anyagoknak.

e Hulladékkezelés: A gyerekek részt vehetnek az évodai
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hulladékszétvdlasztdsban mint rutinszerG gyakorlatban, igy mar fiatal
korban megtanulhatjdk a helyes hulladékszétvdlasztds fontossagat.

Tevékenység 5

A célok leirdsa: Az ECEC pedagoégusok kreativitdsdnak fejlesztése az
Ujrahasznositott anyagok felhaszndldsaval, hogy olyan vonzd, gyakorlati
tevékenységeket alakithassanak ki, amelyek &sztonzik a gyermekek képzeletbeli
kifejezését és kdrnyezeti tudatossagdat.

Szikséges anyagok: Ujrahasznositott anyagok, attél figgéen, hogy milyen tipusu
workshopot kivannak megvaldsitani.

Utmutato:

Ujrahasznosité Workshop a Hulladékanyagokbdl Készitheté Termékekhez (30
perc)

GyUjts 6ssze néhdny hulladékanyagot, figyelembe véve azok elérhetdségét és a
kivant workshop tipusdt, majd probdlj meg valamilyen terméket késziteni bel6lUk.
Néhdany lehetséges &tlet:

e Egy jaték (pl. kartonbol készult autod);

e Tarold doboz Ujrahasznositott kartonbdl;

e Ekszerek (pl. papirgydngydk vagy kupakbdl készilt nyakladncok);
e Viragtartok palackokbdl vagy dobozokbol.

Lezdrds: A hulladékanyagok Uj termékké alakitasdval bemutathatd a kreativ
Ujrahasznositds erejét.  Mint  pedagogus, az alkalmazott készségek és
szemléletmodok  inspirdlhatjdk o  gyermekeket arra, hogy  kritikusan
gondolkodjanak a fenntarthatdsdagrol, az innovdaciordl és a problémamegolddsrol
a sajdt napi osztdalytermi tevékenységeik sordn, megtanulva, hogy minden
anyagnak van lehetésége az vjragondoldsra.

Utdkovetés: A gondolatok és otletek dsszegyUjtése utdn az ECEC pedagdgusok
ezeket a tipusu tevékenységeket alkalmazhatjak a gyermekekkel, figyelembe véve
a lehetséges akaddlyokat, problémdakat, az anyagok elérhetédségét stb.

Osszefoglalé

A kbérnyezeti fenntarthatésdg oktatdsa kulcsfontossdgy a gyermekek szamdara,
mivel segit megértenitk, hogyan hatnak az emberi tevékenységek a bolygora, és
felkésziti ket arra, hogy fenntarthatd vdalasztdsokat hozzanak. Ha a gyermekek
mar kordn megismerkednek olyan fogalmakkal, mint a természetvédelem, az
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Ujrahasznositds és a megujuld energia, felelbsségérzetet alakitanak ki a kdérnyezet
irant. A szabadtéri oktatds erdsiti ezt a kapcsoldddst, hiszen gyakorlati élményeket
és lehetéséget nyujt, hogy a gyermekek kozvetlen kapcsolatba kerUljenek a
természettel, megfigyeljék az dkoszisztémdkat, és meélyebb tisztelettel legyenek a
kornyezet irdnt. E két megkozelités egyUttes alkalmazdsa elbsegiti a kritikai
gondolkoddst, a problémamegolddst, és hosszu tavu elkdtelezédést eredményez a
kornyezetvédelem irdnt.

- ’ ’

Ertekeles

Készitse el egy ovodai tapasztalati tevékenység tervét a koérnyezeti
fenntarthatésdag témdajaban.

Tovdbbi relevdns forrdsok

https://www.arpat.toscana.it/documentazione/brochure/pillole-di-sostenibilita

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni6 finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) allaspontjat tOkrozik, és nem feltétlendl
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-1T02-KA220-SCH-000165552



https://www.arpat.toscana.it/documentazione/brochure/pillole-di-sostenibilita

InklUziv stratégidk
alkalmazdsa




OUT o

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

2. MODUL: Inkluziv stratégidk alkalmazdsa: Inkluziv pedagdgiai stratégidk a
mozgdskorldtozott gyermekek bevondsdra a szabadtéri oktatdsi
tevékenységek sordn

A modult kidolgozta: European University Cyprus

Modul dattekintés

Ez a modul azt vizsgdljao, hogyan alakulnak ki a fogyatékossagrdl alkotott
elképzelések kiUlonbozd filozdfiai és elméleti alapelvek mentén, és hogyan
kapcsolddnak ezek a konstrukciok az oktatdsban és a szabadtéri oktatdsban
jelentkezé akaddalyok felismeréséhez. Ezen kivil bemutatja az inkluziv pedagogiai
stratégiak alapelveit, kilonds figyelmet forditva az univerzdlis tervezésre,
differencidaldsra, az inkluziv tanulds tervezésére és az egyittmUkodésre.

A modul sordn ¢vodapedagogusok a kdvetkezd témdakat tekinthetik at: (1) A
fogyatékossdg fogalma és a szabadtéri oktatds, (2) Hozzdférhetdség és
univerzdlis tervezés: akaddlyok és megolddsok azonositdsa, (3) Inkluziv
pedagogidk a szabadtéri oktatdsban, (4) Tanuldsi tervezés inkluziv szabadtéri
oktatdshoz. A teoretikus elemzés utdn hdrom olyan tevékenységet is kapnak,
amelyek segitenek a modul alapelveinek megerdsitésében, és két értékeld eszkozt,
amelyek segitségével értékelhetik az inkluziv stratégidk alkalmazdasdat a
mozgdskorlatozott gyermekek bevondsdban a szabadtéri oktatdsi tevékenységek
sordn.

Idétartam
A modul elvégzése varhatéan korilbelUl 6 orat vesz igénybe.

CélkitUuzések

A modul 6 célja a kdvetkezd:

e A résztvevbk megismertetése a fogyatékossag elméleti hdatterével, kildnos
figyelmet forditva a mozgdskorldatozottakra és a fizikai akaddlyozottsaggal éldkre.
e Az inkluziv tanulds és a szabadtéri oktatds alapelveinek bemutatdsa, amelyek az
akaddlymentesség és az univerzdlis tervezés fogalmai kéré épulnek.

Vdrhaté tanuldsi eredmények:

A modul elvégzése utdn az dvodapedagogusoknak képesnek kell lenniUk:
e Azonositani a mozgdskorldatozott gyermekek szabadtéri oktatdsban vald
részvételével kapcsolatos akaddlyokat és azok lekizdésének maodjait.
e Ismernitk kell a kilonbdzd inkluziv pedagodgiai stratégidkat és azok
alkalmazdsat a szabadtéri oktatdsban.

'.* *: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

%% A E 2 . U .z Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
b Ly r4 uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
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o Inkluziv eszkdzdket és forrdsokat haszndlni, hogy tdmogassdk minden
gyermek részvételét a szabadtéri tevékenységekben.

e Olyan inkluziv tanuldsi kérnyezetet kialakitani, amely tiszteletben tartja és
értékeli a sokszinUséget.

Képzési modszertan
Személyes tapasztalatokon alapuld tanulds, forgatdkonyv-alapu tanulds (videodk),
megfigyelésen alapuld tanulds.

Oktatdsi kovetelmények
Nyomtatott kézikényvek: Outdoor4Ml Utmutatd és a Pedagogusok képzési
tanterve. Laptop, Internet hozzaférés, papir, irdszer.

Ertékelési mddszerek/eszkdzok Kvizek, megfigyelés és dnreflexid

Bevezetés

Fontos, hogy az ECEC pedagoégusok felismerjék, hogy a fogyatékossagrol alkotott
gondolkoddsunkat és hozzddlldsunkat kilonbdzd filozofiai és elméleti keretek
befolydsoljgk. Annak érdekében, hogy minden gyermek szdmdra inkluzivabb
tanuldasi kdérnyezetet hozzunk létre, ez a modul a fogyatékossdg fogalmdat és
annak kialakuldsat vizsgdlja, hogy azonositsa az oktatdsban, kilondsen a
szabadtéri kornyezetekben jelentkezd akaddlyokat, és inkluziv pedagodgiai
stratégigkat alkalmazzon, kilénds figyelmet forditva az olyan megkozelitésekre,
mint az univerzdlis tervezés, differencialds és az univerzdlis tanuldsi tervezés
(UDL).

A modul hangsulyozza, hogy az inkluziv gyakorlatok alkalmazdsa a szabadtéri
oktatdsban biztositja, hogy minden gyermek teljes mértékben részt tudjon venni
ezekben az élményekben.

1. Fogyatékossdgi konstrukcidk és szabadtéri oktatds

Az a meggydzdédés, hogy minden gyermeknek joga van a méltdésdgot és az
optimadlis fejléddést tdmogatd mindségi oktatdshoz, kdzponti szerepet jatszik olyan
nemzetkdzi keretrendszerekben, mint a Gyermekjogi Egyezmény (CRC) és a
Fogyatékossagqgal El6 Személyek Jogairdl szoéld Egyezmény (CRPD). Ezeket az
értékeket globdlis, regiondlis és nemzeti szervezetek is tdmogatjdk, és szdmos
oktatdsi politika tUkrozi &ket. Ennek ellenére tovdbbra is jelentés akaddlyok dlinak
fenn, amelyek megakaddlyozzdk az oktatdshoz vald egyenld hozzdférést minden
gyermek szdmdara, kUldndsen az akaddlyozottsdggal, a fogyatékossaggal élék
esetében.

AZ Euré ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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Kiolonbdzé fogyatékossdgi modellek kulcsszerepet jatszanak a fogyatékossaggal
él6 tanuldk szamara kidolgozott oktatdsi stratégidk alakitdsaban. Ezek a modellek
irdinymutatdst nyujtanak olyan megkdzelitések kidolgozdsdhoz, amelyek célja az
egyenld esélyek biztositdsa és befogadd tanuldsi kdrnyezetek kialakitdsa, legyen
sz6 osztdlytermi vagy szabadtéri oktatdsi koérnyezetekrdl. A modellek a
kovetkezdk:

e Az orvosi modell a fogyatékossagot személyes problémdnak tekinti, amely
orvosi kezelést igényel.

e A jotékonysdgi modell a fogyatékossagot személyes tragédidnak ldtja,
amely jotékonykoddsra és gondoskoddsra épul.

e A tdrsadalmi modell o fogyatékossdgot tdrsadalmi akaddlyok
kovetkezmeényének tartja, és ezek felszdmoldsdt tarsadalmi cselekvéssel
javasolja.

e Az emberi jogi modell kollektiv felel¢sséget kovetel az egyenldség
érdekében, hangsulyozva a tdrsadalmi és politikai cselekvést az emberi
jogok biztositdsa érdekeében.

A fogyatékossag kilonbdzé modelljei meghatdrozzdk, hogyan kdzelitjok meg a
fogyatékossaggal élé gyermekek oktatdsdt. Az oktatdsi gyakorlatban féként négy
megkozelités figyelhetd meg: kirekesztés, szegregdcid (elkilonités), integrdcid
és inkluzié. Példaul a specidlis oktatds gyakran az orvosi modellhez igazodik,
amely a gyermek "problémdinak” megolddsdra dsszpontosit. Az integrdcié ugyan
lehetéveé teszi a gyermekek szdmdra a hagyomdanyos oktatdsi kérnyezetben valo
részvételt, de gyakran figyelmen kivil hagyja az oktatdsi élmény min&ségét. Ezzel
szemben az inkluziv oktatds a tarsadalmi és emberi jogi modell szemléletét koveti,
amely az akaddlyok megszintetését, valamint az egyenld lehetéségek
biztositdsdt szorgalmazza minden gyermek szdmdra. Ez a megkozelités egy
emberi jogi alapokon nyugvo, atalakitd szemléletet tUkrdz.

o [
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b " egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjdval.
XX tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
* Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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1. Aktivitds
Reflexids tevékenység: A fogyatékossdggal kapcsolatos konstrukcidok és
sztereotipidk azonositdsa az oktatdsi gyakorlatban

Leirds: Ez a feladat arra 06szténdz, hogy gondolkodj el az iskolai oktatdsi
gyakorlatokon, beszélgetéseken és hozzddlldsokon, kilonésen azon, hogyan
tOkrézhetik ezek a kilonbdz6 fogyatékossdagi modelleket és tanitdsi modszereket.
Segit felismerni, hogy a mindennapi iskolai szokdsok és hozzddlldsok sokszor
rejtett sztereotipiakbodl és elképzelésekbdl fakadnak. A cél az, hogy jobban
megértsd az inkluziv oktatdst, amely az emberi jogokra és a tdarsadalmi
igazsagossagra épul, és amely a szemléletformalds dltal valtozdst hozhat.

Szukséges anyagok: irészer és papir

Utmutatd:Szanj néhany percet arra, hogy d&tgondold az ,A fogyatékossdg
értelmezései és sztereotipidi” cimU mellékletben (1. FOggelék) talalhatd dllitdsok
tartalmat.

Ezutdn azonositsd:
e Mely fogyatékossdgi modelleket képviselnek az egyes dllitadsok?
e Milyen oktatdsi megkdzelitéseket képviselnek az egyes dllitdsok?

Lezdrds: Ha ezeket a szempontokat dtgondolod és megérted, kdnnyebben
taldlhatsz modot arra, hogy elésegitsd az egyenld esélyeket, a szabad vdalasztdast
és a képességek fejlesztését, mikozben az egyén helyett inkdbb a rendszerszintC
vdltozdasokra dsszpontositasz.

Utdkovetés: Mikozben az dllitdsokat elemzed, gondolj a sajat hasonld
tapasztalataidra (ha vannak), vagy a jelenlegi oktatdsi kérnyezetbdl szdrmazod
példakra. Vizsgdlj meg akdr eltéré vagy ellentmonddsos helyzeteket is, és
gondolkodj a fogyatékossdggal kapcsolatos értelmezések és megkozelitések
szempontjabal.

2. Hozz4férhetb6ség és univerzdlis tervezés: Akaddlyok és
megolddsok azonositdsa

A szabadtéri tevékenységek értékes tanuldsi lehetéségeket kindlnak a
kisgyermekek szadmdra, azonban a részvétel akaddlyai gyakran megjelenhetnek,
kUlondsen az akaddlyozottsaggal élé gyermekek esetében. Az igazdn inkluziv
szabadtéri tanuldsi kdérnyezetek megteremtéséhez az ECEC (kisgyermekkori
nevelés és gondozds) pedagogusainak fel kell ismerniUk ezeket az akaddlyokat, és
stratégidkat, valamint eréforrdsokat kell alkalmazniuk azok lekUzdésére. Az
akaddlyok azonositdsa és a technoldgiai, illetve innovativ. megolddsok
alkalmazdsa segithet ezek megszintetésében.

AZ Euré ai Un|6 Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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Ehhez az ECEC pedagodgusoknak tisztdban kell lennilk azzal, hogy a szabadtéri
tanulds leggyakoribb akaddlyai a kovetkezdk lehetnek:

e Fizikai akaddlyok: Egyenetlen terep, keskeny Osvények vagy a
hozzdaférhetd szabadtéri eszkdzok hidnya, amelyek megakaddlyozhatjdk a
mozgdsukban korldtozott gyermekek teljes részvételét.

e Rugalmas eszk6z6k hidnya: A szabvdnyos szabadtéri eszkdzdk gyakran
nem felelnek meg a kilonbozd fizikai igényekkel rendelkezéd gyermekek
szamdara, igy korlatozzak részvételiket.

e Tdrsas akaddlyok: A kommunikdcios nehézségekkel kizdé gyermekeknek
nehézséget okozhat a tdrsaikkal vald kapcsolatteremtés a szabadtéri
tevékenységek sordn, ami kirekesztéshez vezethet.

e AttitGdbeli akaddlyok: A gyermekek képességeivel kapcsolatos tévhitek
korldtozhatjdk a kindlt tevékenységek tipusat, csokkentve ezzel a
fogyatékossdaggal ¢él6 gyermekek szdmdra elérhetd értékes részvétel
lehetdségeket.

e Tantervi akaddlyok: A szabadtéri tanuldsi tevékenységek nem mindig
rugalmasan vannak megtervezve, igy kizarhatjdk a kildénbozd tanuldsi
szUkségletekkel és képességekkel rendelkezd gyermekeket.

e Nem megfeleld tervezés a kiloénbdzdé igényekhez: A szabadtéri terek és
tevékenységek tervezése gyakran nem veszi figyelembe a képességek
széles skaldjat, ami az inkluzivitds hidnydhoz vezethet.

Ahhoz, hogy az oktatok azonositani tudjak és megolddsokat tervezzenek a
kUlonbdzd  akaddlyok kezelésére, kilénds figyelmet kell forditaniuk a
mozgdskorldtozott gyermekek, valamint minden olyan gyermek igényeire, akik
kUlonbdzd képességekkel, érdeklédési kdrokkel és elvdrdasokkal rendelkeznek. Az
inkluzivitds biztositdsa érdekében az ECEC pedagdgusoknak figyelembe kell
venniUk az akaddlymentesség alapelveit és az univerzdlis tervezés elveit.

Az akaddlymentesség alapvetd elv, amely biztositja minden egyén szdmdra az
egyenld hozzaférest, kildndsen a fogyatékossaggal élék szamara'. A teljes inkluzid
elérése érdekében a tdarsadalmaknak foglalkozniuk kell azzal, hogy eltavolitsak
azokat az akaddlyokat, amelyek megakaddlyozzak a fogyatékossdaggal élo
személyeket a kUldnb6z6 létesitményekhez, termékekhez és szolgdltatdsokhoz
vald hozzaférésben.

Az Univerzdlis Tervezés egy szélesebb fogalom, amelyet a North Carolina Allami
Egyetem Univerzdlis Tervezés Kézpontja az aldbbiak szerint definidl: ,A termékek
és kdrnyezetek tervezése ugy, hogy azok mindenki szadmara, a lehetd legnagyobb
meértékben haszndlhatdéak legyenek, anélkil, hogy alkalmazkoddsra vagy specidlis

"United Nations: UN Enable - Accessibility (2007),
https://www.un.org/esa/socdev/enable/disacc.htm. Last accessed 1 Nov 2023

AZ Euré ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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tervezésre lenne szUkség.” Az Univerzdlis Tervezés hét fontos elvet tartalmaz,
amelyek célja, hogy a kialakitott koérnyezetek, technoldgia, szolgdltatdsok és
termékek a lehetd legszélesebb kdzdnség szdmdara legyenek haszndlhatoak és
hozzaférhetéek, anélkil, hogy specidlis alkalmazkoddsra vagy dtalakitdsokra
lenne szikség? Roviden ezek az elvek a kdvetkezdk:

1. lgazsdgos haszndlat: A tervezés hasznos és eladhatd a kilonbdzé
képesseégekkel rendelkez6 emberek szadmara.

2. Rugalmassdg a haszndlatban: A tervezés széles korl egyéni
preferencidkat és képességeket képes kiszolgdlni.

3. EgyszerU és intuitiv haszndlat: A tervezés haszndlata kdnnyen értheto,
fuggetlentl a felhaszndld tapasztalatatdl, tudasatdl, nyelvi készségeitdl vagy
jelenlegi koncentrdcios szintjétél.

4. Erzékelhetd informdcié: A tervezés hatékonyan kdzvetiti a szikséges
informdciokat a felhaszndald szamdara, fuggetlentl a kdrnyezeti feltételektdl
vagy a felhaszndald érzékszervi képességeitdl.

5. Hibdkkal szembeni tolerancia: A tervezés minimalizdlja a veszélyeket és a
véletlen vagy nem szdndékos cselekedetek karos kévetkezményeit.

6. Alacsony fizikai eréfeszités: A tervezés hatékonyan és kényelmesen
haszndalhatd, minimdlis eréfeszitéssel.

7. Méret és tér a megkdzelitéshez és haszndlathoz: A megfelel® méretet és
teret biztosit a megkdzelitéshez, elérhetdéséghez, manipuldldshoz és
haszndlathoz, fUggetlentla felhaszndld testméretétdl, testtartdsdtodl vagy
mozgdsképessegetol.

Az Univerzdlis Tervezés és az Akaddlymentesség &sszefonddnak, mivel az
akaddlymentesség célja olyan megolddsok kidolgozdsa, amelyek lehetévé teszik
az univerzdlis tervezés megvaldsitdsdt. Ez a fogalom az emberi sokféleség, a
tarsadalmi inkluzid és az egyenléség alapértékeit dleli fel, el6segitve egy
akaddlymentes és befogadd kdrnyezet kialakitdsdt. Az univerzdlis tervezés és az
akaddlymentesség nem vdlaszthatd el a technologiatdl sem. igy néhdny
technologiai és innovativ. megoldds a univerzdlisan tervezett kdrnyezetekhez a
kovetkezd:

e Innovativ segédeszk6z6k (AT): Az olyan adaptiv technolégidk, mint a
terepjard kerekesszékek vagy a mozgdst seqgitd eszkdzok, amelyek lehetéve
teszik a mozgdskorldtozott gyermekek szdamdra, hogy szabadabban
felfedezhessék a szabadtéri koérnyezeteket, illetve a természet alapu
tevékenységekben részt vehessenek. Emellett a virtudlis valdésag (VR)
technoldgia szimuldlhatja a szabadtéri élményeket, igy fokozva az
érzékszervi élmeényt, ha fizikai korldtozdsok dallnak fenn.

e Hozzdaférhetd jatszdterek: Az univerzdlis tervezés elvei tdmogatjdk olyan
kornyezetek kialakitasat, amelyek mindenki szdmdara elérhetéek, figgetlendl

2The Centre for Excellence in Universal Design (CEUD). Ireland: https.//universaldesign.ie/

'.* *: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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a képességeiktdl. Példaul a szabadtéri terek akaddlymentes rampdkkal,
sima jdarddkkal és olyan jatszoeszkozodkkel felszerelhetdk, amelyek
kGlonbdzd felhaszndaldk szamdra is alkalmasak, példdaul kerekesszékes
hintdk és érzékszervi jatékteriletek.

o Kiegészitd és alternativ kommunikdcids (AAC) eszk6zok: A kommunikdcios
nehézségekkel kUzd® gyermekek szdmdra a koltéri haszndlatra szdnt,
hangkimenet-erésitd eszk6zok vagy a szabadtéri jaték sordn képalapu
kommunikdcios tablak haszndlata tdmogathatja a tarsaikkal és a
pedagogusokkal vald interakciojukat.

e Interaktiv tanuldsi alkalmazdsok és eszk6zdk: Az olyan technoldgidk,
amelyek elésegitik a szabadtéri felfedezést, mint a tdblagépeken
haszndlhatd természetismereti alkalmazdsok, nagyitéd eszkdzdk vagy
digitdlis  fényképezdgépek, segithetnek abban, hogy a szabadtéri
tevékenységek minden gyermek szadmdra vonzébbd és hozzdférhetébbeé
valjanak.

2. Aktivitds
Megfigyelési tevékenység: Akaddlyok és megolddsok azonositdsa

Leirds: Ez a tevékenység arra &szténzi az ECEC pedagdgusokat, hogy figyeljék
meg a szabadtéri tanuldsi tereket, és azonositsdk a fogyatékossdggal élé
kisgyermekek, kUléndsen a mozgdskorldtozottak szdmdra a szabadtéri
tevékenységekben vald részvételt akaddlyozd tényezdket, beleértve a fizikai,
tarsadalmi és kérnyezeti kihivdsokat. Az univerzdlis tervezés elveinek kritikus
dtgondoldsdaval a pedagogusok képesek lesznek hozzaférhetd szabadtéri
kornyezeteket kialakitani a gyermekek szdmdra, és inkluziv szemléletet fejleszteni.

Szukséges anyagok: Pen, Univerzdlis Tervezés Figgelék nyomtatott vdltozata
(2.FUggelék)

Utmutaté:

1. Sétdlj el egy olyan szabadtéri helyszinre, mint az évodai udvar, egy kozeli
park vagy mdas olyan tér, amelyet gyermekek tanuldsra és szérakozdsra
haszndalnak, és figyeld meg a koérnyezetet, valoamint a gyerekek
tevékenységeit.

2. Haszndald az Univerzdlis Tervezés fuggeléket, és gondold dat, hogy az adott

helyszin mennyire akaddlymentes az univerzdlis tervezés elvei alapjan.

Ird le az észlelt problémakat, és indokold meg a megfigyeléseidet.

4. Ha a helyszin nem kénnyen megkodzelithetd, vagy az idéjards nem engedi a
sétat, nézz meg egy relevans videot, példdul: Szabadtéri
tanulds kisgyermekekkel” vagy ,Jdtszoterekbdl szabadtéri  tanuldsi
kornyezetek”, vagy bdarmely mds videdt, amely a helyi kdérnyezethez
illeszkedik, és végezd el az aktivitdst ugyanuguy.

W
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Lezdrds: Az univerzdlis tervezés elveit szem elétt tartva kdnnyen azonosithatdk
azok a kulcsfontossagu kihivésok, mint példdul a fizikai, tadrsadalmi és kdrnyezeti
akaddlyok, amelyek megnehezitik minden gyermek részvételét a szabadtéri
tevékenységekben. Az univerzdlis tervezés elveinek alkalmazdsdval olyan inkluziv
szabadtéri kdérnyezeteket hozhatunk létre, amelyek minden gyermek szdmdara
hozzdaférhetok.

Utdkovetés: Olyan szabadtéri tevékenységek tdmogatdsa, amelyek figyelembe
veszik a gyermekek kilonbdz6 mozgds-, érzékelési-, és tanuldsi igényeit, eléseqiti
az egyenlébb tanuldsi élményt, amely az akaddlymentességen és tdrsadalmi
igazsdgossagon alapul.

3. Inkluziv pedagdgia a szabadtéri oktatdsban

Miutan az ECEC pedagdgusok kialakitottdk az inkluziv szemléletet, fontos, hogy a
kUldnbdz6 pedagogiai gyakorlatokra és stratégidkra dsszpontositsanak, amelyek
figyelembe veszik azokat az alapvetd elemeket, amelyek olyan kérnyezetet
teremtenek, ahol minden didk - fuggetlenUl a fogyatékossdagtol, nemtél, kulturdlis
hdattértél vagy személyes preferenciaktdl - sikeres lehet. Ezek az elemek a
valasztdsi lehetéségek, egyéni tdmogatds, rugalmassdag, alkalmazkodds, ésszer(
igazitdsok és az egyediség tiszteletben tartdsa.

Ezeknek az elveknek a megvaldsitdsdhoz olyan keretrendszereket haszndlunk,
mint az Univerzdlis Tanuldsi Tervezés (UDL), a Differencidlt Oktatds €és a
Kooperativ Tanitds, amelyekirdnyt adnak az inkluziv oktatdsi gyakorlatok
tervezésében és megvaldsitasdban. Rdviden:

Az Univerzdlis Tanuldsi Tervezés (UDL) célja, hogy a tanuldst mindenki szémdra
hozzdaférhetdveé és dtalakitd erejivé tegye, figyelembe véve minden lehetséges
tanuldt mar a kezdetektdl, biztositva, hogy az oktatdsi célok, moédszerek, anyagok
és értékelések testre szabhatdk legyenek a kildnbdzd igényeknek megfelelden,
mikdzben mindenki szdmdra elérheték maradnak. Az UDL hdrom f& elvet
tartalmaz:

e Tobbféle motivdcids lehetéség biztositdsa: Olyan lehetéségek biztositdsa,
amelyek segitenek a tanuldk motivaldsdban és abban, hogy értelmesen
részt vegyenek a tanuldsi folyamatban.

e Tobbféle informdcid megjelenitése: Lehet6ségek és kilonbdzd maodok
biztositdsa az informdacidok bemutatdsdra.

e Tobbféle cselekvés és kifejezés lehetdsége: Kilonbdz6 lehetdségek és
modok biztositdsa a kommunikdciora, fizikai és egyéb aktivitdsokra a
tanulds sordn.

Minden UDL elvhez tartoznak irdnyelvek és ellenérzé pontok, amelyek
megtaldlhatdk a CAST szervezet weboldaldn, amely bevezette az UDL-t.

%% A E 2 . U .z Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjat tukrozik, és nem feltétlendol
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A Differencidlt Oktatds, amely Carol Tomlinson (2000) munkdjdan alapul, rugalmas
megkdzelitést alkalmaz, amely figyelembe veszi és reagdl a tanulok kilénbdzé
érdeklddési koreire, felkészUltségére és tanuldsi profiljaira, és désszhangban van az
UDL elveivel. Ez a stratégia magdban foglalja a tanuldsi tartalom, folyamatok,
eredmények és kornyezetek modositdsat annak érdekében, hogy azok az egyes
tanuldk igényeihez igazodjanak, igy elésegitve az egyenld lehetdségeken és
tarsadalmi igazsdgossdgon alapuld demokratikus oktatdst.

A Kooperativ Tanitds egy olyan megkozelités, amelyet széles kérben alkalmaznak
a sikeres inkluziv oktatdsban. Ez hangsulyozza az oktatdk kézotti kdzds viziot,
értékeket és felelésséget, akik egyutt dolgoznak a tanuldsi folyamat megtervezésén
€s végrehajtasdan. Ez a megkdzelités egy inkluzivabb oktatdsi rendszert tdmogat,
ahol az oktatok kdzotti koordindlt cselekvések és bizalom hozzdjdarulnak egy
holisztikus és tamogatd tanuldsi kérnyezet megteremtéséhez.

3. Aktivitds
Szabadtéri tevékenység tervezése UDL alapjdn

>> Ez a tevékenység alkalmas csoportos foglalkozdsra.

Leirds:

Ez a kdzos tevékenység az ECEC pedagogusokat arra désztonzi, hogy az UDL elvei
alapjan alakitsanak ki egy szabadtéri tevékenységet. Az univerzdlis tanuldsi
tervezés fé elemeinek, a differencidlt oktatdsnak és az egyittmUkodod tanitdsnak a
felismerésével az ECEC pedagogusok képesek lesznek ezeket az elveket
alkalmazni a szabadtéri oktatdsi tevékenységek strukturdjanak és tartalmdanak
meghatdrozdsa sordn.

SziUkséges anyagok: Digitdlis eszkdz internet hozzaféréssel az Univerzdlis Tanuldsi
Tervezés Iranyelvekhez és papir/toll.

Utmutaté:
1. Szdnj egy kis idét, és tanulmdnyozd az Univerzdlis Tanuldsi Tervezés (UDL)
iranyelveit.

2. Ezutdn csoportban beszéljétek meg, hogyan alkalmazhatjatok ezeket az
iranyelveket egy szabadtéri tevékenység megtervezésében.

3. Tdrgyaljgtok meg a tanuldsi célokat, az anyagokat, a tevékenység
maodszertandt és az értékelést.

4. Tervezetek meg egy szabadtéri programot, és kdzdsen vizsgdljdtok meg,
hogyan feleltek meg az UDL elveinek.

Lezdrds: Ez a tevékenység el6segiti az ECEC pedagogusok kozotti
egyUttmuUkddést, ami kulcsfontossdgu az inkluziv pedagdgidkban. Az olyan
alapelvek, mint a vdlasztds lehetésége, rugalmassdg, egyéni tdmogatds és a
sokféleséq tiszteletben tartdsa, alapvetbek az inkluzid elésegitésében.
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Utdkovetés: A kovetkezd lépésben az ECEC pedagdgusok csoportos beszélgetés
keretében reflektdlhatnak arra, hogy milyen nehézségekkel szembesuiltek,
mikdzben egy UDL alapu tevékenységet terveztek. Megbeszélhetik az oktatodi
szerepet, a szabadtéri tér kialakitasat, a csalddok bevondsdt és a szikséges
er6forrasokat.

4. Tanuldsi tervezés az inkluziv szabadtéri oktatdshoz

A fogyatékossdg, hozzdaférhetéség és az UDL (Univerzdlis Tanuldsi Tervezés)
elveinek mélyebb megértésére tett erdfeszitések sordn az itt azonositott hdrom
pillér a tanuldsi tervezésben kiegészitd szerepet téltenek be. Az inkluziv tanuldsi
tervezés, amely a hozzdférhetdséget, technoldgidt és egyéb erdforrdsokat és
eszkodzoket haszndl, harom f6 elem kéré épUl (Mavrou, 2023 - UNICEF Utmutatd az
AT (segité technologidk) oktatdsban vald alkalmazdasarol):

Tervezés, amely a tanuléra dsszpontosit, és az UDL és inkluziv pedagdgidk elveit
koveti.

Technolégia/Eszkdzok, amelyek hozzdadott  értéket képviselnek  a
hozzdaférhetdség és inkluzid elémozditdsdban, mikdzben Ujradefinidljadk a tanuldsi
feladatokat és éiményeket minden tanuld szdmdara.

Részvétel, amelyet a differencidalt stratégiak alkalmazdsdval tdmogatnak az
oktatdsi tevékenységekben, biztositva az egyenld lehetdségeket az interakcioéra és
a részvételre.

E hdrom elem figyelembevételével elésegithet® az UDL elveinek és mds inkluziv
pedagogiai stratégidk (differencidglds és egyuttmikddd tanitds) alkalmazdsa,
amelyek lehetéséget biztositanak minden gyermek szdmdra, kildndsen a
mozgdskorldatozottak szdmdra, hogy részt vegyenek, elkdtelez6djenek és
interakcioba Iépjenek a tanuldsi éiményekben, még akkor is, ha azok fizikailag
igényesek, és ezek gyakran kizdrjak 6ket az ilyen tevékenységekbdl.

Osszefoglald

Ez a modul az inkluziv tanuldsi tervezés alapelveire 6sszpontosit, lehetéséget adva
az ECEC pedagogusok szdmdra, hogy mélyebb megértést nyerjenek a
fogyatékossdaggal kapcsolatosan és az inkluziv gyakorlatok alkalmazdsdban,
kUldndsen a szabadtéri oktatdsban.

A modul fébb tanulsagai a kdvetkezdk:
e A fogyatékossagot kdzos feleldsségként kell kezelni az egyenléség
érdekében, hangsulyozva a szocidlis és politikai cselekvést az emberi jogok

AZ Euré ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
p egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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biztositdsa érdekében.

e Az Univerzdlis Tervezés (UD) egy olyan keretet biztosit, amely segit
eltdvolitani az akaddlyokat és tdmogatja a hozzaférhetdséget, valamint az
inkluziv szabadtéri tanuldst.

e Az inkluziv pedagdgidk, mint az UDL, a differencidlds és az egyuttmikodd
tanitds, lehetéve teszik, hogy a szabadtéri oktatds hozzdaférhetd és élvezetes
tevékenységgeé valjon, ami elésegiti az inkluziot és az egyenldséget.

e A Tervezés, Technologia/Eszkdzok és Részvétel elemei olyan keretet adnak,
amely lehetévé teszi rugalmas, tdmogatd szabadtéri tevékenységek
megvalodsitdsdt, amelyek figyelembe veszik a kildnb6z6 képességeket, és
az inkluziv oktatds elvein alapulnak.

Az ECEC pedagdgusok mostantdl alkalmazhatjdk ezeket a tanulsdgokat, hogy:

e Azonositsdk a hozzdférhetdséget és az univerzdlis tervezés szempontjait a
szabadtéri tanuldsi kérnyezet fizikai, szocidlis és attitGdbeli aspektusaiban.

e Az Univerzdlis Tervezés elveit alkalmazzdk az akaddlyok lekizdésére a
szabadtéri tanuldsi terekben, biztositva a minden gyermek szdmdadra torténd
hozzdaférhetdséget és aktiv részvételt.

e Az Univerzdlis Tanuldsi Tervezés és a Differencidlds elveit alkalmazzdk olyan
tanuldsi élmények megtervezésében, amelyek lehetéveé teszik, hogy minden
gyermek teljes mértékben részt vegyen a szabadtéri oktatdsban.

Ertékelés
A frissen kialakitott szemléletmodok érvényesitése és megerdsitése érdekében a
modul két értékelési eszkdzt kindal, mindegyik egy-egy specifikus cél elérésére

6sszpontosit: (1) az UDL fébb elveinek megértése, (2) kritikai reflektdlds a
szabadtéri oktatds tervezett tevékenységeire.

e Végezze el a Universal Design for Learning (UDL) tesztet sajat magdn,
hogy értékelje, mennyire érti az UDL alapelveit és irdnyelveit.

e Haszndlja a ,,Onreflexiés Segédanyag” elnevezési figgeléket, és kritikai
modon  reflektdljon  sajat  gyakorlatara, valamint  a  szabadtéri
tevékenységekre, amelyeket megtervezett. Videdt is haszndlhat, amely
bemutat egy szabadtéri tevékenységet.

e Kbotelezze el magdat arra, hogy a rubrikdban szerepl® kritériumok
teljesitésével javitja gyakorlatdat.

'.* *: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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Tovdbbi relevdns forrdsok

- Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)

- The Convention on the Rights of the Child (CRC)

- Booklet and information on inclusive playground model in Israel: Eriendship Park
An A ibl Inclusive PI roun

- Inclusive Play Design Guide

- Reading: Encarnacéo, P, Ray-Kaeser, S. and Bianquin, N. (Eds.) Guidelines for
Supporting Children with Disabilities’ Play: Methodologies, Tools, And Contexts.

- Tomlinson, C. A. (2000). The Differentiated Classroom: Responding to the
Needs of all Learners. Alexandria: Association for Supervision and Curriculum
Development.

- The Centre for Universal Design Resources (Ireland)

- UNICEF Guide (2021). Good Practice Guide on Building an Inclusive Playground
- UNICEF Guide (2023) The use of Assistive Technology in Education: A Guide for

Teachers and Schools
- Universal Design Guidelines for Built Environment in Ireland

FOggelékek

1. FOggelék: Fogyatékossdgi konstrukcidk és sztereotipidk
1. Aktivitds - Kviz
Miért fontos a fogyatékossdag kilonbdzéd megkdzelitéseinek megértése az

oktatdsban? llleszd &ssze az aldabbi dllitdsokhoz tartozd megkdzelitést és
fogyatékossdg-modellt:

1. kérdés:

Allitds: Az iskoldmban a mozgaskorldtozott didkokat testnevelés érak sordn,
amelyek hetente hdromszor zajlanak, kivonjak az osztdlybdl, hogy egyéni
tdmogatdsban részesUljenek, mivel nem tudnak részt venni a tornan.

2. kérdés:

Allitds: Iskolai kirdnduldsok soran a szUldket kérik, hogy sajat maguk
szdllitsak a fogyatékossaggal élé gyermekeket, ha részt szeretnének venni, mivel
az iskolai busz nem vdllalja a szdllitast.

3. kérdés:

Allitds: A fogyatékossaggal kapcsolatos tudatossdg ndvelésére az iskoldm
szabadtéri vasart szervez, hogy pénzt gyUjtsenek egy kerekesszék vdasdarlasara
eqy fogyatékossdaggal élé gyermek szamadara.

4. kérdés:
Allitds: Az osztdlyféndk egy természetjard sétdt szervezett egy olyan

AZ Euré ai Un|6 Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerzé(_k) dllgspontjat tukrozik, és nem feltétlenol
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https://universaldesign.ie/
https://www.unicef.org/serbia/en/reports/good-practice-guide-building-inclusive-playground
https://www.unicef.org/eca/media/30671/file/Teacher's%20guide%20for%20building%20capacity%20for%20assistive%20technology.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/30671/file/Teacher's%20guide%20for%20building%20capacity%20for%20assistive%20technology.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/30671/file/Teacher's%20guide%20for%20building%20capacity%20for%20assistive%20technology.pdf
http://universaldesign.ie/Built-Environment/
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szabadtéri helyszinen, ahol sima és széles utak vannak, de egy hordozhatd
platformot is hozott a kerekesszéket haszndld tanuldk szamdra.

1. Aktivitas — Kviz - valaszok

Miért fontos a fogyatékossag megkdzelitéseinek megértése az oktatdasban? llleszd
Ossze az aldbbi dllitdsokat a megfeleld megkdzelitéssel és
fogyatékossag-modellel:

1. kérdés:

Allitds: Az iskoldmban a mozgdskorlatozott didkokat testnevelés orak
sordn, amelyek hetente hdromszor zajlanak, kivonjak az osztalybdl,
hogy egyéni tdmogatdsban részesUljenek, mivel nem tudnak részt venni
a tornan.

Modell és megkoézelités: Orvosi modell - Szepardcié: a fogyatékossdgot
személyes hidnyossdagkeént kezelik, és a megkodzelitések a rehabilitdciora
és a specidlis oktatdsra dsszpontositanak.

2. kérdés:

Allitds: Iskolai kirandulasok soran a sziléket kérik, hogy sajat maguk
szdllitsak a fogyatékossaggal élé gyermekeket, ha részt szeretnének
venni, mivel az iskolai busz nem vdllalja a szdllitast.

Modell és megkoézelités: Orvosi modell - Szepardcié: a fogyatékossdgot
személyes hidnyossagkeént kezelik, és a megkodzelitések a rehabilitaciora
és a specidlis oktatdsra dsszpontositanak.

3. kérdés:

Allitds: A fogyatékossdggal kapcsolatos tudatossag ndvelésére az
iskoldm szabadtéri vasart szervez, hogy pénzt gyUjtsenek egy
kerekesszék vasarlasdara egy fogyatékossaggal élé gyermek szamara.
Modell és megkodzelités: Jotékonysdgi modell fogyatékossdgot
személyes tragédiaként kezelik, és tevékenységeket és hatalmi
viszonyokat eredményez. - Szepardcié: a gyakran szegregdl

4. kérdés:

Allitds: Az osztalyféndk egy természetjdrd sétdt szervezett egy olyan
szabadtéri helyszinen, ahol sima és széles utak vannak, de egy
hordozhatd platformot is hozott a kerekesszéket haszndld tanuldk
szamara.

Modell és megkozelités: Tarsadalmi és emberi jogi modell - Inkluzid: a
barriertdrlés, a sokféleség tiszteletben tartdsa és az egyenld
lehetéségek biztositdsa érdekében az akaddlymentesség és az
univerzdlis tervezés megkodzelitéseit integraljadk minden tanuld szamara.

Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjat tukrozik, és nem feltétlendol

'.* *: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

. ] .z (
Az Europal UnIO egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.

Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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2. Foggelék: Univerzdlis tervezés segédanyag

2. Aktivitds: Univerzdlis tervezés: A szabadtéri oktatdsi tér
hozzdférhetéségének és befogadhatdsdgdnak értékelése az
egyetemes tervezés 7 alapelve alapjdn

Megfigyelttér
Elvek Utmutaték Megjegyzések
és
hozzdszdéldso
k
1 Méltanyos Biztositson mindenki szémara azonos
felhasznalds hasznalati médot kerilje a szegregaciot

vagy a megbélyegzést, biztositsa a
magdnélet biztonsdgdt és védelmét és
tegye ezt mindenki szdmdra vonzoéva.

2 | Rugalmassdg a | Vdlasztdsi lehetdséget biztosit a
haszndlatban haszndlati médszerek kdzott,
megkoénnyiti a felhaszndald pontossagat
és precizitasat, alkalmazkodik a
felhasznald tempdjahoz.

3 Egyszeri és SzUntesse meg a felesleges
intuitiv bonyodalmakat, legyen dsszhangban a
haszndlat felhasznaloi elvardsokkal és intuicioval,

alkalmazkodjon az irastudds és a nyelvi
készségek széles skaldjadhoz az
informdcidkat a fontossdgdnak
megfeleléen rendezze el, a feladat
elvégzése kdzben és utdn hatékony
Osztdnzést és visszajelzést nyujtson.

4 | Erzékelhet6 Haszndaljon kilénbdzd maédokat (képi,
informacio verbdlis, tapinthatd) a lényeges
informaciok bemutatdsara,

biztositson megfelelé kontrasztot a
lényeges informdcidk és a kdrnyezetuk
kozott, kUlonboztesse meg az elemeket
olyan maodon, hogy azok leirhatok
legyenek (azaz megkdnnyitse az
utasitdsok vagy utmutatdsok
megaddsdat), és biztositsa az emberek

%% Az Euré . U v Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjdt tokrozik, és nem feltétlendl
5 b r4 uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.
LA tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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dltal hasznalt berendezésekkel vagy
eszkozokkel vald kompatibilitdst

5 Hibatiré Az elemek elrendezése a veszélyek és
képesség hibdk minimalizaldsa érdekében,
figyelmeztetések a veszélyekre és
hibdkra, valamint a meghibdsoddst
kizard funkciok, az éberséget igényld
feladatokban az dntudatlan cselekvés
megakaddlyozdsa

6 | Alacsony fizikai | Lehetéveé kell tenni a felhaszndalok
eréfeszités szadmdra a semleges testhelyzet
fenntartdsat, az ésszerl mukodési erédk
alkalmazdsdat, az ismétlédd miveletek
minimalizaldsdat és a tartods fizikai
eréfeszités minimalizaldsat.

7 Méret és tér a Biztositson tiszta raldtdst a fontos
megkozelitéshez | elemekre bdrmely Ul6 vagy alld

és haszndlathoz | felhaszndld szdmdara, tegye az 6sszes
alkatrész elérését kenyelmessé barmely
016 vagy dllo felhaszndld szamdara,
alkalmazkodjon a kéz- és
markolatméretbeli eltérésekhez,
biztositson megfelelé helyet a
segédeszk6zdk vagy személyes segitség
haszndlatdhoz.

3 Figgelék: Onreflexiés gyakorlat Zard értékeld tevékenység

Figyelien meg egy videdt vagy egy valddi osztdly/csoport szabadtéri
tevékenységét, vagy reflektdljon 6nmaga egy, a sajat pedagdgiai gyakorlatdban
tervezett tevékenységre, és készitsen sajdt feljegyzéseket arroél, hogy a kritériumok
teljesUlnek-e vagy sem. Ha nem, tegyen javaslatokat a megvaldsitdsra.

Kritérium Jegyzetek

1. Kihivasok és lehetéségek biztositdsa a lelkesedés szdmara

11 Lehet6ségek az intenziv érzelmekre, példdaul az
izgalomra

1.2 Lehet6ségek a sikerélmeényre, a kihivas
lekUzdésére

1.3 A fizikai kdrnyezet természetes anyagok és

. ’: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

%% Az Euré . U v Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjdt tokrozik, és nem feltétlendl

5 * r4 uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjéval.

*
* Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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berendezések kombindciojdt biztositja

14 A fizikai kornyezet sokféle tajképformat kindl.
1.5 A kdérnyezet kiegyensulyozott lehetéségeket
nyujt a kockdazatvdallaldasra.

2. Lehet6ségek a kreativitdsra és a kdrnyezet alakitdsdara

2.1 Lehetéségek a kérnyezet modositasdra,
formdaldsdra és a képzelderd kifejezésére

2.2 Lehet6ségek a felfedezésre és Uj terek
megismerésére

2.3 Lehetéségek az alkotds dromére és az
dnbizalom erésitésére

24 A tér mozgathato, modosithatod, kombindlhatd
anyagokat tartalmaz.

2.5 A tér kUlonféle jatékformdakban vald részvétel
lehet&ségét kindlja.

3. A befogadds és az egyenlé esélyek megtapasztaldsa

3.1 Lehet&ségek az interakciora, csoportos
részvételre és az

Osszetartozds érzésének megélésére mindenki
szamara.

3.2 Lehet6ségek az egyenld élményekre kilonbdzd
koru, test

3.3 A tér egyenl6 jatékélmeényt biztosit a
gyermekek szdmdara, fuggetlendl attdl, hogy fizikai,
értelmi, érzékszervi, orvosi tanuldsi nehézségekkel,
nem diagnosztizalt igényekkel, tébbszords
fogyatékossaggal élnek, vagy ezek nélkiliek.

34 A felszerelések (hintdk, csuszddak, jarddak stb.)
biztonsdgosak

és mindenki szdmdra hozzaférhetdk

4. Bardtsdagos, akaddlymentes kérnyezet

4.1 A tér mindenki szadmdra kédnnyen
megkozelithetd.

4.2 A tér lakoovezet kdzelében taldalhato és
egyszerGen elérhetd

4.3 A tér és a felszerelések jol karbantartottak
44 A tér biztonsagérzetet nyujt

4.5 A tér mindenki szadmdra alkalmas mosdéhoz
biztosit hozzaférést

4.6 A tér elegend6 parkoldhelyet kindl.

‘: térsfinansziroza'sa'va| Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

%% Az Euré . U v Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjdt tokrozik, és nem feltétlendl

: g r4 uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval.

*
ke Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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4.7 A tér rendelkezik padokkal vagy asztalokkal,
csaladbarat kialakitassal

5. Vdltozatos terek

51 A tér elegendd kilonbdzé célra alkalmas
terUletet biztosit,

peéldaul aktiv vagy csendes jatékra

5.2 Vannak elég nagy teriletek, amelyek
lehetéséget nyujtanak sok gyermek szémara
fizikai aktivitasra, példdul futdsra

5.3 Vannak kisebb, ,eldugott” terek, ahol kevesebb
ember tartdzkodik, igy nyugalmat és magdnszférat
kinalnak

54 A terUletek bardtsdgos anyagokbol készultek
5.5 A terek elég nagyok ahhoz, hogy
mozgdskorldatozott gyermekek is kdnnyen
kozlekedhessenek

6. Vdltozatos anyagok

6.1 A tér kilonféle felszereléseket, természetes
anyagokat

(példaul talaj, viz) és felUleteket tartalmaz

6.2 A tér lehetéséget biztosit arra, hogy kilonb6zé
koru, testalkatu és képességl gyermekek
ugyanabban a tevékenységben vegyenek részt.
6.3 A felszereléseket sokféle gyermek haszndalhatja

‘: tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

%% Az Euré . U v Az Eurépai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és dllitasok a szerzé(k) dllaspontjdt tokrozik, és nem feltétlendl

: g r4 uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval.

*
ke Proiect Nr: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552
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3. MODUL: szabadtéri nevelésben digitdlis eszk6z6k integrdldsa a tanuldsba a
kisgyermekkori

A modult kidolgozta : Newark School Malta Modul dttekintés

Ez a modul a pedagdgusok felkészitését szolgdlja a kisgyermekek korai digitdlis
mUveltségének fejlesztésére, kiemelve az alapvetd digitdlis készségek életkornak
megfeleld elsajatitasat. A modul célja, hogy az évodapedagdgusoknak olyan
eszkdzdket és modszereket biztositson, amelyekkel kreativ és biztonsdgos moédon
segithetik a gyermekeket a digitdlis technologidk felfedezésében, mind a
szabadban, mind az osztdlytermi kérnyezetben.

Kiemelt figyelmet kapnak az olyan alapvetd készségek, mint a digitdlis eszkdzok
felismerése és haszndlata, a biztonsdgos internetezési szokdsok kialakitdsa,
valamint a kreativitds &sztdnzése a technoldgia segitségével. Mivel a digitdlis
eszkdzOk egyre meghatdrozébb szerepet toltenek be az oktatdsban, a
pedagdgusoknak kulcsszerepUk van abban, hogy a gyermekeket megtanitsdk
ezek magabiztos és tudatos haszndlatdra, igy segitve &ket a természeti és digitdlis
vildg 6sszekapcsoldsdban.

A szUlbk és pedagoégusok egyittmuiUkodése elengedhetetlen ahhoz, hogy a
gyermekek biztonsdagos digitdlis szokdsokat alakitsanak ki otthon és az iskoldban
egyardnt. Ez lehetéveé teszi, hogy a szabadtéri tapasztalatokat digitdlis eszk6zdkkel
is tovabb lehessen mélyiteni és gazdagitani.

Id6tartam
A modul elvégzése varhatéan korulbelUl 6-8 orat vesz igénybe.

Célkitizések
Ennek a modulnak a f6 célja:
e Az ECEC pedagodgusok felkészitése a digitdlis eszkdzdk korai gyermekkori
nevelésbe vald integraldsara.
e A technoldgia haszndlatanak elényeinek megértése a kisgyermekkori
oktatdsban, beleértve a szabadtéri tanuldsi lehetdségeket is.
e Az ECEC pedagodgusok tadmogatdsa abban, hogy az IKT-eszk6zdket a
kisgyermekek szdmdra hasznos moédon haszndljdak.
e Stratégidk kidolgozdsa és dtgondoldsa a kapcsolatos lehetséges
kockdzatok megeldzésére kdrnyezetben.

Vdrhatd tanuldsi eredmények
A modul elvégzése utdn a pedagdgusok :

e Megértik a digitdlis eszk6zok szerepét és eldnyeit a korai gyermekkori
nevelésben.

e Meg tudnak nevezni kUl&dnb6zd digitdlis eszkdzoket és technoldgidkat,
amelyek gazdagitjdk a beltéri és kiltéri tanuldsi éiményeket.

A E S U .z Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzégk) dllaspontjat tukrozik, és nem feltétlentl
Z Europai Unio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.

Proiect Nr: 2023-1-T02-KA220-SCH-000165552
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e Bemutatjadk a kisgyermekkori neveléshez kapcsolddd digitdlis készségeket
és miveltséget.

e Integraljak a digitdlis eszkdzdket annak érdekében, hogy a szabadtéri
élmeényeket az osztdlyterembe is eljuttassdk azoknak a gyermekeknek, akik
fizikailag nem tudnak részt venni.

Képzési mdédszertan
Kutatdsalapu tanulds, beleértve az olvasdst, vizudlis eszkdzoket, auditiv és
kinesztetikus eszkdzdket.

Oktatdsi kévetelmények

Elektronikus eszk6z az online kutatdshoz a kulcsszavak és forrasok alapjdn,
elektronikus eszkdz a teszt kitdltéséhez, eszk6z vagy toll és papir az énreflexios
napld vezetéséhez.

Ertékelési mddszerek és eszkdzdk
Onreflexids napld és ellenérzé lista, online feleletvalasztos teszt.

Bevezetés

Ez a modul a digitdlis eszk6zok szabadtéri tanuldsi kdrnyezetbe vald integraldsdara
Osszpontosit, kUlonods tekintettel a kisgyermekekre, beleértve a
mozgdskorldtozottakat is. A technoldgia természeti kdrnyezetben torténd
alkalmazdsaval a pedagogusok befogadd, élményszeri és gazdag tanuldsi
lehetéségeket teremthetnek, amelyek igazodnak a gyermekek sokféle igényéhez.

Ez a modul kiléndsen fontos a modern oktatdsi kérnyezetben, ahol a technoldgia
egyre szorosabban kapcsolddik a tanuldsi folyamathoz. A szabadtéri tanulds
kiemelt jelentéséggel bir a kisgyermekek fejlédése szempontjabdl, mivel
tdmogatja  fizikai, szocidlis és  kognitiv  készségeik  kibontakozdasat.
Mozgdskorlatozott gyermekek esetében ezek az elényodk csdkkenhetnek, ha nem
biztositanak megfelelé adaptdciokat és tdmogatdsokat. A digitdlis eszkdzok
segithetnek ezen akaddlyok lekUzdésében azdltal, hogy elémozditjdk az
akaddlymentes hozzdaférést, lehetéséget teremtenek az aktiv részvételre, és
tdmogatjdk az egyittmuUkddésen alapuld tanuldst.

Kutatdsok szerint a technoldgia szabadtéri tanuldsba vald integraldsa noveli az
elkotelezddést és javitja az oktatdsi eredményeket minden gyermek, igy a sajdatos
nevelési igényU tanuldk szamdara is (Herodotou, 2018; Kuo et al., 2019).

A modul célja, hogy a kisgyermeknevelék megtanuljak hogyan tudnak létrehozni
inkluziv, technologidval kiegészitett szabadtéri tanuldsi élményeket, amelyek
tdmogatjdk minden gyermek kilonb6z& igényeit, és olyan kornyezetet
teremtenek, amelyben minden gyermek boldogulhat.

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni¢ finanszirozasdval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz8(k) dlldspontjat tokrézik, és nem feltétlendl
P egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-T02-KA220-SCH-000165552
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1. Inkluziv oktatds és a digitdlis eszk6z6k szerepe a szabadtéri
tanuldsban

Az inkluziv oktatds célja, hogy minden
gyermek - képességeitdl és szikségleteitd|
fuggetlentl - egyenld esélyekkel és értékes
tanuldsi tapasztalatokkal gazdagodhasson.
Kisgyermekkorban ez azt jelenti, hogy olyan
kornyezeteket kell  kialakitani, ahol a
gyermekek szabadon felfedezhetnek,
aktivan bekapcsolédhatnak a tanuldsi
folyamatba, és biztonsdgban, tdmogatva
érezhetik magukat. A szabadtéri tanulds,
amely egyszerre tdbb érzékszervre hatd és dinamikus élményt nyujt, kilonodsen
alkalmas az inkluzid elésegitésére. A digitdlis eszkdzok kiegészithetik ezeket a
tapasztalatokat azdaltal, hogy lebontjdk az akaddlyokat, javitjdk az akaddlymentes
hozzaférést, és aktiv részvételre &sztondznek minden gyermeket, beleértve a
sajdtos nevelési igényleket is.

A digitdlis mUveltség napjaink technoldgia-kézpontu vildgdban alapvetd készség,
amelynek fejlesztése mar kisgyermekkorban, életkornak megfeleld és
élményszer0  modszerekkel  kell,  hogy megkezdédjon. Az interaktiv
termeészetismereti alkalmazdsok vagy adaptiv  eszk6zdk zdkkendmentesen
beépithetdk a szabadtéri tanuldsi kornyezetbe, elésegitve az aktiv felfedezést és a
tapasztalati tanuldst.

A szabadtéri és a digitdlis tanulds egymdst kiegészitd szerepére kildnds figyelem
iranyul a kisgyermekkori oktatdsban. Mig a természetkdzpontu tapasztalatok
tdmogatjak a gyermekek fizikai, szocidlis, érzelmi és kognitiv fejlédését, a
megfelel®é mdédon alkalmazott technoldgia hozzdjdrulhat a kognitiv készségek, a
szocidlis-érzelmi fejlédés és az akadémiai tanulds elémozditdsdhoz. Ugyanakkor a
technolodgia elényei olyan tényezd&dktdl figgnek, mint a felndtt tdmogatds, a
tartalom minésége és a haszndlati idé korldtozdsa - kiUldndsen a hdrom év alatti
gyermekek esetében, akiknél a tulzott technoldgiahaszndlat kockdzatokat
hordozhat.

1. Tevékenységq: Digitdlis készségek alkalmazdsa az inkluziv
szabadtéri tanuldshoz minden gyermek szamdra (Kikoltézik az
osztdlyterem)

>> Ez a tevékenység alkalmas csoportos foglalkozdsra.

Az EUI'() ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzd(_k) dllaspontjat tikrozik, s nem feltétlentl
P egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
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Leirds: Tevékenység: Digitdlis eszk6zok felfedezése az inkluziv szabadtéri
tanulds érdekében

Ez a tevékenység arra 6sztdonzi a pedagogusokat, hogy ondlldan fedezzék fel,
teszteljék és alkalmazzak a digitdlis eszkdzoket, amelyek elésegitik az inkluziv
szabadtéri tanuldst. Kiemelten fontos a folyamatos reflexié és az alkalmazkodds,
hogy a technolégia hatékonyan tdmogassa a gyermekek tanuldsat a
természetben.

A tevékenység segiti a kisgyermekkori nevelésben dolgozd pedagdgusokat a
digitdlis készségek fejlesztésében, hogy olyan befogadd és akaddlymentes
szabadtéri tanuldsi élményeket teremtsenek, amelyek a mozgdskorldtozott
gyermekek szadmdra is elérhetédk. Az dnreflexid, a digitdlis eszkdzok felfedezése és
a tanuldsi kornyezet megtervezése révén a pedagoéogusok megtanuljdk, hogyan
tdmogathatjdk a gyermekek természethez vald kapcsoldddasat a technoldgia
segitségével.

SzUkséges anyagok és eszk6zok:

- Tablagépek vagy okostelefonok természetfelfedezd alkalmazdsokkal (pl.
Seek by iNaturalist - Noévények és dllatok azonositdsa , Merlin Bird ID -
madarak); magyar nyelven: Fecskék, Milvus maddarhatarozé app , Milvus
webkamerdk

- Allithato tabletdlivanyok vagy tartok.

- Bluetooth fejhallgaték vagy hordozhatd hangszordk a hangutasitdsokhoz és
természet hangjainak lejatszdsdhoz.

- Hangfelvevé alkalmazdsok (pl. Sound Recorder, Easy Voice Recorder).

- Onreflexios napldk vagy digitdlis dokumentdcids eszkdzok.

Utmutatoé:

1. Reflektdlj a kdvetkezd kérdésre és szdnj néhdny percet arra, hogy
dtgondold: ,Hogyan segithetik a digitdlis eszkdzok a szabadtéri tanuldst a
gyermekek szadmdra, figgetlentl az egyéni szUkségleteiktsl?”

2. Ismerj meg digitdlis eszkdzoket és alkalmazdsokat, amelyeket a szabadtéri
oktatdsban haszndlnak. Keress informaciot olyan digitdlis eszk6zdkrdl vagy
alkalmazdsokrol, amelyek tdmogathatjdk a szabadtéri tanuldst (peéldaul
természetfelismerd alkalmazdsok, digitdlis nagyitok vagy hangrégzitd
appok). Gondold &t, hogyan segithetik ezek az eszkdzok az
akaddlymentességet és a természetben vald aktiv részvételt.

3. Teszteld a megadott alkalmazdsokat, és figyeld meg, hogyan jarulhatnak
hozzd a szabadtéri tanuldsi éiményekhez. Példaul:

a. Seek by iNaturalist: Lehetévé teszi a gyermekek szdmdara, hogy
noévényeket, dllatokat és rovarokat azonositsanak a kamera
haszndlataval. Allitsd be a tabletallvanyt Ugy, hogy kerekesszékes
gyermekek szamdra is konnyen haszndalhaté legyen.

Az EUI'() ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzd(_k) dllaspontjat tikrozik, s nem feltétlentl
P egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
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https://www.youtube.com/watch?v=aI4hR5iwAY0
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b. Sound Recorder: Haszndlj hangrégzitd alkalmazdast maddrhangok
vagy egyéb természetes hangok felvételére. Ez segitheti azokat a
gyermekeket is, akik nem tudnak kdzvetlenUl részt venni a
tapintdson/érintésen vagy mozgdson alapuld tevékenységekben.

c. A madarakrol, interaktiv oldal: Fecskeék,

Milvus maddrhatdrozé app , Milvus webkamerdk

e. Maddrbardat étlap, +csérevoluciod és maddretetés a gyakorlatban.
A Maddrkonyha: mit esznek a madarak és mivel?” cim( erdei
iskolai foglalkozds: Online erdei iskola

f. Erdd Erné bdacsi meséi:
https.//www.youtube.com/watch?v=NWVKfJEvCsw&list=PL Kvx2RL
2fVzL N rAg51t689iCmB40BWTNJ

g. Hogyan muikoédik? Youtube

h. Okosdoboz - oktatod jatékok gyerekeknek

i. Hangosmesékre ¢épUl6 Plukkido: applikdcio letdltése, Jatssz
mesélj és figyelj!

j. Digitdlis mesekdnyvek az olvasdvd nevelésért (elérhetd magyar
és angol nyelven egyardnt): honlap , applikdcid letdltés

. Reflektdlj az egyes eszkdzdk akaddlymentes lehetdségeire: Vizsgdld meg,

hogyan tdmogathatjdk ezek az eszkdz6k a mozgdskorlatozott
gyermekeket, és jegyezd fel a megfigyeléseidet az alkalmazdsok
haszndalhatdsagdval kapcsolatban.
5. Hozz létre egy egyszer(, akaddlymentes természetfelfedezd tevékenységet
digitdlis eszkdzok segitségével
e Példa tevékenyséq: Digitdlis természetkutatd jaték - a jaték célja: a
gyermekek digitdlis eszkdzok segitségével azonositjdk a természetben
talalhatd elemeket (pl. levelek, rovarok) az alkalmazds haszndlatéaval.
e Lépések:

a) A pedagogusokat 3-4 fés kis csoportokra osztjuk fel. Megkérjuk &ket,
hogy toltsék le az applikacidt, amiben egy listardl konkrét targyakat
tudnak azonositani.

b) Mozgdskorldtozott gyermekek esetében a pedagogus dllitson be egy
tdblagépet egy dllvanyra, és helyezze el olyan helyeken, ahol a tadrgyak
elérhetbek.

c) Egy hangkomponenst szUkséges beépiteni a Sound Recorder
segitségével, hogy régzitse a természet hangjait vagy megfigyeléseit.

d) EgyszerU utasitdsokat vagy felszolitdsokat kell rogziteni  egy
hangrégzitd alkalmazds segitségével, mivel a hangos Utmutatok segitik
a gyerekeket a megértésben.

e) Az ovodapedagogus visszajatssza a felvételeket, és kisérletezve a
hangerével és a tisztasaggal.

7. Reflexio: A pedagdgus dokumentdlja a tervezési folyamatot, és gondolkodjon el

azon, hogyan lehet ezt a tevékenységet minden képesség szdmdra

o

N

Az EUI'() ai Unlé Az Eurdpai Unié finanszirozdsdval. Az itt szerepl6 vélemények és dllitasok a szerzd(_k) dllaspontjat tikrozik, s nem feltétlentl
P egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
Proiect Nr: 2023-1-T02-KA220-SCH-000165552



https://www.csipogo.hu/fecskek
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.hps.madarhatarozo_ro&pcampaignid=web_share
https://milvus.ro/hu/webcams/
https://www.youtube.com/watch?v=bS43ild9r-4&list=PLKz0OZxcgSqAeXtil1Y5iOpebd8vCTHHP
https://www.youtube.com/watch?v=NWVKfJEvCsw&list=PLKvx2RL2fVzLNrAq5It689iCmB40BWTNJ
https://www.youtube.com/watch?v=NWVKfJEvCsw&list=PLKvx2RL2fVzLNrAq5It689iCmB40BWTNJ
https://www.youtube.com/watch?v=NWVKfJEvCsw&list=PLKvx2RL2fVzLNrAq5It689iCmB40BWTNJ
https://www.youtube.com/@Hogyanmukodik
https://www.youtube.com/@OkosDoboz-oktato-jatekok
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plukkido.utramano&hl=hu
https://www.youtube.com/watch?v=lV8oW5kjcVU
https://www.youtube.com/watch?v=lV8oW5kjcVU
https://www.youtube.com/watch?v=lV8oW5kjcVU
https://bookrmesetar.hu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bookrdigial.bookrkids&hl=hu
https://www.youtube.com/watch?v=hfuV9Y6TDJM
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hozzdaférhetéveé tenni. Hogyan segitettek a digitdlis eszk6zodk a befogadd élmény
megteremtésében?

Lezdrds

Reflektdlj a digitdlis eszk6zdk haszndlataval szerzett tapasztalataidra, és azok
hatdsdara az inkluziv szabadtéri tanuldsi lehetéségek kialakitdsdban. Gondold dt,
hogyan tamogattdk ezek az eszkdzok az akaddlymentességet és a gyermekek
aktiv részvételét, kildndsen a mozgdskorlatozott gyermekek esetében. Ertékeld,
hogy mely technikdk vagy stratégidk voltak a leghatékonyabbaok a részvétel
eléseqgitésében és a jelentés interakciok kialakitdsdban. A folyamatos
alkalmazkodds és finomhangolds révén biztosithatod, hogy a digitdlis eszkdzok
hatékony szdvetségessé vdljanak az inkluzio, az akaddlymentesség és a
szabadtéri tanulds 6romeinek elémozditdsaban.

Utdokovetés:

Alkalmazds és visszajelzés:

- Probdld ki a digitdlis természetkutatd jatékot vagy hasonld tevékenységet
szabadtéri kdrnyezetben. Figyeld meg a gyerekek reakcidit és részvételét,
kUldnos figyelmet forditva az akaddlymentesséqi kihivasokra.

- GyUjts visszajelzéseket kollégaktdl, vagy figyeld meg a gyerekek valaszait,
és jegyezd fel azokat a terUleteket, ahol fejlédés szUkséges.

Tovdbbi eszk6z6k kutatdsa:

- Nézz utdna mds digitdlis  eszkdzdknek és adaptiv  technoldgiai
megolddsoknak. Gondolj az akaddlymentességi lehetéségekre, példdul
hangparancsokra, képernybolvasdkra és dllithatd bedllitdsokra, amelyek
segithetnek a kildénb6zd szUkségletekkel rendelkezé gyerekek szamdra.

Folyamatos reflexié és alkalmazkodds:

- Tervezd meg, hogy ismételten végezni fogod ezt a tevékenységet, finomitva
minden egyes alkalommal a visszajelzések és megfigyelések alapjan.
Dokumentdld az Ujabb felismeréseket, sikeres moédositdsokat, vagy otleteket
mas digitdlis eszkdzok alkalmazdsdhoz az inkluziv szabadtéri tanuldsi
élmények megteremtéséhez.

2. Virtudlis Eszk6zdk és Stratégidk az Inkluziv Természetalapu
Tanuldshoz

A seqitd technoldgia kulcsszerepet jatszik az eltérd fejlédést gyermekek, kéztuk a
mozgdskorldtozottak részvételének és tanuldsdnak eldsegitésében. A kutatdsok
azt mutatjdak, hogy a segitd technoldgidk haszndlata javithatja a kommunikdciot, a
mozgékonysdagot és a tanuldsi tartalmakhoz valéd hozzaférést (Behrmann, 1998). A
szabadtéri tanuldsi kdrnyezetekben a digitdlis eszkdzdk—mint az adaptiv eszkdzok

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni¢ finanszirozasdval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz8(k) dlldspontjat tokrézik, és nem feltétlendl
P egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
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vagy mobil alkalmazdsok—integrdldsa lehetévé teszi a mozgdskorldtozott
gyermekek szdmdara, hogy teljesebben részt vegyenek kdrnyezetikben és tdrsas
kapcsolataikban, ezdltal elésegitve az inkluzidt és az egyUttmUkodést. A virtudlis
eszk6zOk integrdaldsa a korai gyermekkorban egy innovativ. moédot kindl a
természetalapy tanulds hozzdférhetdvé tételére minden gyermek szdmdra,
beleértve a mozgdskorlatozottakat is. Olyan platformok, mint a Google Earth és
virtudlis tura alkalmazdsok, elmerdld élményeket kindlnak, amelyek lehetéveé teszik
a gyermekek szdmdara, hogy felfedezzék az Okoszisztémdkat, a vadon élé
dllatokat és tajakat anélkil, hogy elhagyndk a termet.

A megismerés és a gondolkodds elmélete szerint a kognitiv folyamatok szorosan
kapcsolddnak a testi tapasztalatokhoz és a fizikai kdrnyezethez, mivel mélyen
gybdkereznek a test és a vilag kozétti interakciokban (Wilson, 2002). A szabadtéri
tanuldsi koérnyezetekben ez az elmélet hangsulyozza a fizikai aktivitds és az
érzékszervi tapasztalatok fontossdgdat a kognitiv fejlédésben. Azok a digitdlis
eszk6zok, amelyek elésegitik a fizikai részvételt—példdul a kiterjesztett valdsag
alkalmazdsok—segithetik a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék
kornyezetiket, tdmogathatva ezzel a tanuldst és a motoros készségek fejlédését.

A valdban inkluziv virtudlis  tanuldsi  élmények létrehozdsa érdekében a
pedagogusoknak olyan stratégidkat kell alkalmazniuk, amelyek figyelembe veszik
a didkjaik kilonb6zd képességeit. Ez magdban foglalja olyan tevékenységek
tervezését, amelyek tobbféle elkdtelezd6dési madodot kindlnak, példdaul leird
hanganyagok beépitését vizudlisan vonzd jelenetekhez, vdalasztdsi lehetédségek
biztositdsdt a felfedezéshez, hogy a didkok erejuket érezhessék, és tapinthatd vagy
érzékszervi elemek, példdaul hanghatdsok haszndlatdt a mélyebb elmerUlés
érdekében. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a szabadtéri tanuldsi kornyezetek
rendkivil pozitiv hatdssal vannak a kisgyermekek fejlédésére, beleértve a
figyelem, a szocidlis készségek és az érzelmi jolét javulasat (Kuo et al, 2019). A
digitdlis eszkodzdk integraldsa ezen kdrnyezetekbe nemcsak a részvételt noveli,
hanem segiti a mozgdskorldtozott gyermekeket abban, hogy lektzdjék a fizikai
akaddlyokat, lehetévé téve szdmukra, hogy megtapasztaljgk a természetalapu
tanulds fejlédési elbnyeit.

2. Tevékenység: Onirdnyitott tevékenység pedagdgusoknak:
Inkluziv szabadtéri tanulds tervezése minden gyermek szdmdara
(Bekoltozik a szabadtér - Virtudlis eszk6zok haszndlata
hozzdférhet6 természetalapu tanuldshoz)

Leirds: Ez a tevékenység segiti a pedagdgusokat abban, hogy virtudlis eszkdzdket
haszndlva szabadtéri tanuldsi élményeket hozzanak létre a belsd térben. A
pedagogusok a Google Earth és virtudlis tura alkalmazdsok felfedezésével kezdik,
hogy megértsék, hogyan tdmogathatjdk ezek az eszkdzdk az inkluziv oktatdst. Ezt

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni¢ finanszirozasdval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz8(k) dlldspontjat tokrézik, és nem feltétlendl
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kovetben kifejlesztenek és gyakorolnak egy mini oratervet, amely ezeket az
eszk6zobket haszndlva segiti a didkokat egy virtudlis természetélményben vald
részvételben. A tevékenység arra is 6sztonzi a pedagdégusokat, hogy dtgondoljak a
tandra hozzdaférhetédvé tételét a mozgdskorldtozott didkok szamdra, és fontoljak
meg a kovetkezd lépéseket, amelyek meélyithetik a didkok elkdtelezédését és
tanuldsat. Ez a tevékenység segiti a pedagdgusokat abban, hogy vonzo és inkluziv
tanuldsi élményeket hozzanak létre, amelyek lehetévé teszik minden didgk szdmara
a természet felfedezését.

Sziukséges anyagok és eszk6zok:

e Internet-hozzdféréssel rendelkezd eszkodz (szamitdgeép/tablet)

e Google Earth, virtudlis tura alkalmazds
o pl. National Geographic Kids csatorna: youtube
o Farmers’' Camp | Virtudlis tura
o KidVision Pre-K vagy KidVision YouTube csatorna
o Virtudlis muzeumldtogatds: Dinoszaurusz kidllitds
o Budapesti dllatkert él6 webcam: €16 kép
o Hires helyek webkamerdn: él6 kép

e Projektor vagy interaktiv tablafeltlet (opciondlis)

e Jegyzetelési eszkdzok

Utmutaté:

1. Reflexid a kordbbi szabadtéri tevékenységekrdl, és annak datgondoldsa,
hogyan hozhatdk [étre  hasonld, hozzdaférhetd élmények  virtudlis
eszkodzokkel.

2. Nyisd meg a Google Earth-6t és egy virtudlis tura alkalmazdst. Latogass
meg eqy természetes helyszint (pl. Grand Canyon), és fedezd fel annak
jellemzoéit. Jegyezd fel azokat az érdekes modokat, ahogyan ezeket az
eszk6zoket hasznalhatod.

3. Vdlassz egy természetes témdat (pl. dkoszisztémdk, vadon ¢élé dllatok).
Tervezd meg a virtudlis feladatokat és beszélgetési kérdéseket, és hatarozd
meg az érzékszervi vagy vizudlis segédeszkdzdket, amelyek segithetnek a
didkok elkotelezddésében.

4. Jdard végig az ordat, figyelembe véve, hogyan tudod bevonni a
mozgdskorldatozott digkokat (pl. leirdsok haszndlata, a helyszin valasztasat
gyerekekre hagyjuk).

5. Azonositsd a mozgdskorldatozott didkok szadmara jelentkez kihivdsokat, és

taldlj ki tovdabbi adaptdciokat, példdul tapinthatdé anyagok vagy
hanghatdsok hozzdaddsdval.

Lezdrds: Fontold meg, milyen hatdssal van a virtudlis szabadtéri tanulds az
inkluzivitds és az elkdtelezddés elbsegitésére a mozgdskorlatozott didkok szadmdra.
Gondolkodj el a kdvetkezd kérdéseken:

Milyen elénydkkel jar a virtudlis szabadtéri tanulds a mozgdskorlatozott

Az Eurépai Unié Az Eurépai Uni¢ finanszirozasdval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz8(k) dlldspontjat tokrézik, és nem feltétlendl
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gyerekek szdmdara?
e Hogyan vonhatok be a gyerekek a virtudlis uti célok kivalasztdsdba?
e Milyen tovdbbi témdk lennének alkalmasak a virtudlis felfedezésre?

Utdkovetés - aktivitdsok:

- Természetnapld: A gyerekek mondjdk el megfigyeléseiket a virtudlis
kirdndulds sordn.

- Erzékszervi élmény: Ha lehetséges, hozz be természetes elemeket (pl.
leveleket) tapintdsos &sszehasonlitdshoz.

- MoOvészeti projekt: Bdatoritsd a didkokat, hogy készitsenek alkotdsokat a
virtudlisan felfedezett helyek inspiraciojdra.

- Virtudlis turdk és 360°-0s élmények.

- Tanuld meg, hogyan  hozhatsz  létre  vagy navigdlhatsz  360°-0s
panordmaképeket és -videdkat olyan eszkdzdk segitségével, mint a
Google Street View, a Ricoh Theta vagy az Insta360 kamerdk.

- Haszndlj platformokat, példdul a Matterportot, hogy interaktiv virtudlis
turakat készits természeti tajakrol.

- Kiterjesztett valdsdg (AR) alkalmazdsok

Haszndlj olyan applikaciokat, mint a Seek by iNaturalist, a Plantnet (magyarul is
elérhetd), Milvus maddrhatdrozé app , hogy felismerd és régzitsd a valddi névény-
és dllatvildgot, majd szimuldld kérnyezetiket AR-ben.

AR Playground: Ez egy interaktiv, kiterjesztett valdsag alapu jaték, amely lehetévé
teszi a gyerekek szdmdara, hogy kUloénb6zd jatékokat jdtsszanak, mikdzben
tanulnak és felfedezik a korUlottuk [évd vilagot. Az alkalmazds kilénféle
animdciokat és jatékos elemeket kindl.

Készits alapvetd AR-projekteket - kiterjesztett valésdg (Augmented Reality)
olyan eszkodzdkkel, mint a Spark AR vagy a Reality Composer.

3. A digitdlis irdstudds és a kockdzatkezelés megértése a
szabadtéri tanuldsban

A digitdlis irdstudds a szabadtéri tanuldsban azt jelenti, hogy a gyermekeket és
pedagdgusokat olyan készségekkel latjuk el, amelyek segitségével digitdlis
eszkdzoket haszndlhatnak a szabadtéri tanuldsi éimény gazdagitdsara. A digitdlis
eszk6zok tdmogatjak a megfigyelést, a dokumentdldst és a reflexiot a szabadtéri
tevékenységek sordn. Emellett szélesebb koérG tanuldsi forrdsokhoz biztositanak
hozzaférést, és Uj modon segitik a gyermekeket a természettel vald
kapcsoldddasban.

A digitdlis irdstudds kulcsfontossdgu elemei a szabadtéri tanuldsban:
e Technolégia haszndlata megfigyeléshez: Digitdlis kamerdk, tabletek vagy
okostelefonok segithetnek a gyermekek tanuldsdnak és a kérnyezettel vald
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interakcidjuk dokumentdaldsdban.

e Interaktiv tanulds: A digitdlis forrdsok olyan interaktiv tevékenységeket
kinalhatnak, amelyek kiegészitik a szabadtéri tanuldsi élményt, példaul
virtudlis természetjardsok, kdrnyezeti adatok gyUjtése vagy digitdlis
torténetmesélés.

e Biztonsdgos digitdlis eszkézhaszndlat: Fontos megtanitani a gyermekeket
arra, hogyan haszndljdk felelésen a digitdlis eszk6zbket a szabadban, hogy
a technoldgia tdmogassa, ne pedig elvonja a figyelmUket a tanuldasrol.

e Kockdzatok azonositdsa:

- Eszkézbiztonsdg: Attekintés eqy eszkdzbiztonsagi ellendrzdlistarol,
valamint lépések megfontoldsa a biztonsdgos haszndlathoz a
szabadban (pl. védétokok alkalmazdsa, az eszkdzok arnyékos helyen
tartdsa a képernyd tikrozédésének csdkkentése érdekében).

- Adatvédelem és személyes adatok védelme: Alapvetd adatvédelmi
intézkedések dttekintése, példdul a helymeghatdrozds kikapcsoldsa
és a személyes adatok gyUjtésének korldtozdasa. Fontos atgondolni,
miért kildndsen lényeges az adatvédelem az oktatdsi kdrnyezetben,
kUlondsen fiatal gyermekek esetében.

- Képernydbidé egyensulya: Annak megfontoldsa, hogy a képernysidd
hogyan befolydsolja a gyermekek figyelmét és a természettel vald
kapcsolatukat. A legjobb  gyakorlatok  feltérképezése a
képernyéhaszndlat korladtozasdara, mikdézben maximalizaljuk az
elkotelezddést a szabadtéri kdrnyezetben.

3. Tevékenység - Onirdnyitott tevékenység pedagdgusoknak:
Digitdlis irdstudds

Leirds:

Ez a tevékenység atfogd megkdzelitést kindl arra, hogyan haszndlhatdk a digitdlis
eszk6zok a szabadtéri tanulds sordn, és keretet ad a pedagdgusoknak a
technoldgia hatékony integraldsdhoz az oktatdsba.

A felsorolt digitdlis eszkdzok kildnb6zéd modokon segitik az ECEC pedagdgusokat
a szabadtéri tanulds élményének fokozdsdban. Ezek az eszkdzdk lehetdséget
biztositanak az élmények dokumentdldsdra, megosztdsdra és értékelésére,
tdmogatjak a gyermekek kreativitasat, eléseqgitik a csalddokkal vald
kommunikdciot, valamint 6sztonzik a pozitiv - viselkedést a szabadtéri
tevékenységek sordn.

Sziukséges eszk6zok:

A legtodbb digitdlis eszkdzhdz a pedagoégusoknak hozzdaférésre van szikséguk egy
tdblagéphez, okostelefonhoz vagy szamitégéphez, amelyen a megfeleld
alkalmazds telepitve van. Egyes eszkdzok esetében internetkapcsolatra is szokség
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lehet a valds ideji kommunikdcidhoz vagy az eréforrdsok megosztdsdhoz.

Utmutato:

1.

A pedagogusoknak be kell dallitaniuk a digitdlis eszkdzt, és Iétre kell hozniuk
eqgy osztdaly- vagy csoportprofilt a gyerekek szamdara.

A gyermekek az eszkdz segitségével dokumentdlhatjdk szabadtéri tanuldsi
élményeiket, példaul fényképek és videdk készitésével vagy interaktiv
tevékenységekben vald részvétellel.

A pedagoégusoknak érdemes datnéznitk a bekilddétt anyagokat, és
visszajelzést adniuk a gyermekek fejlédésérol.

A szU0l6k bevondsa is fontos, ezért frissitéseket kaphatnak vagy betekintést
nyerhetnek gyermekUk tevékenységeibe a digitdlis eszkdzokdn keresztul.

Digitdlis eszk6zo6k:

1.

Seesaw: A Seesaw egy interaktiv digitdlis portfolio, amely lehetévé teszi a
gyermekek szamdra, hogy fényképekkel, videdkkal és hangfelvételekkel
dokumentdljadk tanuldsi folyamataikat. A pedagogusok rdgzithetik a
szabadtéri tanulds fontos pillanatait, és valds idében megoszthatjak azokat
a csaladdokkal. A Seesaw &sztonzi a reflektiv tanuldst és erdsiti a
kommunikdciét a gyermekek, pedagdgusok és szilék kozott.

ClassDojo: AClassDojo  egy  osztdlytermi menedzsmenteszkdz, amely
segiti a pedagogusokat a viselkedés nyomon kovetésében és a szildkkel
vald kapcsolattartdsban. Kilondsen hasznos szabadtéri tanulds sordn, mivel
elésegiti a pozitiv viselkedést és lehetbséget biztosit valds idejo
visszajelzésre. A szUl6k is naprakészen kdvethetik gyermekik fejlédését és
tevékenységeit.

Padlet: A Padlet egy sokoldaly online eszkdz, amely lehetévé teszi a
pedagoégusok szamara, hogy egyUttmikddd tabldkat hozzanak létre. Idedlis
a gyermekek szabadtéri tanuldsi éiményeinek dokumentdldsdra, hiszen a
didkok és a pedagogusok megoszthatjdk fényképeiket, megfigyeléseiket és
Otleteiket, elésegitve a kozos reflexiot. A Padlet nagyszerGen haszndalhatd
forrasgyUjtésre is, példdaul biztonsdgi tippek vagy természetismereti
informdciok megosztdsdra a csalddokkal.

Storybird: A Storybird egy digitdlis eszk6z, amely lehetéséget biztosit a
gyermekek szamdra sajat torténetek létrehozdsdra illusztraciok és szdveg
hozzdaddsdaval. A szabadtéri tanuldsi foglalkozdsok utdn a gyermekek a
Storybird seqgitségével torténeteket készithetnek a természetben szerzett
élmeényeikrél, ezzel fejlesztve kreativitdsukat és nyelvi készségeiket. Az
eszkoz lehetéséget ad arra, hogy a gyermekek reflektdljanak a tanultakra
€s megosszdk torténeteiket mdasokkal.

Tiggly: A Tiggly egy interaktiv tanuldsi eszkdz, amely seqiti a gyermekeket a
digitdlis alkalmazdasokkal vald interakcidban fizikai targyakon keresztil. Bar
a szabadtéri jatékok dltalaban  fizikai aktivitdssal jarnak, a Tiggly
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lehetdséget ad arra, hogy hidat képezzen a digitdlis és fizikai jaték kdzott,
Otvozve a tapintdsos tanuldst a digitdlis alkalmazdasokkal. Ez kilondsen
hasznos a szenzoros és motoros készségek fejlesztésében.

6. LittleBits: A LittleBits elektronikus épitékockdak, amelyek lehetévé teszik a
gyermekek szamdra, hogy megismerkedjenek a technoldgia és a mérndki
alapfogalmakkal. Aszabadtéri tanulds sordn a  LittleBits  segitségével a
gyermekek megtanulhatjak az dramkordk és az alapvetd mérndki elvek
mUkddését, egyszer( szabadtéri projektek készitésével, mint példdul
idéjdras-allomasok vagy vildgité  természetes alkotdsok, igy dtvozvea
kreativitdst a STEM-tanuldssal.

7. Nature Watch: A Nature Watch egy alkalmazds, amely segit a
gyermekeknek azonositani ndvényeket, dllatokat és rovarokat szabadtéri
tevékenységek sordn. Elésegiti a kornyezeti mUveltséget és lehetéséget ad a
gyermekeknek, hogy digitdlisan dokumentdljak felfedezéseiket. Kivald
modja annak, hogy a gyermekek kapcsolatba kerUljenek a természettel,
mikdzben kivancsisagot és felfedezési vagyat ébreszt bennik.

8. Outdoor Classroom Day: Az Outdoor Classroom Day egy kezdeményezés,
amely arra 6sztonzi az iskoldkat, hogy vigyék ki az érdakat a szabadba. Az
ehhez kapcsolédd alkalmazds hasznos forrdsokat és aktivitdsi Otleteket
kinal szabadtéri tanuldshoz. NagyszerU eszk6z az ECEC pedagoégusok
szamdra, akik inspirdcidra és Utmutatdsra vagynak a szabadtéri tanulds
tantervbe vald integraldsahoz.

9. Montessori 's 123 Math: Ez a Montessori-alapy alkalmazds segiti a
kisgyermekeket a korai matematikai fogalmak elsajdtitdsdban interaktiv
tevékenységekkel. Szabadtéri jaték koézben a pedagdgusok ezt az
alkalmazdst  haszndlhatjdk a gyermekek szdmdra olyan fogalmak
megerdsitésére, mint a szamolds, formdk vagy mintdk, amelyek a
kornyezetben természetes maodon is megjelenhetnek, példdaul levelek
szamoldsa vagy formdk felismerése a természetben.

Lezdrds:

Ahogy a szabadtéri tanulds véget ér, a pedagdégusoknak érdemes reflektalniuk a
gyermekek dltal elért éiményekre és fejlédésre. Batoritjdk a gyermekeket, hogy
folytassak a felfedezést és dokumentdljdk tanuldsukat, mikdzben tudatositjdk
mind digitdlis, mind fizikai készségeik fejlédését.

Utdkovetés:

A szabadtéri tevékenységek utdn a pedagodgusok a digitdlis eszkdzdk segitségével
értékelhetik a gyermekek elérehaladdsat, elismerhetik eredményeiket és
frissitéseket oszthatnak meg a szUl6kkel. Az utdkodvetés magdban foglalhatja Uj
tanuldsi célok kitUzését, vagy a szabadtéri tanuldssal kapcsolatos tovdbbi témak
felfedezését. Az eszkdzdket a jovodbeli tervezéshez is fel lehet haszndlni, segitve a
pedagogusokat a fejlédés és a tanulds nyomon kévetésében idében.
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Osszegzés

A digitdlis eszk6zbk szabadtéri tanuldsba torténd integraldsanak elméleti alapjai a
fiatal gyermekek, kilondsen a mozgdskorldtozottak szdmdara, sokrétlek, és
megalapozott pedagodgiai elméletekre és keretrendszerekre épitenek. Ezek az
elméletek kiemelik az aktiv részvétel, az inkluzivitds és a hozzdaférhetbség
fontossdgdat a hatékony tanuldsi kdrnyezetek megteremtésében, amelyek
tdmogatjdk minden gyermek fejlédését.

Miért hasznosak ezek az eszk6z6k az ECEC pedagdgusok szamdara:

e NoOvelik az elkételezédést: Ezek az eszkdzok interaktivabbd és vonzobbd
teszik a tanuldst, ami kulcsfontossagu a fiatal gyermekek figyelmének és
fejlédésének fenntartasdaban.

e Tdmogatjdk a ki0lonb6zé tanuldsi stilusokat: Sok eszkdz multimédids
tartalmat (vizudlis, auditiv, kinetikus) kindl, amelyek kilonbdzé tanuldsi
preferencidkhoz alkalmazkodnak.

e NoOvelik az egyittmikoédést: Eldsegitik a gyermekek kozdtti és a
pedagdgusok, valamint a sz0l6k kdzotti egyittmuokddeést, ezzel egy
kozosségi tanuldsra épuld kdrnyezetet hozva létre.

e Kiterjesztik a tanuldst az osztdlytermen kivilre: Az eszkdzok segitenek a
tanulds kiterjesztésében az osztdlyterem falain  tul, mivel virtudlis
hozzaférést biztositanak forrdsokhoz, tevékenységekhez és akdr szabadtéri
tanuldasi éiményekhez is.

e Elbsegitik a biztonsdgot és a tudatossdgot: Tédmogatjdk a biztonsdgi
tudatossdgot és 0Osztdnzik a pozitiv viselkedést, ami kUlédndsen fontos
szabadtéri kdrnyezetekben.

Ez a modul arra irdnyul, hogy segitsen a pedagdgusoknak megérteni, hogyan
javithatjak a szabadtéri tanuldst digitdlis eszk6zdkkel, és hogyan tudjdak kielégiteni
a kUlénboz6 igényeket. A résztvevdk adaptiv stratégidkat ismernek meg, elemzik a

szabadtéri tevékenységeket az inkluzivitds szempontjabdl, és elsajdtitjdk a
technoldgiahaszndlattal kapcsolatos kockdzatkezelést.

Ertékelés

,Milyen potencidlis kockdzatok mertlhetnek fel a technoldgia haszndlata sordn
szabadtéri tanulds kdzben?”

e Gondoljunk olyan kategdridkra, mint a fizikai kockdzatok  (pl.
botldsveszélyek, képernydcesillogds), adat- és adatvédelmi aggdlyok,
valamint a gyermekek tdrsas interakcidjara gyakorolt hatdsok.

e Dokumentdald gondolataidat a reflektiv naplédba, és azonositsd azokat a
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konkrét aggdlyokat, amelyeket mar tapasztaltdl vagy amelyekre a sajat
oktatdsod sordn szdmitasz.

Tovdbbi relevdns forrdsok
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Alkalmazdsok/Tech eszkdzok
- 50 Free Tech Tools for Teachers | 2023 Edition

- Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second Grade

- Virtual field trips - Unlock a World of lLearning with Free Virtual Field Trips!
(zoom/teams - connect with presenter for live classes on youtube, or watch live, look
at past live streams, Class chats)

- I spy virtual field trip game - Bing Videos ;

- Exploring by the live of your pants - Exploring By The Seat Of Your Pants - YouTube -
Wild Earth - watch a sunrise safari live - Safaril IVE Sunrise - 03 November 2024

- Wild Earth - recorded - Cattastic Caturday safari - SafarilIVE Sunset - 02 November
2024

- Get your guide - prerecorded - GetYourGuide - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=XoYGpsAa9nU
https://www.bing.com/videos/search?view=detail&q=kid+vision+ispy&mid=8DBA5AB6EF4700A2DF8B8DBA5AB6EF4700A2DF8B&mcid=9F93F33C46A44CF89264D3B52AEDAB31&FORM=VIRE
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https://www.youtube.com/@GetYourGuide/videos
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- Get your guide - website for live virtual tours Book Things To Do, Attractions, and
Tours | GetYourGuide

- National geographic - Safari Live - Day 380 | National Geographic

- South Florida PBS (specifically for younger children) - South Florida PBS - YouTube -
Virtual field trips - virtual field trips for kids - YouTube

- Adventures at the Aquarium | Virtual Field Trip | KidVision Pre- K - Earth cam -
EarthCam - Webcam Network

- World virtual tours - Best virtual tours to explore the world from home - Lonely Planet
- Wonderopolis (anything about the outside world that the students are wondering, put
it in the search box and get an answer) Where the Wonders of Learning Never Cease |
Wonder li

YouTube videdk
Makin f Technol in Earl hildh E tion

Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second Grade

Children's Screen Time & Use of Digital Technology in Early Childhood Education
Recommendations

Using digital tools to capture, create and share outdoor learning Getting Started with

Technology in the Early Childhood Classroom

5 Educational Technology Trends in 2024 | Future with eLearning | Digital learning in
2024
The Future of Education: 2035 Trends Inclusive Teaching with Digital Technologies

mazin t in th t rcl room - YouT

Podcastok

BAM! Radio Podcasts - The Leading Education Podcast Production Resource

Early Childhood Podcasts for Students and Teachers to Enhance Learning | Education
World

5 Podcasts for Early Childhood Educators - Best Choice Schools
Best Early Childhood Education Podcasts [2024] Top Shows - Goodpods Early
Childhood Podcasts for Early Childhood Educators

TTS Talking Early Years Podcast Series 1: Qutdoor Learning The Qutdoor Learning

Podcast
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https://www.youtube.com/results?search_query=virtual+field+trips+for+kids
https://www.youtube.com/watch?v=4BpvBFhAPSk&list=PLr4S3PqZjXgnmveWNFqWLebl0Q4km63AD
https://www.earthcam.com/
https://www.lonelyplanet.com/articles/virtual-tours-travel-destinations
https://www.wonderopolis.org/
https://www.wonderopolis.org/
https://www.youtube.com/watch?v=j-HDl7-Tg_M
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=bZN1ic28dVs
https://www.youtube.com/watch?v=bZN1ic28dVs
https://www.youtube.com/watch?v=YS32oAUJL7w
https://www.youtube.com/watch?v=2Fk3OkU2sVk
https://www.youtube.com/watch?v=2Fk3OkU2sVk
https://www.youtube.com/watch?v=xMajRhCYCnQ
https://www.youtube.com/watch?v=xMajRhCYCnQ
https://www.youtube.com/watch?v=UrvFotxTxF4
https://www.youtube.com/watch?v=7GWlSHqhQJs
https://www.youtube.com/watch?v=liT-ein880g
https://podcast.bamradionetwork.com/
https://www.educationworld.com/blog/early-childhood-podcasts-students-and-teachers-enhance-learning
https://www.educationworld.com/blog/early-childhood-podcasts-students-and-teachers-enhance-learning
https://www.bestchoiceschools.com/lists/5-podcasts-for-early-childhood-educators/
https://goodpods.com/leaderboard/top-100-shows-by-category/other/early-childhood-education
https://theearlychildhoodacademy.com/early-childhood-podcasts/
https://theearlychildhoodacademy.com/early-childhood-podcasts/
https://worldofeducation.tts-group.co.uk/enriching-learning-opportunities-outdoors/
https://outdoorlearningpodcast.buzzsprout.com/
https://outdoorlearningpodcast.buzzsprout.com/
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4. MODUL: Interdiszciplindris megkdzelitések alkalmazdsa a szabadtéri
tevékenységben (STEAM)

A modult kidolgozta: Spazio Aperto Servizi Societa Cooperativa Sociale (SAS)

Modul dttekintés:

Ez a modul a STEAM oktatds és a szabadtéri tanulds integrdldsdra ésszpontosit
3-5 éves gyermekek szamdara, kiemelve az inkluziv tervezést, a felfedezés-alapu
tanulds tdmogatdsdat és a holisztikus fejlédést a természetes kornyezetekben.
Ebben a modulban az ECEC pedagoégusok a kdvetkezd ismeretekkel taldalkoznak:
attekintés a STEAM-rél, amely bemutatja a STEAM integrdldsdnak elényeit a
szabadtéri oktatdsban, az oktatok szerepének és gondolkoddsmaodjanak
elemzését: hogyan tdmogathatjdk az oktaték a STEAM tanuldst a szabadban
véqul pedig kulcsfontossagu feladatok az oktatoknak: gyakorlati stratégidk az
inkluziv szabadtéri koérnyezetek tervezésére. Az elméleti elemzést kdvetden a
pedagogusok hdrom olyan tevékenységet kapnak, amelyek megerdésitik a modul
elveit, és két értékelési eszkdzt, amelyek segitségével értékelhetik a
felfedezés-alapu  tanitas fejlédését, valamint a szabadtéri kdrnyezetek
hatékonysdgdat a STEAM tanulds tdmogatdsdban.

Id6tartam
A modul elvégzése varhatéan korUlbelUl 6 ordt vesz igénybe.

CélkitUzések

A modul f6 célja a kdvetkezé:
e Részletes betekintés a STEAM oktatds és a szabadtéri tanulds
kolcsdnhatdsdaba 3-5 éves gyermekek szamdra.
e Az oktatok szerepe az inkluziv szabadtéri STEAM tanulds elésegitésében.
e Stratégidk a kiUlonbdzd STEAM lehetdségek integrdaldsdra a természetes
szabadtéri kornyezetben a gyermekek holisztikus fejlédésének
tdmogatdsara

A modul elvégzése utdn a ECEC pedagdgusoknak:

e Meg kell értenitk a STEAM (Tudomdny, Technoldgia, Mérndki tudomdanyok,
MUvészetek és Matematika) oktatds alapelveit és ezek jelentéségét a
koragyermekkori nevelésben.

e Meg kell értenilk, hogyan integrdalhatjgk a STEAM elemeit a szabadtéri
oktatdsba (OE).

o Képesnek kell lennitk olyan tevékenységek tervezésére és megvaldsitasdra,
amelyek elésegitik a kritikus gondolkoddst és a problémamegolddst a
szabadban.

e EI6 kell mozditaniuk a gyakorlati és tapasztalati tanuldst a gyermekek

A E P . U .z Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzégk) dllaspontjat tukrozik, és nem feltétlentl
Z Europai Unio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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bevondsdval a STEAM alapu szabadtéri jatékokba.
e Tamogatniuk kell a gyerekek holisztikus fejlédését tdbb tudomdanytertlet
szabadtéri oktatdsban vald integracidja révén.

Képzési mddszertan
Személyes tapasztalati tanulds, kutatdsalapu tanulds, forgatdékényv-alapu tanulds.

Oktatdsi kdovetelmények

Nyomtatott kézikédnyvek: Outdoor4M| Utmutatd és a Pedagogusok képzési
tanterve. A tevékenységek végrehajtdsdhoz szikséges anyagok, példaul: toll és
papir, viz, vizforrald, edény (h&allo), jég, torolkdzé vagy héalld felulet, szamitdgeép.

Ertékelési mddszerek/eszkdzok Reflexios naplod és ellenérzé lista

Bevezetés

A mai gyorsan vdltozoé vildgban az oktatdsnak nemcsak azt kell tanitania, hogyan
kell tanulni, hanem azt is, hogyan lehet megbirkdzni a kihivasokkal. A STEAM
oktatds egy olyan megkozelités, amely a tudomdnuyt, technoldgiat, mérnoki
tudomdnyokat, miUvészeteket és matematikdt integrdlja a valds kdrnyezetekbe.
Célja a kritikai gondolkodds, a kreativitds és a problémamegoldd készségek
fejlesztése, lehetévé téve a tanuldk szédmdra, hogy tuddsukat értelmes modon
alkalmazzdk.

A szabadtéri oktatds egyeduldlld lehetbséget kindl arra, hogy a STEAM alapelveket
tapasztalati tanuldssal 6tvdzzok. A természetes kdrnyezetet osztdlyteremként
haszndlva a gyermekek felfedezhetik a tudomdnyos fogalmakat, kreativ
problémamegolddssal foglalkozhatnak, és fejleszthetik kognitiv és motoros
készségeiket, mikdzben mélyebb kapcsolatot alakitanak ki kérnyezetikkel. Ez a
megkozelités 6sszhangban van a gyermekek kivdancsisdgdval és tdmogatja
holisztikus fejlédéstket.

A szabadtéri kdrnyezetek elésegitik a tapasztalati tanuldst, de ha nem tervezik
meg gondosan, a mozgdskorlatozott vagy fogyatékkal ¢él6 gyermekek
kirekesztédhetnek. Ez a modul lehetéséget biztosit az oktatdk szdmdra, hogy a
STEAM-t integrdljdk a szabadtéri tanuldsba, mikézben biztositjak, hogy minden
gyermek részt vehessen. Az oktatdok adaptiv eszkdzdk és stratégiak segitségével
olyan interdiszciplindris élményeket hozhatnak létre, amelyek megfelelnek a
kUlonbdz6 igényeknek, dsztonzik az egyittmUkodést és értékelik a sokszinséget.

A modul bemutatja, hogyan egészitik ki egymadst a STEAM oktatds és a szabadtéri
tanulds a 3-5 éves gyermekek szdmdra. Kiemeli az oktatdok szerepét az inkluziv
szabadtéri STEAM élmények el6segitésében, biztositva, hogy minden gyermek,
beleértve a mozgdskorldatozottakat is, részt vehessen a tevékenységekben. A

A E . . U .z Az Eurépai Uni6 finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz6(k) alldspontjat tkrézik, és nem feltétlendl
r4 uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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modul hangsulyozza a kérdésalapu gondolkoddsmaod kialakitdsdt, és stratégidkat
ad arra, hogyan integrdlhatok a kilonbdzd STEAM  lehetéségek a természetes
kornyezetekbe.

1. STEAM és annak elényei a szabadtéri oktatdsban

A STEAM oktatds célja a kritikai
gondolkodds,  kreativitds  és
problémamegoldd  készségek
fejlesztése, arra 0sztdndzve a
didkokat, hogy a kiloénboz6
tudomadnyterUleteken  szerzett
tuddsukat alkalmazzdak a valds
vildg kihivasainak kezelésére.
Kihaszndlja a gyermekek
veleszUletett kivancsisagdt,
mivel azok spontdn modon
alkotnak és tesztelnek hipotéziseket, mikdzben tuddst épitenek a fizikai és
tarsadalmi viladgrol. A szabadtéri oktatds gazdagitja ezt a tanuldst, felfedezésre ad
lehetéséget, és segit a gyermekeknek megérteni a bonyolult &kologiai
rendszereket. A nyilt végl anyagok, az évszakok vdltozdsa és a dinamikus tdjak
gazdag érzékszervi élményeket kindinak, mikdzben elésegitik az egyuttmikodést
és a tdrsas készségeket.

Egy nemrégiben készOlt kutatds a 3-5 éves gyermekek STEAM és szabadtéri
oktatdasardl kiemeli, hogy a szabadtéri tevékenységek, amelyek elésegitik a STEAM
tanuldst, magukban foglaljdk a megfigyelést, a kutatdst, az elérejelzést, az
ok-okozati dsszefUggések felfedezését, a hipotézisalkotdst, a kisérletezést és az
épitkezést. Ezek a tevékenységek alapvetd készségeket épitenek @
tudomdnyokban, a technoldégidban, a mérndki tudomdnyokban ¢és a
matematikdban. Ezen kivil a szabadtéri oktatds fokozza a kreativitdst és az
oOnkifejezést olyan tevékenységekkel, mint a muUvészeti alkotdsok, ritmusok
lejatszdsa, a nyelv és irds tanuldsa, valamint Uj jelek és szimbdlumok megismerése
(Trina et al., 2024).

1. AKTIVITAS: Onéletrajzi reflexié a szabadtéri jatékral

Leirds: Ez a tevékenység arra 0sztonzi az ovodapedagogusokat, hogy
gondoljanak vissza sajat gyermekkori szabadtéri jatékélményeikre, és olyan
kornyezeti  tényezdkre  dsszpontositsanak, amelyek elésegitették  vagy
akaddlyoztak a jatékukat. A reflexid segit abban, hogy jobban megértsék a
szabadtéri kdrnyezet adta jatéklehetédségeket, valamint hogy a kérnyezettervezés
hogyan befolydsolja a gyermekek szabadtéri jatékdat.

A E . . U .z Az Eurépai Uni6 finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz6(k) alldspontjat tkrézik, és nem feltétlendl
r4 uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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SzUkséges anyagok: Toll és papir

Utmutaté:

Gondolj vissza néhdny pillanatra a gyermekkorodra, amikor a szabadban
jatszottal. Ezutdn a kovetkezd irdnyadd kérdések segitségével strukturdld a
gondolataidat, mikézben jegyzetelsz:

e Milyen jatékokat jatszottdl?

e Hogyan jellemeznéd a kérnyezetet, amelyben a jaték zajlott?

e A kornyezet milyen aspektusai tették élvezetessé vagy izgalmassd a
jatéekélmeényt?

e Voltak-e a koérnyezetnek olyan elemei, amelyek megnehezitették vagy
kevésbé szorakoztatéva tették a jatékot?

e Ha valamit megvdltoztathattdl volna a kérnyezetben, mi lett volna az?

Lezdrds: A személyes gyermekkori szabadtéri jatékélményeidre vald
visszagondolds azonnal visszavezethet a jaték lényegéhez. Ha felidézed, hogy
mely koérnyezeti elemek fokoztdk vagy korldtoztdk ezeket a pillanatokat, értékes
betekintést nyerhetsz abba, hogy a szdndékos tervezés hogyan alakithatja a
gyermekek szabadtéri terekkel vald interakciodit. Haszndld fel ezeket a
megfigyeléseket az oktatdsi kornyezetedben taldlhatd kUltéri kornyezet
értékeléséhez és adott esetben javitdsdhoz, hogy olyan tereket hozz létre, amelyek
jobban tdmogatjdk az értelmes jatékélményeket.

Utdkovetés: Mikdzben a szabadtéri jatékélmeényeidrél elmélkedsz, gondold dt,
hogy a STEAM elemei hogyan épUlnek be természetes modon a gyermekek
jatékdba. Peldaul a bujocska” sordn a gyerekek olyan matematikai fogalmakkal
foglalkoznak, mint a szdmolds, a sorrend, a térérzékelés és a becslés. A
STEAM-tanulds jatékban vald felismeréséhez vdlaszolj erre az utolsd kérdésre:
Milyen STEAM-fogalmak jelennek meg a szabadtéri jatékrol sz6ld emlékeidben?

2. A kisgyermeknevel6k szerepe a STEAM-oktatds
elémozditdsaban

A pedagoégusok dontd szerepet jatszanak a STEAM-tanulds elémozditdsdaban.
Ennek tdmogatdsdhoz elészoér is meg kell ismernitk a tudomdnyos modszert, hogy
megteremtsék a feltételeket a gyermekek szdmdra a felfedezéshez és a
kisérletezéshez. Ez azt jelenti, hogy a folyamatot kell el6térbe helyezni az
eredményekkel szemben, ¢élvezni kell a kérdések feltevésének, a kihivasok
kezelésének és az Uj problémdak felfedezésének folyamatdt, mikdzben a hibdkat
értékes tanuldsi lehetéségkeént kell értékelni (Robertson 2017, Onida 2022).

Ennek érdekében a pedagdgusoknak fel kell ismernitk, hogy a tuddsépités harom
szakaszban bontakozik ki, amelyek a gyakorlatban dtfedésekhez vezetnek:

A E . . U .z Az Eurépai Uni6 finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz6(k) alldspontjat tkrézik, és nem feltétlendl
r4 uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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1. A tények megfigyelése: Az eseményeket minden érzékszervinkkel
megfigyeljik, beleértve a mozgdast is. Lényeges, hogy kilonb6zd
perspektivakbol szemléljik dket.

2. Reprezentdcié: A megfigyelés utdn a latottakat kildnbdz6 kifejezési formak
-mentdlis képek, szavak, fényképek és rajzok - segitségével dbrdzoljuk és
lefrjuk. Minden perspektiva kUldnb6z6 dbrdzoldsokat tartalmaz.

3. Ertelmezés: VégUl értelmezzUk megfigyeléseinket, értelmet és strukturdt
adva nekik. E folyamat révén fogalmazzuk meg a tényekkel kapcsolatos
megértésiunket (Onida 2022).

A pedagogusoknak nem kell minden
STEAM-szakterUlet szakértdinek lenniuk;
ehelyett az a feladatuk, hogy el6segitsék a
kutatdsalapu tanuldsi folyamatot. Azzal,
hogy olyan kérdéseket tesznek fel, mint
példdaul ,Hogyan keletkezik az esé?” vagy
JMi térténik, amikor a talajjal keveredik?”,
arra 6sztdnzik a gyerekeket, hogy irjak le a
jelenségeket, dllitsanak fel hipotéziseket és
Uj dolgokat fedezzenek fel. Ha ezt a
folyamatot hangsulyozzak az azonnali
valaszokkal szemben, az elésegiti a
8 gyermekek kutatdsi kedvét. Tovdbbd, mivel

a pedagogusok a didkokkal egyUtt
tanulnak, sajdat szokincsUk finomitdsa segit a gyerekeknek megfogalmazni és
formalizalni a STEAM fogalmak megértését.

A kutatdsalapu gondolkoddsmdd részeként a pedagdgusoknak javitaniuk kell
érzékszervi érzékelésuket. Az érzékek és a mozgds bevondsa segit feltdrni olyan
részleteket a targyakrol, kdrnyezetekroél és jelenségekroél, amelyeket mdaskilonben
figyelmen kivil hagyndnk, igy meélyebb betekintést nyerhetunk a vilag
mUkodésébe. Példdul egy targy hémeérséklete vdltozhat a kdrnyezetétdl figgden,
ami hatdssal van arra, hogy milyen a tapintdsa. Ha a pedagégusok gyakoroljdk ezt
a fokozott érzékszervi tudatossdagot, jobban tudjdk irdnyitani a gyerekeket abban,
hogy értelmet adjanak a kérnyezetiknek (Trina et al. 2024).

Az érzékszervi tapasztalatok tudatositdsa betekintést nyujt a preferdlt tanuldsi
csatorndkba. Egyes gyerekek példdul vizudlisan, mig mdsok jobban reagdlnak az
auditiv inputokra. Ezeknek a kilonbségeknek a felismerése és értékelése
kulcsfontossdgu annak érzékeléséhez és leirdsdhoz, hogy mi kéti le a figyelmet. Ez
magdban foglalja a kulonféle érzékszervi kifejezési formdak - mint példdul a rajzolds,
a szobeli mesélés és a gyakorlati bemutatdk - 0Osztdnzését. Azzal, hogy a
pedagogusok minden gyermek egyedi nézépontjat értékelik, javitjak az dltaldnos

A E . . U .z Az Eurépai Uni6 finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz6(k) alldspontjat tkrézik, és nem feltétlendl
r4 uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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tanuldsi éiményt mindenki szdmdara (Murawski és Scott 2019).

A ki0lonbozd  kornyezeti kdlcsonhatdsokbdl szdrmazd  kilénb6zd nézdpontok
felismerése alapvetd fontossdgy a kutatdson alapuld gondolkoddsmaod
kialakitdsdhoz. A gyermekek hdattere, képességei, érzékszervi preferencidi és
tapasztalatai befolydsoljak a vildggal valé kapcsolatukat, ami gazdagabb tanuldsi
lehet6ségekhez vezet az inkluziv kérnyezetben. Példdaul egy kerekesszékes gyermek
megfigyelheti a sar surloddasat, mig egy olyan gyermek, aki a sdarban fut, annak
csuszossagara koncentralhat. Mindkét nézépont hasznos ahhoz, hogy a sarat mint
nem-newtoni folyadékot megértsik, amely az alkalmazott eré mennyiségétdl és
tipusatol fuggden folyadékként vagy szilard anyagként viselkedik. Ezeknek a
kUlonbdzd megldtadsoknak az értékelése dinamikus és egyUttmOkddd tanuldsi
kornyezetet alakit ki.

3. AKTIVITAS: Problémamegoldé tevékenység: A kéd
létrehozdsa

>> Ez a tevékenység alkalmas csoportos foglalkozdsra.

Leirds:

Ez a tevékenység lehetéséget ad az ECEC pedagodgusoknak, hogy kis csoportokban
fedezzék fel, hogyan keletkezik a kod gyakorlati kisérletezés utjan. A tevékenység
hozzdjdrul a tudomdnyos folyamatok mélyebb megértéséhez, mikdzben elésegiti a
h&émérsékletvdltozdsokkal és a kondenzdacidval kapcsolatos fizikai folyamatok
megértését. Bar a tevékenység eguyénileg is elvégezhetd, a kis csoportos munka
lehetéséget ad az egyittmuikddésen alapuld problémamegolddsra és a kilonb6zé
nézépontok megismerésére, ami tdmogatja a beszélgetést és a kritikus
gondolkoddst.

Szukséges anyagok:

o Viz
Vizforrald (a vizforraldshoz)
Uveg (Uveg vagy héallod)
Jég
Gyufaszdalak (nem kotelezd)
Toérolkozd vagy hoallo felulet
Toll és papir.

Utmutaté:

1. A tevékenység fé célja, hogy a résztvevd pedagogusok a rendelkezésre
bocsatott anyagok segitségével kodot hozzanak létre, tovabbi utasitdsok
nélktl. Fontos, hogy kilénb6z6 anyag kombindciokkal kisérletezzenek, és
probdlkozds és hibdzas modszerével fedezzék fel a kédképzddéshez
szUkséges feltételeket. Lényeges, hogy ellendlljanak a kisértésnek, hogy az

A E . . U .z Az Eurépai Uni6 finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és dllitasok a szerz6(k) alldspontjat tkrézik, és nem feltétlendl
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interneten keressenek megolddsokat, helyette a megfigyelésre, hipotézisek
feldallitdsdra és tesztelésére tdmaszkodjanak.

2. A tevékenység sordn szUkséges dokumentdlni a hémérsékletvaltozdassal és
a  kondenzdcioval  kapcsolatos  fizikai  folyamatokroél  szerzett
tapasztalatokat és tanulsdgokat.

Lezdrds: Ez a tevékenység a tanuldsi folyamatot helyezi elétérbe a kisérletezés,
megfigyelés és korrekciok révén, amely pdrhuzamba dllithaté a tudomdnyos
modszerrel, és tdmogatja a felfedezd, kérdésalapu szemléletmod kialakitdsat.
Fontos, hogy a pedagoégusok reflektaljanak arra, hogyan tokrézik sajat
megkozelitéseik a gyermekek hasonlé feladatokhoz vald hozzdadllasat.

Utdkovetés: A kodkészitési tevékenység utdn érdemes megvizsgdlni, hogyan
befolydsoltak az érzelmi készségek, mint példdul a rugalmassdag, a tirelem és a
frusztraciod kezelése a problémamegolddsi folyamatot. Gondolkodjunk el azon,
milyen stratégidkkal tdmogathatjuk a gyermekeket érzelmeik kezelésében a
problémamegolddsi  helyzetek sordn, kUléndésen a  szabadtéri  oktatdsi
kornyezetekben.

3. Aktivitds: Forgatékényv-alapu tanulds: Inkluziv médszerek
kialakitdsa a sdrral és pocsolydval valé jatékokban

Leirds:

Ez a tevékenység arra 6sztondz, hogy egyénileg fedezd fel és képzeld el azokat a
kUlonbdzd lehetéségeket, ahogyan a sdrral és a pocsolydval vald jatékot
élvezhetjuk, figyelembe véve a kilonbdzé fizikai képességeket. Célja, hogy
Osztondzze a kreativitdst és az inkluzivitdst a szabadtéri jatékokban, mikdzben
alternativ moédszereket keres a szérakoztatd vizfrocskolés és a sar interakcidinak
élvezésére, mint a szimpla ugrdalds.

Szukséges anyagok:
Ehhez a tevékenységhez szamitdgépre, tollra és papirra van szokség.

Utmutaté:

1. Vizualitds és érzékelés felfedezése: Keresgélj online képeket vagy videdkat,
amelyek gyermekeket dbrdazolnak, amint a pocsolydban ugrdinak. Ezutdn
haszndlj kildnb6z6 szavakat vagy rajzokat, hogy leird, milyen érzéseket és
érzelmeket vdlthat ki ez a tevékenység. Gondold végig, hogyan érezhetjik a
froccsenéseket, texturdkat és mozdulatokat, valamint hogy a szdrakozds,
izgalom vagy kivancsisdg hogyan inspirdlhatja ezt a jatékot. Példdakat itt
talalhatsz: 1, 2, 3.

2. Szemléletformdld gyakorlat: Most képzeld el, hogy egy pocsolydval jatszol,
és élvezed a frocskolést anélktl,hogy ugrdalndl. Keresgélj olyan
élménybeszdamoldkat, amelyek mozgdskorlatozott egyének tapasztalatait
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tartalmazzdak, hogy jobban megértsd a hozzdaférhetéséggel kapcsolatos
nézépontjukat. Videdkat taldlsz itt, amelyek mozgdskorlatozott gyermekek
sargodrokkel vald interakciojat abrazoljdk: 1, 2, 3.

3. Kreativ otletelés: Készits listat olyan tevékenységekrdl vagy adaptdciokrol,
amelyek lehetévé teszik mozgdskorldtozott gyermekek szamara, hogy részt
vegyenek a sdargdddrben vald jatékban, és élvezzék a frocskolést ugralds
nélktl. Gondolj eszkdzdkre, modositdsokra és alternativ modszerekre, hogy
a sdr élvezetét minden testrész segitségével ki lehessen haszndlni.

Lezdrds: Ez a tevékenység hangsulyozza annak fontossdagdt, hogy inkluziv
szabadtéri jatékélményeket hozzunk létre, amelyek figyelembe veszik a kilénb6z6
fizikai képességeket. Lényeges, hogy megvitassuk azokat a stratégidgkat, amelyek
segitségével ezeket az adaptdciokat beépithetjik az oktatdsi kornyezetinkbe.

Utdkodvetés: A tevékenység utdn fontos dtgondolni, hogyan befolydsolhatja sajat
képességekrol és fogyatékossagrol alkotott nézépontunk azt, hogyan tervezzik
meg a szabadtéri tereket. Gondolkozzunk el azon, hogy gyakran csak az
akaddlyozottsaggal élé  személyek  dltal haszndlt  segédeszkdzdkre
6sszpontositunk, mikdzben hajlamosak vagyunk figyelmen kivil hagyni azokat a
segédeszkdzoket, amelyeket az ép testlek haszndalnak képességeik fejlesztésére.
Példdul a kerekesszéket mint segédeszkdzt kdnnyen felismerjik, de nem
gondolunk arra, hogy a vizdalld csizma is egy hasonld eszkdz lehet. Nézd &t Ujra az
1. és 2. pontban szerepld videdkat, és készits listat a segédeszkdzokrdl, amelyeket
mind az ép, mind a fogyatékos egyének haszndlnak a sdargoddrokkel vald jaték
sordn. Ez a gyakorlat segit abban, hogy a mozgdssériltséget ne
fogyatékossagként vagy tragédiaként lassuk, hanem felismerjik, hogy minden test
- fUggetlenUl a képességektdl - olyan médon kapcsolddik a kérnyezetéhez, amely
segiti és gazdagitja az éiményeket.

3. Az ECEC pedagdgusok legfontosabb feladatai

Miutdn a pedagogusok kialakitottadk a felfedezé gondolkoddsmodot, hdrom
kulcsfontossagu feladatra kell ésszpontositani a STEAM oktatds tdmogatdsdhoz
szabadtéri kdrnyezetekben, ahogyan azt az Utmutatd tartalmazza: Guidelines:

e A kornyezet megtervezése: A pedagodgusoknak olyan kérnyezetet kell
kialakitani és elrendezni, amely szdmos felfedezési lehetbséget kindl,
mikdzben teljes mértékben inkluziv minden gyermek szdmdra. Az
Univerzdlis Tervezés elveire alapozva a térnek olyan elemeket kell
tartalmaznia, amelyek felkeltik a kivdancsisdgot és tadmogatjdk a kildnféle
tevékenységeket. Kulcsfontossdgu |épések kozé tartozik az elérhetd
érdeklédési  kdzpontok kialakitdsa, vdltozatos szabadon haszndlhatd
eszk6zok biztositdsa, megfelelé és koénnyen haszndlhatd  eszk6zok
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biztositdsa a kornyezet spontdn felfedezésére, valamint képeskdnyvek
rendelkezésre bocsdtdsa, hogy &sztonodzzék a felfedezéseket és a
tapasztalatok visszajelzését.

Szabadon haszndlhaté eszk6zok (Loose-parts)

A szabadon haszndlhaté eszkdzok fogalmdt Simon Nicholson épitész vezette
be 1972-ben, és olyan sokoldalt anyagokat jelent, amelyeket a gyermekek
kreativan kombindlhatnak végtelen modon. Ezek az anyagok &sztonzik a
felfedezést, a problémamegolddst és a kreativitdst - mindezek a STEAM
oktatds alapvetd elemei. A szabadtéri haszndlatra is alkalmas szabadon
haszndlhatd eszkdzoket a természetbdl vagy uUjrahasznositott anyagokbdl
lehet beszerezni, ezzel erésitve a bels® és a szabadtéri tanuldsi kérnyezetek
kozotti kapcsolatot, és gazdagitva a gyermekek oktatdsi élményét (Genger és
Avci, 2017).

e Felfedezésre és autondmidra valé bdtoritds: A pedagdgusok
kulcsszerepet jatszanak abban, hogy biztositsdk a gyermekek szadmdra a

megfeleld iddt, teretés szabadsdgot a felfedezéshez,

kisérletezéshez és problémamegolddshoz, mikdzben pedagodgiai
bizalmat tanusitanak a gyermekek jatéka és tanuldsi vagyai irant. Ehhez
hozzdtartozik azoknak a tevékenységeknek a tdmogatdsa,

amelyek felkeltik a gyermekek érdeklédését, legyen sz6 szabad
jatékokrol, kockdzatvallaldsrol vagy kreativ dnkifejezésrél. A cél olyan
kéornyezet megteremtése, ahol a gyermekek magabiztosan tudnak
kapcsolddni a természetes vildghoz sajat feltételeik szerint.

e Megfigyelés, dokumentdlds, Ujrainditds és alkalmazkodds: A
pedagogusoknak  figyelmesen meg kell figyelniok a gyermekek
kornyezetikkel vald interakciodit, és dokumentdlniuk kell a gyermekek
ismétlédd cselekvéseit, ezdltal jobban megértik az érdeklédési- és tanuldsi
folyamatokat. A dokumentdcid segiti az Ujrainditdsokat és az
adaptdciokat, amelyek segitenek a szabadtéri tér modositasdban, hogy
meég inkdbb serkentsék a kivdancsisdgot, biztositsdk a hozzdférhetdséget,
és reagdljanak a gyermekek fejlédsd igényeire és érdeklddésére.

Ez a megkdzelités biztositja, hogy a szabadtéri STEAM tanuldsi kérnyezetek
inkluzivak, dinamikusak és képesek reagdlni a gyermekek szUkségleteire, biztositva
szamukra a fejlédéshez szukséges tdmogatdst és lehetbségeket.

B - '.' térsfinanszirozéséval Sem az Eurdpai Uni6, sem az EACEA nem vonhatd felelésségre miattuk.
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Osszefoglald

Ez a modul hangsulyozza a STEAM oktatds és a szabadtéri tanulds koézotti
szinergidt, és betekintést nyujt a pedagoégusok szdmdra abban, ahogyan
gazdagithatjdk a természetes kornyezetek a gyermekek holisztikus fejlédését. A
felfedezd gondolkoddsmod alkalmazdsdval a pedagdgusok megtanuljak, hogyan
iranyithatjdk a gyermekeket megfigyelés, felfedezés és kisérletezés sordn,
Osztdndzve 6ket a kritikai gondolkoddsra és problémamegolddsra.

A modul fébb tanulsagai:

STEAM integrdcié: A tudomdny, technoldgia, mérndki tudomdnyok,
muUvészetek és matematika ésszekapcsoldsa valds kihivasokon keresztil
eléseqiti a holisztikus fejlédést és a kritikai gondolkoddst.

A szabadtéri oktatds értéke: A természetes kornyezetek végtelen
lehetéségeket kindlnak a  tapasztalati  tanuldsra, kreativitdsra  és
egyUttmuUkddésre, tdmogatva a gyermekek minden fejlédési terUletét.
InklUzié: A szabadtéri terek gondos megtervezése biztositja, hogy a
mozgdskorlatozott vagy mds fogyatékkal élé gyermekek teljes mértékben
részt vehessenek és élvezhessék a szabadtéri jaték gazdag tanuldsi
élménuyeit.

A pedagdgus szerepe: A pedagdgusoknak segiteniUk kell a felfedezést és a
kreativitast, mikdézben figyelik és dokumentdljdk a gyermekek
kornyezetikkel vald interakcioit, hogy folyamatosan alkalmazkodhassanak
és javithassdak a tanuldsi élményeket.

A pedagodgusok most mar alkalmazhatjak ezeket az elveket:

Szabadtéri tanuldsi foglalkozdsok tartdsa, amelyek integrdljgk a
STEAM fogalmakat, a természetes kornyezetet pedig erdforrdsként
haszndljdk a felfedezéshez és kérdezéshez.

A szabadtéri terek Ujragondoldsa és dttervezése annak biztositdsa
érdekében, hogy minden gyermek szdmdra hozzdaférhetbek legyenek,
és maximadlisan kihaszndalhassdk a tanuldsi lehetédségeket.

Megfigyelési készségeik és felfedezé alapu tanitdsi mddszereik
folyamatos finomitdsa, biztositva, hogy gyakorlatuk a gyermekek
érdekl6déseivel és igényeivel 6sszhangban fejlédjon.

= ’ ’
Ertékeles
A frissen kialakitott gondolkoddsmaodok érvényesitésére és megerdsitésére a

modul két értékelési eszkozt kindl, amelyek mindegyike egy konkrét célt szolgdl:
(1) a felfedez6é gondolkoddsmad fejlesztését, (2) szabadtéri kdrnyezetek
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tervezését a STEAM tanuldshoz.

A felfedezé gondolkoddsmadd fejlesztése

Eszkdz: Reflektiv naplo

Cél: Rendszeresen dokumentdlni a pedagdgiai gyakorlatokkal kapcsolatos
szemeélyes reflexiokat, kilonos figyelmet forditva arra, hogy milyen gyakran és
hatékonyan alkalmazom a felfedezé gondolkoddst

Mddszer: Minden hét végén fontos, hogy a kovetkezd kérdések mentén
reflektaljunk:

e Kérdések: Milyen gyakran tettem fel nyitott kérdéseket a szabadtéri
tevékenységek sordn? Milyen tipusu kérdések osztdndzték a gyermekeket
arra, hogy mélyebben gondolkodjanak?

e Medgfigyelés: Milyen jol figyeltem meg a gyermekek vdlaszait, mieldtt
megprobdltam volna 6ket a megoldds felé irdnyitani? Hagytam-e a
gyermekeket sajat tempodjukban felfedezni a vdlaszokat?

e Rugalmassdg: Megmaradtam-e rugalmasnak és kivancsinak, lehetéveé téve
a felfedezést, ahelyett, hogy az azonnali valaszokra koncentrdltam volna?

e A hibdk tanuldsi lehetdéségként: Hogyan kdzelitettem meg a hibdkat - @
sajdt hibdimat és a gyermekekét? Tanuldsi lehetéségként tekintettem-e
rajuk, és segitettem-e a gyermekeket a tovabbi felfedezés irdnydba?

Szabadtéri kérnyezetek tervezése a STEAM tanuldshoz

Eszk6z: Ellenérzé lista

Cél: A szabadtéri kérnyezetek értékelése és kialakitdsa, amelyek tdmogatjdk a
STEAM tanuldsi lehetéségeket minden gyermek szdmdra, kilénds figyelmet
forditva az inkluzidra.

Mddszer: Az aldbbi ellen6rzé lista haszndlata a szabadtéri kdrnyezetek
értékelésére a STEAM elvek és az inkluzid szempontjai szerint:

e Tudomdny: Azonositottam-e olyan lehetéségeket, ahol a gyermekek
megfigyelhetik és vizsgdlhatjak a természetes jelenségeket (pl. iddjdrds,
névények novekedése, dllatok viselkedése)? Vannak-e olyan természeti
elemek, amelyek 6sztdnzik a felfedezést (pl. kdvek, viz, rovarok)?

e Technoldgia: Vannak-e lehetéségek, ahol a gyermekek egyszer( eszkdzoket
haszndalhatnak  (pl.  nagyitdk,  fényképezdgépek) a  kdrnyezetik
megfigyelésére ¢és felfedezésére? Biztositottam-e anyagokat vagy
eszkdzbket, amelyek segitik a megfigyelést vagy az adatgyujtést?

e Mérndki tudomdnyok: Felismertem-e azokat a modokat, amelyekkel a
gyermekek részt vehetnek épitkezésben, tervezésben vagy
problémamegolddsban természetes anyagokkal (pl. hidak, menedékek
vagy oOsvények épitése)? Vannak-e nyitott végl anyagok, amelyek
Osztdnzik a kisérletezést és az épitést?
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e MuUvészetek: Biztositottam-e kreativ lehetéségeket a gyermekek szédmara,
hogy természetes anyagokkal (pl. levelek, kdvek, agak, sdr) fejezhessék ki
magukat, példdul rajzolds, szobrdszat vagy mintdk elrendezése révén?
Tadmogattam-e a természet inspirdlta moivészeti tevékenységeket (pl.
ephemerdlis mivészet, land art)?

e Matematika: Beépitettem-e olyan tevékenységeket, amelyek méréshez,
becsléshez vagy mintafelismeréshez kapcsolddnak (pl. kdvek szamoldsa, fa
magassaganak mérése, szimmetria keresése levelekben)? Oszténdztem-e a
matematikai gondolkoddst, amikor a kornyezetben lévé formdkat,
méreteket és mennyiségeket figyeltettem meg?

e |nkluzié: Gondoskodtam-e arrdl, hogy a szabadtéri kdrnyezet minden
gyermek szdamdra hozzdaférhetd legyen, beleértve a mozgdskorldtozott
gyermekeket? Figyelembe vettem-e a gyermekek sokféle szUkségletét, és
biztositottam-e tobbféle modot a STEAM  tevékenységekben vald
részvételhez (pl. adaptiv eszkdzok, alternativ interakcids maodszerek)?
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5. MODUL: Kommunikdcié a csalddokkal/értintettekkel
A modult kidolgozta: World Association of Early Childhood Educators (AMEI-WAECE)

Modul attekintés:

Jelen modulnak a célja a csalddok és az iskola kdzotti kommunikdcid elésegitése,
ahogyan azt a partnerek dltal készitett elméleti kutatds és terepmunka, valamint a
mozgdskorlatozott gyermekek szileivel és a korai nevelési és oktatdsi intézmények
(ECEC) pedagogusaival végzett interjuk is alatamasztjdk, és amelyek a ,Utmutatoban”
(WP2) szerepelnek. A szUl6k félelmei, valamint a pedagoégusok és csalddok kozotti
bizalom kulcsfontossdgu tényezd a szabadtéri oktatds elébmozditdsdban. A kordbbi
kutatds arra is rémutatott, hogy a pedagdgusok és a szUlék egyetértenek a szabadtéri
oktatds elényeirdl  kisgyermekeket illetéen, beleértve a mozgdskorldtozott
kisgyermekeket is.

Egy 117 tanulmdnyra kiterjed® meta-elemzés megdllapitotta, hogy amikor a
csalddokat meghivjak az iskolaval vald egyittmUkodésre és kdzremUkddésre a
gyermekek oktatdsdban, javul a tanuldk mentdlis egészsége, valamint tadrsadalmi és
érzelmi fejlédése.

SzUléként mindenkinél jobban ismerjik a gyermekUnket. Akdrcsak az ECEC
pedagogus, ismerjuk azokat a pedagdgiai elveket, amelyek az oktatdsi folyamatot
iranyitjak, és azokat a stratégidkat, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyerekek a
lehetd legteljesebb mértékben kibontakozzanak.

Mindkét szerepnek koordindltan kell mUkédnie, mivel egymdst kiegészitik és
nélkilozhetetlenek egymds szdmdara. Az 6voda és az ECEC pedagogusokkal vald
erds, tiszteletteljes egyuttmUkodés lehetédvé teszi az informdciok megosztdasdat, hogy
a gyermek a lehetd legtdbbet hozhassa ki az oktatdsdabol. Az ECEC pedagdgusoknak
és a szUlbknek egyUtt kell dolgozniuk a gyermek tanuldsdnak, fejlédésének és
jolétének eldmozditdsa érdekében.

A, Kommunikdcid a csalddokkal/érintettekkel” cim( modul olyan informdciokat nyuijt,
amelyek eléseqitik a kolcsdnds bizalom kialakitdsat az évoda és a csalddok kdzott,
valamint hasznos eré&forrdsokat és stratégidkat kinal az ECEC pedagoégusok
szdmdra. A tartalom két szakaszra van felosztva: Az elsé szakasz célja egy olyan
optimdlis |1égkdér megteremtése, amely elésegiti a gérdilékeny kommunikdciot, a
pozitiv kapcsolatokat és a kélcsénds bizalmat. Miutdn a kapcsolatokat sikerult
szildrd alapokra helyezni, attérink a projekt fé6 témdjdara: hogyan lehet a
hatékonyan koézvetiteni a csalddok felé a szabadtéri oktatds jelentéségét a
gyermekek szocidlis és mozgdsfejlédése szempontjabdl.

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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Idétartam

Ugy becsiljik, hogy az egyes tevékenységek kidolgozdsa korilbeldl 120 percet vesz
igénybe. Azonban a tevékenységeket rugalmasan terveztik meg, hogy igazithaték
legyenek minden ECEC pedagodgus igényeihez.

Célkitizések
A modul f6 célja a kdvetkezé:

Megtanulni, hogyan ndvelheté a hatékony kapcsolat a csalddokkal és a
gyermekekkel, hogyan er6sitheték a csaladi kotelékek, valamint hogyan
integralhatok a csalddok az évoda életébe;

Stratégiakat elsajatitani az iskola és a csalddok kozotti kommunikdcio és
kolcsdnos bizalom erdsitésére;

Ajanlasok azECEC pedagodgusok interperszondlis és asszertiv
kommunikdciojanak fejlesztéséhez;

Eréforrdsokat szerezni a csalddok szémdara, hogy tudatositsdk a szabadtéri
oktatds jelentéségét a gyermekek szocidlis és mozgdsfejlédése
szempontjabal.

Megtanulni, hogyan kommunikdljuk hatékonyan a szabadtéri nevelés
elényeit, kilonodsen a mozgdssérilt (MI) gyermekek szUleinek.

Vdérhatoé tanuldsi eredmények
A modul attanulmdnyozdsa utdn az ECEC pedagodgusok:

Jdrtassdgot szerezhetnek a hatékony kommunikdcios készségek, a
kapcsolatok épitése, illetve az érdekképviselet és tdmogatds terén;

Pozitiv kapcsolatokat alakithatnak ki a csalddokkal, hogy tdmogassdk a
gyermekek tanuldsdat és fejlédeését;

Hatékonyan  képviselhetik o  szabadtéri  nevelés fontossagdt a
koragyermekkori nevelésben, a csalddok és az érintettek korében;
Kozvetithetik a szabadtéri nevelés elényeit a gyermekek szocidlis és
mozgdsfejlédése szempontjdabdl;

Eréforrdsokat és tdmogatdst nyujthatnak a csalddoknak, hogy 6szténdzzék
a szabadtéri oktatdsi tevékenységek otthoni folytatdsat.

Képzési mddszertan®

1.

Tapasztalati tanulds (gyermekkdzpontu): Az ECEC pedagdgusok a tanuldsi
folyamatra o&sszpontositanak az alkalmazds, megfigyelés és reflektalds
réeven.

Szerepjdatékok és szimuldaciok (gyermekkdzponty): A pedagodgusok élethl
problémds, tdarsas vagy személyes helyzeteket jelenitenek meg, illetve
forgatokdnyveket alkotnak.

> https//www.buffalo.edu/catt/teach/develop/design/teaching-methods.html e

https://bokcenterharvard.edu/active-learning . Retrieved on July 2024

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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3. Csoportos tevékenységek és kooperativ tanulds (opciondlis).

Oktatdsi kdovetelmények

Személyi szamitogép és/vagy mds internethez csatlakoztatott digitdlis eszkdzok a
javasolt videdk megtekintésére.

Nyomtatott kiadvdanyok. Kérdéiv az elsé tevékenységhez: Kommunikdcios készségek
teszt Infografika a mdasodik tevékenységhez, elérhetd itt: A szabadtéri oktatds:
elényok

Ertékelési mddszerek/eszkdézok Onértékelés (diagnosztikai kérddivek) Reflexids
kérdések az értékeléshez (nyitott kérdések)

Bevezetés*

Mig a csaldd a gyermek elsd szocializacids kornyezeteként szolgdl, ahol megtanul
kommunikdlni, és kialakitja az elsé érzelmi és affektiv kdtédéseit, az dvoda egy Uj
kornyezetet nyit meg, amelyben a formdlis oktatds mellett Uj kapcsolatokat épit ki,
mind feln6éttekkel, mind pedig mds koru gyerekekkel. A gyermekek az iskoldban is
stabil érzelmi kotdédéseket fognak kialakitani, ahogyan azt otthoni kapcsolataik sordn
is megtanultak. Ezek a koétédések szilard érzelmi alapot adnak szdmukra, amely
megerdsiti dnbizalmukat, hogy elére [épjenek fejlédésikben és megfeleljenek az
iskola, valamint az élethosszig tartd tanulds kihivasainak.

A csaladok és az ECEC pedagoégusok
kdzotti zokkendmentes kapcsolat azért
fontos, mert biztonsdgot és bizalmat ad
a gyermekek szellemi és érzelmi
fejlédésének elsé szakaszdaban. Ha a
kapcsolat az ECEC pedagdgusok és a
szUl&k kozott jo, kédnnyebben
észlelheték a gyermek fejlédéseében és
tanuldsdban  esetlegesen  felmerilé
nehézségek, vagy alkalmazkoddsi
problémdk.

A j6 kapcsolat kialakitdsdhoz az iskoldk és a csalddok kézdtt a szakértdk a két fél
kozotti folytonos egyuttmuukddeést javasoljak. Mint minden kapcsolat esetében, ennek
az egyUttmuUkodésnek is a bizalmon és tiszteleten kell alapulnia, és folyamatos
gondoskoddst, eréfeszitést igényel a fenntartdsa. A kommunikdcié kulcsfontossagu,
kUldndsen akkor, ha nézeteltérés alakul ki, vagy olyan gyermekekrél van szo, akik

4 .
Image:
https://www.freepik.es/fotos-premium/retrato-generado-ia-nina-discapacitada-silla-ruedas-autent
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specidlis szUkségletekkel rendelkeznek, mint példdul a Ml (mozgdskorlatozott), mivel
ebben az esetben a félelmek és biztonsagi kérdések nagyobb teret kapnak. Ennek a
kommunikdcionak tul kell mutatnia a gyerekek akadémiai értékelésérdl szold
informaciok cseréjén.

Ennek a modulnak a célja, hogy bizalmas és hatdrozott kommunikdcids légkdrt
alakitson ki, hogy enyhitse a szUl6k aggdlyait, akik eltérd fejlédést gyermekek szulei,
és akik aggédnak a szabadtéri oktatdssal kapcsolatosan. Az  Utmutatéban
kidolgozott irdnyelvek eredményei azt mutatjdk, hogy az eltérd fejlédéssel
rendelkezd gyermekek szilei tisztdban vannak azzal, hogy ez a tipusy oktatds
elényodket jelenthet gyermekeik szdmdara, de félelem vagy félretdjékoztatds miatt
vonakodnak ettél a gyakorlattdl. Ez a modul arra térekszik, hogy fejlessze az ECEC
pedagdgusok kommunikdcids készségeit, elésegitve a pedagdgusok és a gyermekek
kozotti kolcsdnds bizalom kialakitasdt, valamint infografikdk segitségével tdmogatdst
nyujtson a legszkeptikusabbak meggybzéséhez.

1.Aktivitds: Megbizhatd kapcsolatok kiépitése

Leirds:

A tevékenység két részboél dall. Az els¢ rész az ECEC pedagdgusok kommunikdcios
készségeinek fejlesztésére dsszpontosit, mivel a hatékony kommunikdcié alapvetden
fontos a kélcsdnds bizalom kialakitdsdhoz. A mdsodik rész bemutatja, hogyan lehet
kommunikdcids csatorndkat étrehozni a csalddok és az intézmény kdzott, illetve
forditva.

Szukséges anyagok:
o Onértékeld kérdsdiv a kommunikdacios készségekrol.
e YouTube-vided: .The 7 - 38 - 55% rule in communication” (A kommunikdcié 7
- 38 - 55%-0s szabdlya) (Idétartam: 02:49, angol nyelven).
e YouTube-vided: Forms of Communication” (A kommunikdcié formai)
(Idétartam: 03:51, angol nyelven).

Utmutatd:
1. A kommunikdcié fogalmdnak magyardzata
A kommunikdcié tobb ember a kilonbdzd kdzdtt. Fontos informdcidcsere
két kommunikdcids vagy megvizsgdlni, hogy mennyire sajdtitottuk el
modokat, hiszen ezek mérhetdk és fejleszthetdk.
Videéd megtekintése: ,The 7 - 38 - 55% rule in communication” (A
kommunikdcid 7 - 38 - 55%-0s szabdlya) (Idétartam: 02:49, angol nyelven).
Albert Mehrabian kutatd szerint egy Uzenet hatdsa a kovetkezdképpen
oszlik meg:
o 7% verbdlis (szavak tartalma);

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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o 38% vokdlis (hangszin, hanglejtés és egyéb jellemzok); o 55%
nonverbdlis jelek és gesztusok.

2. A verbdlis kommunikdcid féként az informacié dtaddsdra szolgdl, mig a
nonverbdlis elemek az érzelmi dllapotokat és attitGdoket kdzvetitik. Ebbd|
kovetkezik, hogy a kommunikacié sokkal tébb, mint pusztan szavak
haszndlata.

3. A nonverbdlis kommunikdcio szerepe
A nonverbdlis kommunikdacié alapvetéen befolydsolja, hogyan ér célba egy
Uzenet. Eppen ezért ugyanolyan fontos tisztaban lenni a kilénbdzd
nonverbdlis kommunikdcios formdkkal, mint a megfelelé szavak
kivalasztasdaval.

A legfontosabb nonverbdlis kommunikdacios formdk:
o Testbeszéd: A testhelyzetink jelentéséggel bir. Példaul a karok
bsszefondsa hatdrozottsdgot, haragot, félelmet vagy
bizonytalansdgot is kifejezhet.

o Mozgds: A test mozgdsa befolydsolja az Uzenet értelmezését. Példdaul
az dallandd jarkalds idegességet jelezhet.

o Arckifejezések: A szemolddk mozgdsa, a szdj dlldsa vagy az arcizmok
mozgdsa jelentdsen befolydsolja az Uzenet értelmezését.

o Paralingvisztikai jelzések: A hangszin, hanglejtés, beszédsebesség és
hangerd mind modosithatja a kimondott szavak jelentését.

o Gesztusok: A kézmozdulatok sajat jelentéssel birnak, de ezek
kulturdlisan eltérhetnek.

o Az érintés dltal kdzvetitett informdciodk - példdul a nyomds erédssége,

hémeérséklet vagy textura - érzelmi hatdssal birhatnak.

Térhaszndlat: A két ember kdzotti tdvolsdg a kommunikdcid része.
Egyes helyzetekben a tulzott kdzelség kellemetlen lehet, mig mdskor
a kozelség kifejezheti a bizalmat és az intimitdst.

4. Vided megtekintése: ,Forms of Communication” (A kommunikdcié formai)

(Idétartam: 03:51, angol nyelven).

@)

Kommunikdcids készségek dnértékelése: kommunikdcids teszt

>> Ez a tevékenység csoportos kdrnyezetben is elvégezhetd.
Toéltsd ki a kérddivet, hogy felmérd sajat kommunikdcids készségeidet. Ha
lehetéséged van megosztani a tesztet a kollégdiddal, beszéljétek meg az
eredményeket, és elemezzétek, mely terUleteken van szukség fejlesztésre.

A teszt elérhet6 itt: Kommunikdcids készségek teszt - 1. segédanyag

Hogyan kommunikdljunk a csalddokkal?

Ko Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finon§zirqzds§vo\. Azitt szer‘eplﬁ ve’lem’é‘n'gek és dH‘it‘dso’k a sze.rz’ci(»k) dll_dsp'ontjdt tUkré;\'k, és nem freltétle'nru\
J 5 egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
Xk tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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A tevékenység eqgy reflexidoval kezdddik, amely sordn az ECEC pedagdgusok
megvizsgaljak, milyen modszereket alkalmaznak a csalddokkal vald
kommunikdcidban. Amennyiben lehetéség van ezt a modult mds pedagdgusokkal
egyUtt elvégezni, az onreflexidt vagy pdrbeszédet koévetden a kdvetkezd témak
kerUlnek feldolgozdasra:

LA jo kommunikdcié és egyittmuikodés mindkét fél kozott bizalmat épit, amely
lehetévé teszi az ECEC pedagdgus szamdra, hogy innovativ tevékenységeket,
példdul a szabadtéri oktatdst megvaldsitsa.”

A csaladokkal vald hatékony kommunikdacié harom alapelven nyugszik:

1. Kblcsbnbsség (Kétirdnyu kommunikdcio)

A kommunikdcionak kétiranyunak kell lennie. Az ECEC pedagoégusnak érthetd és
hozzaférhetd modon kell kapcsolatot tartania a szUlékkel, de ugyanakkor nyitottnak
kell lennie arra is, hogy reagdljon, amikor a szUl6k szeretnének kommunikdini vele.
Fontos, hogy a csalddok ugy érezzék, meghallgatjak éket, és az ECEC pedagdgusok
figyelembe veszik az aggdlyaikat.

2. Egyenrangusdg

Ez a hierarchia kérdésére utal. Bar az ECEC pedagdgus rendelkezik a szUkséges
képzéssel és szaktuddssal az oktatdsi kérdések kezeléséhez, a szUl6k nem érezhetik
magukat aldrendelt szerepben. A kommunikdacionak partnerségen kell alapulnia.
Ennek érdekében az ECEC pedagoégusnak egyszer(, a csalddok tdrsadalmi és
kulturdlis szintjéhez igazitott nyelvezetet kell haszndlnia.

3. Személyre szabott

Ez azt jelenti, hogy nemcsak az Uzeneteket, hanem azok kodzvetitésének maodjat is az
adott csaldd igényeihez kell igazitani. A pandémia 6ta a digitdlis kommunikdcios
csatorndk egyre nagyobb szerepet kapnak, azonban nem minden csaldd haszndl
rendszeresen e-mailt, vagy rendelkezik megfelel6 digitdlis készségekkel az oktatdsi
intézmények online platformjainak kezeléséhez. Ezért fontos, hogy a pedagdgus
figyelembe vegye a csalddok kommunikdacios lehetdségeit és szikségleteit.

Hatékony és bizalomerdsité kommunikdcié a csalddokkal
A csalddokkal valéd hosszu tavy, eredményes és bizalomépité kommunikdcio
érdekében az aldbbi irdnyelveket érdemes figyelembe venni:

1. ,Az els6 benyomds szdmit” - Az elsd taldlkozds alkalmdval a
pedagogusoknak kellemes, bizalmat sugdrzé kornyezetet kell teremtenitk a
csalddok  szdmdra.  Ajdnlott, hogy a szU0lék ne csupdn @
pedagogussal/intézményvezetdvel taldlkozzanak, hanem ismerjék meg a
gyermekUkkel kapcsolatba keruld kulcsszerepléket, valamint az intézmény
helyszineit, a bel- és kiltereket is. Ez segit egy erds és dsszetartd intézményi
kozosség képének kialakitasaban.

Ko Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finon§zirgzds§vo\. Azitt szer‘eplﬁ ve’lem’é‘n'gek és dH‘it‘dso’k a sze.rz’ci(»k) dll_dsp'ontjdt tUkré;\'k, és nem freltétlenu\
J 5 egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
Xk tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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Kérdéiv a csalddok idébeosztdsdrdl - Erdemes egy kérdéivet késziteni,
amely feltérképezi, hogy a szUlék milyen idépontokban érhetéek el
telefonon, vagy személyes taldlkozokra, illetve mennyire oldhatd meg
szdmukra az utazds. Ennek alapjdn az intézmény hatékonyabban
szervezheti a szU0l6i értekezleteket és mads taldlkozokat.
Rendszeres szul6i taldlkozék - Az eguyéni és csoportos beszélgetések
segitik a gyermek fejlédésének nyomon kdvetését és az esetleges aggadlyok
tisztazasat.
Gyakori telefonos meghivdasok - Telefonon keresztUli meghivds az
intézmény eseményeire vagy programjaira személyesebb és kdzvetlenebb
kapcsolatot teremt, amely hosszy tdvon mds kommunikdcios csatorndk
megerdsitését is segitheti.
Tobbféle kommunikdciés csatorna alkalmazdsa - Az Uzenetek hatékony
eljuttatdsdhoz kilénb6z6 platformokat kell haszndlni. A pedagdgusoknak ki
kell vdlasztaniuk azt a csatorndat, amely leginkdbb megfelel az adott
csaladnak:

o Ovoda honlap;

o Specifikus kdzdsségi média csatorndk; o E-mailek;

o Nyomtatott évodai napld vagy falivjsag;

o Plakdtok kihelyezése a szulék daltal gyakran latogatott helyekre

(példaul 6voda bejdrata).

Rovid videdk az osztdlytermi tevékenységekrdl - Az drakon készult videdk
(bemutatdk, projektek, kidllitdsok stb.) segitenek a szUléknek betekintést

P xx AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
> * uropal nio egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtéd Ugyndkség (EACEA) hivatalos dlldspontjaval.
X tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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nyerni a gyermek tanuldsi folyamataiba. gy kénnyebben kévethetik
nyomon gyermekeik feladatait, és hatékonyabban tdmogathatjak &ket
otthon.

7. SzUl6knek sz6l6 tdjékoztatdk, vagy infografikdk készitése - Az év
folyamadn rendszeresen  kUldott  tdjékoztatd anyagok segithetnek a
csalddoknak gyermekik nevelésében. Példdul témdak lehetnek:

o Pdalyaorientdcios tandcsok;

o Uj testvér sziletése;

o Egy kozeli hozzdtartozo elvesztése;

o Alvdszavarok kezelése.

o Ha a pedagdgus nem tud személyesen beszélni a szUlékkel, egy jol
elkészitett tdjékoztatd is segithet az Uzenet dtaddsdban. Az ingyenes
Canva platform hasznos lehet ezen anyagok elkészitéséhez.

8. SzUl6i workshopok szervezése - Az év elején vagy végén a szUlék igényei
alapjan szervezett mUhelymunkdk lehetéséget teremtenek szdmukra olyan
készségek és tapasztalatok elsajdtitdsdara, amelyek segithetik ket szUl&i
szerepUkben.
9. A bizalom ko6zds élményekbdl fakad - A sziléket be lehet vonni az
osztdlytermi tevékenységekbe, példdul torténetek mesélésébe, amelyek
illeszkednek a tananyaghoz (évszakok meséi stb.), vagy a szakmdjuk
bemutatdsdaba (pl. orvos, dpold, rendér, kertész stb.). A szUl6k segitséget
nyujthatnak a tanulmdnyi kirdnduldsok sordn is, amikor tébb felnétt jelenléte
szUkséges.

10. Nyilt napok és iskolai Unnepségek kihaszndldsa - Az ilyen események

kivald alkalmat nyuUjtanak a pedagoégusok szdmdra, hogy személyesen

kapcsolatba  lépjenek a  szUlékkel. A személyes kommunikdcid a

leghatékonyabb eszkdz a bizalom kiépitésére. A pedagdgusoknak térekednitk

kell arra, hogy lehetéség szerint kdzvetlenUl tdjékoztassdk a szildket, hiszen a

személyes interakcid az alapja annak, hogy késébb eloszlassdk a csalddok

esetleges félelmeit az alternativ oktatdsi mddszerekkel, példdul a szabadtéri
oktatdssal kapcsolatban.

Lezdrds:

A szUl6ket szdvetségesként kell kezelni, hiszen 6k a gyermekek nevelésének
elengedhetetlen szerepl6i. Az empdtia kilondsen fontos azokkal a csalddokkal,
akiknek sajatos nevelési igényl gyermekik van. A pedagégusoknak rugalmasnak
kell lenniUk a szUl6kre forditott id& tekintetében, mert a hatékony kommunikdcio
minden gyermek fejlédésének kulcsa.

Az ECEC pedagodgusoknak nyitott elmével és eléitéletek nélkil kell meghallgatniuk
a szuléket; fontos, hogy figyelmet forditsanak rdjuk, és valodi érdeklédést
mutassanak az dltaluk megosztott informdciok irdnt. Nem elég csupdn megérteni
a szUl6k érzéseit, hanem ezt a megértést ki is kell fejeznitk. A pedagdgusoknak

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropai Unio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
térsfinanszirozéséval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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kerUlniUk kell a sz0l6k félbeszakitasdat, és ellen kell dliniuk annak a késztetésnek,
hogy ,szakértéként” csupdn tandcsokat osztogassanak, ahelyett hogy valéban
odafigyelnének a szUl&k aggdlyaira. Térekednitk kell az empdtidra, és arra, hogy
mélyebben megértsék, mit éreznek a szil6k. A félelem egy nehezen kontrolldlhato
érzelem, kiUlondsen, ha a gyermekUkrél van szé. Az ECEC pedagdgus irdnti bizalom
az egyetlen garancia arra, hogy a félelem ne vdljon akaddllyd, és a gyermekek
ugyanazokat az élményeket élhessék at, mint tarsaik.

Utdkovetés:
Egy kommunikdcids terv és egy éves utdnkovetési Utemterv is kidolgozhato. A
résztvevék szamdara biztositani kell idét egy vazlatos kommunikdcios tervet.

Példa - megtekinthetd az aldbbi linken: Kommunikdcids készségek tesztje (1.
segédanyag)

2. Aktivitds: A szabadtéri oktatds elényei a gyermekek

szocidlis és motoros fejlédése szempontjabdl

Leirds:

Ennek a tevékenységnek a f&6 célja, hogy a csalddok szdmdra bemutassa a
szabadtéri oktatds értékét a gyermekek szocidlis és mozgdsfejlddése
szempontjabdl. Az aktivitds célja tovabbd a szilék félelmeinek, aggdlyainak és
érzékelt kockdzatainak csokkentése.

Sziukséges anyagok:

Az informdcid elérhetd a szabadtéri oktatds elényeirdl szold segédanyagban.
Utmutaté:

Mdr kialakult egy koélcsénds bizalmon alapuld 1égkdr, amely lehetévé teszi a
csalddok - beleértve a sajdtos nevelési igényld gyermekek szileit is - szdmara,
hogy legyézzék félelmeiket és tdmogassdk gyermekik részvételét a szabadtéri
nevelési tevékenységekben.

A szUlbk félelme egy természetes és szikséges érzelem, amely az emberi tulélést
segiti. Akkor aktivalodik, amikor valaki egy potencidlisan veszélyes vagy
kockdzatos helyzetet érzékel, és felkésziti a testet annak elkerUlésére. Ebben a
helyzetben az ECEC pedagdgus szerepe kiemelkedben fontos, hiszen neki kell
bemutatnia a helyzetet objektiven, a kockdzatokat a valdés mértékikben értékelve.
Mivel a félelem egy érzelem, el6fordulhat, hogy még a legalaposabb
informdcié sem elég ahhoz, hogy teljes mértékben meggyézze a sziuléket az
aktivitds alacsony kockdzatdrdl. Ebben az esetben a kulcs a pedagdgus irdnti
bizalom. Csak egy érzelem képes egy mdsik érzelmet formdalni, ezért az elsé
tevékenység célja a pozitiv érzelmi kapcsolat kialakitdsa volt.

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropai Unio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
térsfinanszirozéséval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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“A dolgok 90%-a, ami miatt aggdédunk, soha nem
torténik meg, mégis ezek a gondolatok kézvetlen
hatdssal vannak az egészséginkre.”

Most eljétt az idé, hogy bemutassuk az elbényodket, és megtdrjtk a hamis
hiedelmeket vagy valdszinGtlen forgatdkényveket. A spanyol pszichiater, Marian
Rojas Estapé szerint ,a dolgok 90%-a, amik miatt aggddunk, soha nem térténnek
meg, és mégis ezek a gondolatok kdzvetlen hatdssal vannak az egészségunkre.”
LA boldogsdg végsd soron nem mds, mint a képesség, hogy egészséges modon
kapcsolddjak a valdésaghoz, kezeljem a rosszat és élvezzem a jot” - mondja a
pszichidter.

EgyuUtt kell mUkddni a csalddokkal, és segiteni nekik megérteni, hogy a kérnyezetet
gyermekek igényeikhez igazitottdk. A pedagdgusok kezelik a kihivasokat,
mikdzben lehetévé teszik, hogy a gyermekek a pozitiv élményekre
koncentrdljanak. Hogyan? Ennek érdekében érdemes kovetni az aldbbi 5 tippet:

1. A szabadtéri tevékenységek Utemezésekor az ECEC pedagdgusok mdar az
elejétdl kezdve seqitséget kérnek a szUI&ktél. Ha a szUl6k részt vesznek a
folyamatban, Idthatjak, hogy az dltaluk érzékelt kockdzatok nem valdsak, vagy
amennyire lehetséges, minimalizaldsra kerUlnek a pedagégusok érdeklédése
és szakértelme révén. Emellett megismerkednek a szabadtéri oktatds
elényeivel, valamint az egyes tevékenységekhez tartozo oktatdsi célokkal is.

2. Felvenni a kapcsolatot a ldtogatni kivant helyszin feleléseivel, hogy el6re
tajékozodjunk  azokrdl az  esetleges akaddlyokrol vagy nehézségekrdl,
amelyekkel a mozgdskorlatozott gyermek taldlkozhat. igy a szUlék/csalddok
tajékozodhatnak, és kdzdsen kereshetnek megolddasokat.

3. Felvenni a kapcsolatot helyi, mozgdskorldtozott személyek szdmara
szolgdltatésokat nyujtd egyesiletekkel. Ok nagy segitséget nyvjthatnak a
pedagogusoknak a tevékenység kivdalasztdsdban és megtervezésében, és
csokkenthetik  a  mozgdskorldtozott  gyermekek  szileiben  felmerild
bizonytalansdgokat vagy aggdlyokat, kdszédnhetéen a hasonld helyzetekben
szerzett tapasztalataiknak. Az ECEC pedagoégusok arra is &sztdndzhetik a
csalddokat, hogy lépjenek kapcsolatba mds csalddokkal, és osszdk meg
tapasztalataikat ezekben az egyittmUkodésekben. A tanusdgtételek mindig
nagy értékkel birnak.

4. A kiranduldsokra az ECEC pedagogusok meghivhatjdk az egyittmUkodosd
szUl6ket is, és seqitséget kérhetnek télUk a gyermekek/felnéttek aranydanak
névelése érdekében.

Lezdrds:
“Amikor az eltéré fejlédés belép az életinkbe, csak annyit tehetink, hogy
elfogadjuk, és a megolddsokra, nem pedig a problémdkra koncentrdlunk.

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
uropal nio egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
tarsfinanszirozasaval Sem az Eurépai Unio, sem az EACEA nem vonhat6 felelésségre miattuk.
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SzerezzUnk Uj készségeket, amelyek lehetévé teszik, hogy figgetlenek legyink.”
Diana Cotut, Angela édesanyja @caminando_con_angela®.

Az akaddlyozottsaggal ¢élé kisgyermekek depresszidossd vdalhatnak, amikor
dsszehasonlitjak magukat tarsaikkal vagy bardtaikkal. Ezért nagyon fontos, hogy
az ECEC pedagoégusok ndveljék az onbecsilésiket, és lehetéséget adjanak
szdmukra, hogy részt vegyenek képességeik kibontakoztatdsdban. Minden
gyermeknek mds-mds képességei vannak, de ez nem teszi 6ket jobbd vagy
rosszabbd a tébbi gyereknél, hanem egyedivé teszi 6ket.

Utdkovetés: Minden szabadtéri tevékenység utdn az ECEC pedagdgusoknak
kapcsolatba kell épnitk a csaldddal, hogy kikérjék véleményuket az aktivitasrol és
értékeljék azt: mi ment rosszul, hogyan lehetne javitani, mit gondolt a csaldd és a
gyermek roéla? Egy rdévid jelentés irdsa nagy segitség lehet. Ha a tevékenység
sikeres volt, az ECEC pedagodgusok jovére is megismételhetik, javitva a lehetséges
hidnyossdagokat, amelyek felmeruiltek.

Osszefoglalds

Az Utmutatd egyik kovetkeztetése a  szakirodalom — dttekintése és a
mozgdskorldtozott gyermekek csaldadjdval, valamint az ECEC pedagdgusokkal
készitett interjuk mellett, hogy bdr a csalddok tisztdban vannak a szabadtéri
tevékenységek elényeivel, mégis félnek, és kockdazatosnak érzékelik azokat.

Ahhoz, hogy a csalddok dltal érzékelt kockdzat dsszhangban legyen a valddi
kockdzattal, bizniuk kell a pedagégusokban. Ez a bizalom csak akkor alakulhat ki,
ha hatékony, kétiranyu kommunikdacié révén sikerdl elérni, hogy mindkét fél
ugyanugy érzékelje a kockdzatokat.

Ebben a modulban tippeket és stratégidkat adtunk arra, hogy miként épitheté fel
az a szUkséges kotédés, amely meggydzi a mozgdskorlatozott gyermekek
csalddjait nemcsak a szabadtéri tevékenységek elényeirdl, hanem arrdl is, hogy
gyermekeik részt vegyenek ezeken a tevékenységeken.

rd
Ertékelés
e Sorold fel a kommunikdcié maodjait!
e Sorold fel azt a 3 alapelvet, amelyekre a csalddokkal vald kommunikdcionak
épulnie kell!
e Milyen stratégidkat lehet alkalmazni a sztlékkel valdé kommunikdcié sordan?
Sorold fel a szabadtéri oktatds el6nyeit!

> Forrds: https.//www.instagram.com/reel/C9fedorNu5J/?igsh=MW5pczNmODhxaHZjeg==
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Milyen tippeket vagy javaslatokat adhatunk mds ECEC pedagdgusoknak,
hogy meggydzzék a mozgdskorldtozott gyermekek szUleit, hogy vegyenek
részt az ilyen tipusu tevékenységekben?

Véqul, te olyan tipusu ember vagy, aki hajlamos aggddni olyan dolgok
miatt, amelyek valdszinGleg nem fognak megtorténni? Az optimizmus
ragdlyos. Tanulj meg egészséges modon kapcsolddni a valdsdagodhoz,
kezeld a rosszat, és élvezd a jot.

Tovdbbi relevdns forrdsok

United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1138&langld=en)

Accessibility standardisation
(https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1485&langld=en)

European Disability Forum (https.//www.edf-feph.org/)

Segédanyag

Kommunikdcids készségek tesztje® - A teszt elvégzéséhez szikséges
utasitdsok

Miel6tt elkezdenéd megvdlaszolni a kérdéseket, koévesd az aldbbi
utasitdsokat a kommunikdcios készségek tesztjének kitoltéséhez és az
eredmeények értelmezéséhez:

Alaposan olvasd el mindegyik kérdést és a vdlaszlehetéségeket, majd
vdlaszd ki azt, amellyel a leginkdbb azonosulni tudsz. Prébdlj észinte lenni
magaddal, és vdalaszolj természetesen.

Miutdn vdlaszoltal mind a 10 kérdésre, szdmold 6ssze, hdnyszor ismétlédik
minden egyes A, B, C és D vdlaszként.

Ha megvan, hogy melyik betl ismétlédik a leggyakrabban a valaszaidban,
lépj a teszt végére.

A teszt végén megtudhatod, milyen a kommunikdcids szinted, és mely
pontokon kell erésitened ahhoz, hogy javits rajta.

1. Amikor személyesen beszélgetsz valakivel, probdlsz...

A. Nem nézni a szemébe, hogy ne érezze magdt kényelmetlendl.
B. Soha nem nézel el, hogy tudja, figyelsz rd.

® Communication Skills Test. source: Santander Open Academy (adaptation)

AZ E N U .z Az Eur6pai Unié finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzd(k) alldspontjdt tukrézik, és nem feltétlendl
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C. Néha elforditod a tekinteted néhdny mdsodpercre.
D. Mindig a szemébe nézel, de kdzvetlen, nem zavardan.

2. Szerinted mi a legjobb mddja annak, hogy valami fontosat k&zolj egy mdsik
személlyel?

A. Hangosan beszélni, hogy megértse, amit mondasz.
B. Hosszu irdsos Uzenetet kildeni, amikor csak lehet.
C. Hanguzenetet kiUldeni vagy telefonon hivni.

D. Személyesen beszélni.

3. Amikor Uzenetet kdz06lsz, a nonverbdlis kommunikdcio...

A. Nem fontos: a titok abban rejlik, hogy jol valaszd meg a szavakat.

B. Bizonyos mértékig fontos: hatdssal van az Uzenetre, de nem annyira, mint a
szavak.

C. Eléeg fontos: a nonverbdlis kommunikdacid egyenrangu a verbdlis
kommunikdacidval.

D. Nagyon fontos: a testbeszéd alapvetd fontossaggal bir.

4. Amikor egy mdasik személy beszél hozzdd...

A. Probadlsz figyelni, de néha nehéz megdlini, hogy ne szakitsd félbe.

B. Figyelsz, amit mond, mikdézben azon gondolkodsz, mit fogsz mondani
legkozelebb.

C. Turelmesen vdrod, hogy eljojjéon a te idéd.

D. Proébdlsz figyelmesen hallgatni és megérteni, amit magyardz.

5. Amikor megdllapoddst szeretnél elérni, szdmodra a legfontosabb:

A. Kidllni az elképzeléseid mellett és megprobdini megvaldsitani éket.
B. Megvédeni az dllaspontodat, de rugalmasnak lenni.

C. Kdézéputat taldlni, de nem engedni tul sokat a véleményedbdl.

D. Minden fél elégedett legyen a javasolt megolddssal.

6. Amikor e-mailt irsz...

A. Minden, amit mondani akarsz, leirod és elkildod.

B. El&szor rendszerezed az 6tleteidet, majd irsz.

C. Leirsz mindent, amit mondani akarsz, és tébbszor ellenérzdd, amit irtdl.
D. Megprobdlod hatékonyan haszndlni a szavaidat.

7. Amikor egy intézmény képvisel6jével beszélsz...

A. Nagyon ideges leszel, ¢s nem tudod, mit mond.
B. Nehezen fejezed ki helyesen az otleteidet.

Ko Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finon§zirqzds§vo\. Azitt szer‘eplﬁ ve’lem’é‘n'gek és dH‘it‘dso’k a sze.rz’ci(»k) dll_dsp'ontjdt tUkré;\'k, és nem freltétle'nru\
J 5 egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos dllaspontjaval.
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C. Helyesen fejezed ki magad, de nehézségekkel.
D. Kénnyedén kifejezed az otleteidet.

8. A nyilvanos beszéd szdémodra...

A. Kihivas.

B. Probdra teszi az idegeid.

C. Tudsz nyilvénosan beszélni, de nehéz.
D. Szereted a nyilvanos beszédet.

9. Amikor csoportban beszélsz, inkabb...
A. Hallgatsz.
B. Részt veszel, ha van mondanivaldd.
C. Aktivan beszélsz.
D. A beszélgetés kdzéppontjdban vagu.

10. Szerinted fontos az, hogy hogyan kommunikdlsz a helyzet fuggvényében? A.
Nem, mindig ugyanugy lehet kommunikdalni.
B. Nem mindig, mivel a helyzet fontos, de nem donté.
C. Igen, gyakorlatilag mindig adaptdlnod kell a kommunikdciot az aktudlis
helyzethez.
D. Igen, habdr egy semleges formdban kellene kommunikdlnod, amely
minden helyzetben mikodik.

Eredmények

Tobbségében ,A” vdlaszok:

Fejlesztened kell a kommunikdcios készségeidet. Bdar a szdandékaid jok, néha
nehezen taldlod meg a legmegfelelébb moédot mdasokkal vald kommunikdaciora.
Fontos, hogy jobban figyelj a helyzetekre, tébbet hallgass, fejleszd a nonverbdlis
kommunikdaciddat, és ne hagyd, hogy az impulzusaid vezéreljenek. Erdemes
dtgondolnod, hogyan fejezed ki magad, és igyekezz a helyzethez igazitani a
beszédstilusodat. Bizz jobban 6nmagadban, és ne aggddj tul sokat mdsok
véleménye miatt.

Tébbségében B” vdalaszok:
JO kommunikdcios készségekkel rendelkezel, de van meég hova fejlédnod.

Bizonyos helyzetekben hidnyzik belbled az &nbizalom, és attdl tartasz, hogy
rosszat mondasz. Ne légy tul szigoru &nmagaddal, és tdrekedj tdbb
interperszondlis kapcsolat kialakitdsara.

Tobbségében .C” vdlaszok:
Nagyon jo kommunikdcios készségekkel rendelkezel. Tudod, hogyan alkalmazkod]
a helyzethez, bdar ez olykor kihivdst jelenthet szdmodra. Néha a tokéletességre
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torekszel, maskor pedig &nbizalomhidny gyo6tér. Folytasd a kommunikdcio
kUlbnb6z6 formdinak fejlesztését, és ne hagyd, hogy barmi eltdntoritson.

Tébbségében ,D” valaszok:

Kivald kommunikdacios készségekkel rendelkezel. Nem félsz hibdzni, magabiztosan
fejezed ki magad bdrmilyen kommunikdcios eszkdzzel, és nagy énbizalmad van -
bdr olykor taldn tulzottan is. JoOl tudsz figyelni mdasokra, tisztdban vagy a
nonverbdlis kommunikdcid fontossdgdval, és jo targyaldsi készségeid vannak.
Folytasd ezen az uton, gratuldlunk!

2. segédanyag: Kommunikdciés terv a csalddokkal (ez egy példa -
adaptdlhatd)

Augusztus-Szeptember
Kezdeti interjuk. A ,SzUléknek szolo hirlevél az alkalmazkoddsi idészakrol” kézbesitése

Oktober

Telefonos visszajelzés gyermekenként, hogy megtudjuk, hogyan érzi magdat a
gyermek a szUl6k szemszdgébdl (boldog-e az évoddban, van-e valami, ami miatt
aggodnak..). Két szUl6 az intézménybe latogat, hogy mesét olvasson és/vagy
szakmdkrol beszéljen. Hirlevél a sztléknek egy dltaldnos vagy specifikus témaraol.

November
Egy szUl6i workshop a kezdeti interjuk sordn felvetett egyik témdardl. November és
december kdzott: személyes interju az elsd trimeszterben.

December

Kardcsonyi Unnepély (nyilt nap). A pedagogus datadja a lelki Uzeneteket” a
gyerekeknek. Hirlevél/kiadvany kézbesitése a szUl6knek egy dltaldnos vagy specifikus
témaral.

Janudr
Két szUlé az intézmeénybe |dtogat, hogy mesét olvasson és/vagy foglalkozdst tartson
a munkakorok ismertetésérdl. Szoldi értekezlet a félévi célok ismertetésére.

Februar

Karnevadl (nyilt nap). Egy telefonos visszajelzés gyermekenként, hogy megtudjuk,
hogyan érzi magdt a didk a szUl6k szemszdgeébdl (boldog-e az iskoldban, aggddnak-e
valami miatt, minden rendben van-e..). Hirlevél a szUléknek egy dltaldnos vagy
specifikus témdarol.

Marcius
Két szUl6 az intézménybe Idtogat, hogy mesét olvasson és/vagy foglalkozdst tartson
a szakmdkrol. Személyes interjuk.

Aprilis

Ko Az Eurépai Unié Az Eurdpai Unié finon§zirqzds§vo\. Azitt szer‘eplﬁ ve’lem’é‘n'gek és dH‘it‘dso’k a sze.rz’ci(»k) dll_dsp'ontjdt tUkré;\'k, és nem freltétle'nru\
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Csoportos értekezlet a félévi célok ismertetésére. Két sz0l6 az intézménybe Idtogat,
hogy mesét olvasson és/vagy foglalkozdst tartson a munkakoérdk ismertetéseéral.

Mdjus

Egy telefonos visszajelzés gyermekenként, hogy megtudjuk, hogyan érzi magdt a didgk
a szUl6k szemszdgébdl (boldog-e az iskoldban, aggddnak-e valami miatt, minden
rendben van-e..). Hirlevél a szUléknek egy dltaldnos vagy specifikus témaral.

Junius

Iskolai év végén: személyes interjuk. Tanévzard (nyilt nap). Hirlevél/kiadvdny
kézbesitése a szUléknek egy dltaldnos vagy specifikus témardl, az iskoldban elért
eredményekkel egyUtt.

R AZ E 2 . U e Az Eurépai Uni¢ finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és dllitdsok a szerzé(}k) dllaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl
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Szabadtéri oktatdsi tevékenységek: EI6nyok

A szabadtéri oktatds aktivalja a gyermek dsszes érzékszervét, fejleszti a
testet és az elmét. Tiz ok, amiért sztondznink kell a szabadtéri oktatdst a
3-5 éves gyermekeknél (beleértve a mozgdskorlatozott gyermekeket is):

Lehetdvé teszi szdmukra a mozgdst

A szabadtéri jaték lehetéséget ad a gyermekeknek, hogy
szaladjanak, ugrdljanak és szabadon mozogjanak, amit az
épuletekben nem tudnak megtenni, mivel korldtozottabb a
mozgdslehetdség. A sportolds endorfinokat szabadit fel,
ami jo kozérzetet biztosit. Nemcsak a hangulatuk javul,
hanem a fizikai dllapotuk is, és ndvekszik a betegségekkel
szembeni ellendlld képességuk.

él Statisztikdk szerint a gyerekek egyre tébb id&t
toltenek Ulve, mikdzben elektronikus eszk6zdkkel jatszanak.
A szabadtéri jaték seqit lekUzdeni ezt a trendet, és a
mozgdshidnyhoz kapcsolddd egészségugyi problémakat is.
Ezenkivll, a szabadban, a napsitésben tartdézkodva
lehetdve teszi szamukra, hogy tébb D-vitaminhoz jussanak.

A szabadtéri jaték tokéletes kdérnyezetet biztosit a valds
kornyezet megtapasztaldsdhoz, aminek kovetkeztében
konnyebben észben tartjdk a tanultakat, mint mds tipusu
kornyezetben. lzgalom nélkdl nincs tanulds, mivel az
élvezetes id6toltés.

Tanitsuk meg a gyermekeknek a természet tiszteletének
értékét

,Csak azt véded, amit szeretsz. Csak azt szereted, amit
ismersz” - Jacques Cousteau. Amikor a gyermekek id6t
toltenek a szabadban, kapcsolatot alakitanak ki a
természettel. Ezdltal megtanuljdk tisztelni, szeretni és
gondoskodni rola.

A természetben toltdétt idd javitja a gyermekek szocidlis
készségeit is, hiszen mdas maodon Iépnek kapcsolatba

egymdssal, mint a ,merev szerkezet(” osztdlytermi
kornyezetben. A szabadban Uj helyzetekkel taldlkoznak,
peéldaul megtanuljdk, hogyan segitsenek mdsoknak, ha
elesnek vagy megsérilnek, hogyan vegyenek részt Uj
jatékokban, vagy hogyan kezeljék a frusztrdciot, amikor
egy masik gyermek nyer egy jatékban
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g Jooldogsdaghormonok”, példaul az endorfinok termelédését,

Felébreszti a gyermekek kivdncsisdgat és kreativitdsat

A nyilt terek végtelen lehetéségei fokozzdk a gyermekek
leny0godzd képzelderejét. Ebben a kdrnyezetben a legaprobb
dolgok is inspiralhatjgk o6ket - legyen sz6 homokozdsrol,
bardtokkal vald futkdarozdsrol vagy egy Uj jaték kitaldalasardl.
Mivel a nyilt tér kevesebb korldtot szab, a gyermekek
szabadabbnak érzik magukat, bdtrabban probdlgatjdk a
képességeiket, ¢és felfedezhetik a kdrnyezetik nyujtotta
lehetdségeket.

A szabadtéri jaték és a természetben eltdltott idé egyik legfébb
elénye a figyelem javuldsa. Kutatdsok szerint a szabadtéri jaték
hozzdjarul az iskolai teljesitmény javuldsdhoz is. A szabadban
végzett sporttevékenységek nagy odafigyelést igényelnek, hiszen
a gyermekeknek folyamatosan alkalmazkodniuk kell a gyors
helyzetvdltozdsokhoz, ami fejleszti a koncentrdcios képességuket.

A természet szépsége, a napsités és a friss levegd serkenti a

amelyek fdjdalomcsillapitoként hatnak, csdkkentve a fizikai és
mentdlis kellemetlenségeket. Emellett a dopamin is felszabadul,
amely azonnali 6rémérzetet és pozitiv reakciokat vdlt ki a
mozgds sordn. Ha egy gyermek ingerlékeny, stresszes, frusztralt
vagy tul sok felgyult energidja van, az egyik legjobb ,gyégymod”
az, ha kimegy a szabadba jatszani.

Fejleszti a finom- és nagymotoros készségeket

A szabadtéri jaték sokféle eszkdzt és targyat kindl, amelyek segitik
a gyermekeket a finom- és nagymotoros készségeik
fejlesztésében. Akar fara mdsznak, hintdn  egyensulyoznak,
homokvdrat épitenek, ugrdiskoldznak vagy versenyt futnak a
bardtaikkal, mindekdzben a  finommotoros  készségeiket
(kézmozdulatok, apré mozgdsok) és a nagymotoros készségeiket
(egyensulyérzék, testkontroll) egyarant fejlesztik.

Amikor segitink  egy mozgdskorlatozott
gyermeknek eligazodni a kultéri kdrnyezetben,
olyan értékeket tdmogatunk, mint a bardtsdg,
empdtia, szolidaritds, tolerancia, rugalmassdag,
érzékenység, Onbecsilés, kdlcsdnds bizalom és
onbizalom. Ezek egyltt egy nyitottabb
hozzadllast alakitanak ki, amelyek elésegitik a
csoporton belUli elfogaddst és az
akaddlyozottsdggal él6 gyermekek befogaddsat.

Az OUTDOOR4MI f6 célja, hogy elémozditsa a szabadtéri oktatdst, és egy olyan Uj
generdcio képzését tdmogassa, amely mar korai életkorban tiszteletben tartja a
természeti kornyezetet. Ezt azdltal kivanja elérni, hogy pedagdégusok szdmdra
oktatdsi eréforrdsokat biztosit, megkdnnyitve a szabadtéri nevelési tevékenységek
megvalodsitasat ovoddakban (3-5 éves gyermekek szdmdara), kilonds figyelmet
forditva a mozgdskorlatozott gyermekekre. Tovdabbi informacio:
https.//www.outdoordmi.eu

Forrds: Sajat 6sszedllitds. Képek: Freepik

Co-Funded by
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