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INTRODUCCION

El objetivo del paquete de trabajo 4 (WP4) del proyecto OUTDOOR4MI es desarrollar la
«Caja de herramientas OUTDOOR4MI para maestros» Ccomo un recurso practico e
inclusivo para implementar talleres de Educacion al Aire Libre (en adelante OF por sus
siglas en ingles Outdoor Favucation) tanto dentro como fuera del aula. Esta caja de
herramientas estd disefiada especificamente para profesores de educacion infantil que
trabajen con niflos de 3 a 5 afios, con especial atencion a la inclusion de nifios con
problemas de movilidad (en adelante Ml por sus siglas en inglées Mobility Impairments).
El WP4 desempefia un papel fundamental en la mejora de los métodos y estrategias
de enseflanza de los maestros, garantizando que su enfoque educativo no solo abarque
la educacion al aire libre, sino que también promueva la inclusion de acuerdo con el
principio de «No dejar a nadie atrds» de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de 2030. La caja de herramientas incluird instrucciones paso a paso para diversas
actividades, como inmersion en la naturaleza, desarrollo de habilidades motoras,
lectura y talleres de laboratorio de madera, que fomentan la creatividad, la
colaboracion y la experimentacion en entornos naturales.

El desarrollo de esta caja de herramientas estd estrechamente alineado con los
objetivos generales del proyecto OUTDOOR4MI, que pretende aumentar la
implementacion de actividades de OE, desarrollar estrategias educativas inclusivas y
mejorar las competencias profesionales de los maestros. Mediante la creacion de un
recurso integral que promueva la conciencia medioambiental y la inclusion, el paguete
de trabajo 4 apoya directamente los objetivos mds amplios de las prioridades de
Erasmus+: educacion infantil de alta calidad, educacion medioambiental e inclusion
social. Ademds, este paquete de trabajo hace hincapié en la participacion de los
familiares, que desempefardn un papel activo en la organizacion de talleres de OE. A
través de su participacion, el WP4 pretende concienciar a las familias y a las partes
interesadas sobre la importancia critica de las actividades de EO para fomentar el
desarrollo y la inclusion infantil.

Los objetivos especificos del WP4 incluyen el desarrollo de la caja de herramientas
OUTDOOR4MI, la puesta a prueba y la transferencia de este recurso a través de los
paises socios, Y la organizacion de eventos nacionales de difusion para maximizar el
alcance y el impacto del proyecto. La caja de herramientas ofrecerd a los profesores
una serie de experiencias inmersivas e inclusivas que conectan a los nifios con la
naturaleza, al tiempo que integran herramientas digitales y metodologias
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interdisciplinarias adaptadas a las necesidades de desarrollo de los nifios pequefos,
incluidos aquellos con movilidad reducida. El programa de trabajo culminard con la
difusion de sus resultados a través de documentales de video promocionales
producidos por los docentes y eventos multiplicadores en toda la Unién Europeaq,
garantizando la amplia adopcién de los resultados del proyecto a nivel nacional e
internacional.

Los resultados tangibles e intangibles del WP4, como el desarrollo de la caja de
herramientas y las actividades de sensibilizacion a través de talleres de actividades
educativas al aire libre, tienen como objetivo fomentar comportamientos respetuosos
con el medio ambiente y crear entornos de aprendizaje inclusivos, reducir las
desigualdades educativas y promover una educacion sostenible e inclusiva para todos
los nifios.
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NATURALEZA

1.- Objetivos y contexto de las actividades propuestas

En este taller, los maestros de educacion infantil creardn zonas de interés accesibles en
el patio del colegio donde los nifios pueden explorar el suelo mediante actividades
practicas guiadas por su motivacion intrinseca. Al fomentar la interaccion libre con el
suelo, los maestros les ayudan a fortalecer su conexion con la naturaleza, a desarrollar
una comprension de como los seres humanos estan interconectados dentro de los
ecosistemas, Yy a comprometerse con los conceptos STEAM mientras exploran las
propiedades del suelo.

La tierra es un medio versatil para el juego de los nifios, que tienen la oportunidad de
cavar, amontonar y moldear, especialmente
cuando se mezcla con agua para formar barro.
Esta experiencia sensorial introduce a los niflos en
conceptos cientificos y matemdticos bdsicos
como el volumen, el peso y la relacion causa-
efecto. Al experimentar con la transformacion de
la tierra, los nifios resuelven problemas y a
menudo colaboran de forma natural en proyectos
compartidos.

El descubrimiento de organismos del suelo, como lombrices e insectos, aflade otra capa
de fascinacion, permitiendo a los niflos observar de primera mano ecosistemas Vvivos.
Esto fomenta un sentido de cuidado y responsabilidad hacia el medio ambiente y
promueve la empatia hacia la naturaleza a medida que aprenden sobre los ciclos
vitales y los habitats.

La maleabilidad del barro fomenta la creatividad y permite a los nifos expresarse
haciendo marcas, esculpiendo o construyendo, al tiempo que mejora su motricidad fina.
Explorar las diferentes texturas y componentes de la tierra ensefia a los nifios a
clasificar materiales como la arcilla, la arena y la materia orgdnica, fomentando el
pensamiento critico y sentando las bases para la investigacion cientifica.

A través de la exploracion y el juego, con la ayuda de sus maestros, los nifios llegan @
comprender que el suelo es un material vivo que desempefia un papel crucial en el
mantenimiento de la vida en la Tierra. Esta comprension es especialmente relevante
hoy en dia, ya que el suelo no solo sustenta el crecimiento de las plantas y la nutricion
de los animales, sino que también ayuda a mantener el equilibrio medioambiental. Sin
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embargo, su salud se ve amenazada por actividades humanas como la agricultura
intensiva y la urbanizacion, por lo que es vital que los niAos aprendan sobre su
importancia.

En esencia, este taller aprovecha el suelo como un recurso natural dindmico que
promueve el desarrollo fisico, cognitivo y social, a la vez que fomenta el cuidado del
medio ambiente. Las actividades se desarrollan tanto al aire libre, en el recinto escolar,
como en el interior, en el aula. El espacio exterior debe organizarse en zonas de interés
accesibles, que permitan a los niflos formar grupos mas pequefos y dindmicos en
funcion de sus preferencias. Estas zonas pueden incluir un drea de excavacion, un
espacio de expresion creativa, una zona de coches de juguete y una cocina de barro.
Ademds, una zona de circulo facilitard las reuniones de grupo y las transiciones fluidas
entre las actividades de interior y exterior, mientras que una zona tranquila ofrecerd a
los nifflos un espacio de descanso si se sienten abrumados.

2.- Objetivos

e Fomentar la curiosidad: Anime a los nifios a
explorar el suelo y sus propiedades mediante
actividades practicas que despierten su curiosidad
natural por el medio ambiente.
e Promover el aprendizaje activo: Cree
oportunidades para que los nifios participen en
experiencias de juego variadas con el suelo, como
excavarlo, amontonarlo y  transformarlo,
permitiéndoles  interactuar con  elementos
naturales de manera significativa.

e Familiarizar con los conceptos STEAM:

Familiarice a los niAos con los conceptos
fundamentales de STEAM haciéndoles participar en exploraciones prdcticas del
suelo.

e Fomentar la conciencia medioambiental: Ayudar a los nifios a reconocer el papel
vital del suelo como sustento de la vida, incluidas sus funciones en el crecimiento
de las plantas y la nutricion animal, al tiempo que se les conciencia de su fragilidad
debido a las actividades humanas.

3.- Recursos y materiales necesarios

e /ona de excavacion
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o Materiales de jardinerfa: tierra, arena y grava; elementos naturales; suministro
de agua (regaderas y mangueras), marcadores de madera para delimitar la
zona.

o Preparacion del terreno: lona o toldo para proteger de la lluvia o el sol.
m A nivel del suelo: garantizar un acceso abierto para las sillas de ruedas.

m A nivel elevado: cama elevada con altura y anchura adecuadas para
usuarios de sillas de ruedas.

o Materiales: cintas métricas y recipientes de diversos tamanos para medir y
comparar, lupas para explorar de cerca, recipientes clasificadores para los
hallazgos.

o Herramientas: palas y palas de mango largo (para alcanzarlas mas facilmente
desde una silla de ruedas), rastrillos, palas de mano y carretilla.

e Zona de expresion creativa y de construccion.

o Preparacion del lugar: mesas, troncos o bancos accesibles para nifios; zona de
almacenamiento de materiales, lona o toldo para proteger de la lluvia o el sol.

o Materiales: barro y arcilla, piezas sueltas naturales y reutilizadas,

o Herramientas: herramientas para modelar arcilla (espdtula y alisadores=,
rodillos y herramientas de corte, sellos para texturas.

o Imagenes/provocaciones de estimulo: imdgenes u objetos para inspirar la
creatividad.

e /ona de coches de juguete:

o Materiales para el paisagje: tierra, arena y grava;, elementos naturales;
suministro de agua (regaderas y mangueras), marcadores de madera para
delimitar la zona.

o Preparacion del terreno: lona o toldo para proteger de la lluvia o el sol.
m A nivel del suelo: garantizar un acceso abierto para las sillas de ruedas.

m A nivel elevado: cama elevada con altura y anchura adecuadas para
usuarios de sillas de ruedas.

o Materiales: variedad de vehiculos de juguete, rampas portdatiles para
inclinaciones variadas, piezas naturales y sueltas que puedan reutilizarse.
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o Herramientas: palas pequefias, rastrillos y paletas de mano para cavar y dar
forma a la tierra; regaderas o botellas de spray para crear barro o tierra humeda.

e /ona de cocina de barro:

o Materiales de jardineria: tierra, arena, grava y
suministro de agua (regaderas y mangueras).

o Preparacion del emplazamiento:  mesas
accesibles de tamarfio infantil, lona o toldo para
proteger de la lluvia o el sol.

>

o Materiales: piezas sueltas naturales y reutilizadas.

o Herramientas: Cucharas, cucharones, espdtulas y
batidores; palas y cucharones; tazas y jarras
medidoras; tamices o coladores; cubos y cuencos;
platos y bandejas.

e Area de asamblea:

o Preparacion del lugar: troncos o bancos, lona o toldo para proteger del sol o la
lluvia.

e /ona de silencio:

o Materiales de jardineria: zona lateral del patio del colegio.

o Preparacion del lugar: entrada accesible, lona o toldo para proteger a los nifos
de la lluvia o el sol, bambu u otras barreras para reducir los estimulos visuales.

o Materiales: colchonetas impermeables, juguetes sensoriales, libros ilustrados
como libros silenciosos y libros informativos como inventario (ya que son
adecuados para que los ninos también los consulten de forma independiente)
relacionados con el tema del suelo, auriculares con cancelacion de ruido.

e Otros materiales: Mapa que represente el suelo del colegio con simbolos que
identifiquen diversas zonas de interés para proporcionar informacion visual sobre el
entorno y como desenvolverse en él. Programa del taller realizado con Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (CAA).

4.-Tamano del grupo
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Toda la clase, hasta 30 nifios, puede participar junta. Si el espacio es amplio, los nifos
se dividiran de forma natural en grupos mds pequerfios y dindmicos en funcion de sus
intereses ludicos durante la parte principal del taller. En espacios mds limitados, puede
fijarse un nuUmero mdximo de niflos por centro de actividad para evitar aglomeraciones.

5.- Duracion
- (10 minutos) Tiempo al aire libre.
- (10 minutos) Visita guiada a los centros de interés establecidos.
- (60 minutos) Juego espontdneo organizado en torno a varios centros de interés.
- (20 minutos) Asamblea al aire libre.

- (20 minutos) Lectura en el interior

6.- Instrucciones paso a paso para llevar a cabo las actividades basadas
en un enfoque interdisciplinar

(10 minutos) Tiempo de exploracion libre: Comience con una cdalida bienvenida en la
zona del circulo o asamblea. Comience con un ritual familiar para facilitar una transicion
fluida del aula al espacio al aire libre. Presente los objetivos del taller, haciendo hincapié
en el juego con la tierra. Utilizar multiples canales sensoriales. Utilice un mapa del recinto
escolar como ayuda visual, con simbolos para identificar las distintas dreas de interés,
que permanecerdn accesibles durante todo el taller. Considere la posibilidad de
proporcionar una agenda visual para delinear los pasos del taller, haciendo que el
horario sea claro para todos los nifios.

(10 minutos) Visita guiada: Guie a los niflos en un breve recorrido por el espacio de
aprendizaje al aire libre para que se familiaricen con las distintas zonas de interés que
explorardn en funcidon de sus propios intereses. Al presentar cada zona, introduzca
conceptos STEAM sencillos. Por ejemplo, en la zona de excavacion, preguntales: «cQué
creéis que podemos descubrir debajo de la tierra?». En la zona creativa, preguntales:
«¢ComMo podriamos utilizar materiales naturales para crear algo nuevo? Este enfoque
pretende despertar su curiosidad.
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(60 minutos) Juego espontdneo: Anime alos nifios
a explorar libremente los materiales y actividades
propuestos segun sus preferencias; algunos
pueden quedarse en una zona, mientras que otros
pueden moverse mds. Mientras juegan, tomese su
tiempo para observar y documentar lo que hacen.
Cuando sea el momento adecuado, formule
preguntas abiertas para despertar su curiosidad y
su pensamiento critico. Confie en su deseo natural
de aprender: a veces, dar un paso atrds les permite
descubrir mds por sf mismos. Es importante
centrarse en sus exploraciones en lugar de insistir en objetivos de aprendizaje
especificos. La observacion atenta le ayudard a comprender mejor sus intereses. Para
que la transicion sea fluida, aviseles con antelacion de cudndo va a terminar el tiempo
de juego libre.

P

Reflexione sobre sus notas para explorar formas de mejorar el espacio exterior, y
considere la posibilidad de que los nifios participen en el disefio de las zonas. Este
enfoque fomenta una conexion mas profunda con su entorno y refuerza su sentido de
propiedad sobre la experiencia de aprendizaje.

(20 minutos) Asamblea al aire libre: Reuna al grupo en la zona al aire libre para
reflexionar sobre sus experiencias. Anime a los nifios a hablar de sus descubrimientos y
percepciones. Puede pedirles que piensen en cdmo utilizaron la tierra en sus juegos o
qué descubrieron mientras jugaban. Sus respuestas podrian suscitar ideas para co-
disefiar el espacio como actividad de seguimiento. También se les puede sugerir si hay
algo que les gustaria traer al interior. Traer objetos significativos al aula puede facilitar
las transiciones y favorecer una conexiéon entre los entornos de aprendizaje exterior e
interior.

(20 minutos) Lectura en el interior: Durante la transicion al interior, pida a los nifios
que coloquen sus tesoros del exterior en una zona designada. Una vez instalados, lea
un libro ilustrado, como un libro narrativo, para estimular una conexion con multiples
aspectos de sus experiencias al aire libre.
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7.~ Inclusion: como personalizar las actividades para todos los nifios,
incluidos aquellos con movilidad reducida y grupos de edad especificos.

Para que el taller sea accesible a nifios con movilidad reducida y otras discapacidades,
compartimos las siguientes indicaciones inspiradas en los principios del Disefio
Universal tratados en el modulo de formacion para docentes (WP3):

** %
* *
* *
* *

* ok

e Mejorar la accesibilidad fisica: Asegurese de que todas las dreas de interés
designadas dentro del recinto escolar sean totalmente accesibles, permitiendo la
participacion de todos los nifos, incluidos aquellos con movilidad limitada. Las
actividades que normalmente se realizan a nivel del suelo, como cavar y las
zonas de coches de juguete, deben estar disponibles a niveles elevados. Las
camas elevadas deben construirse con la altura y anchura adecuadas para
acomodar comodamente a los usuarios de sillas de ruedas. Zonas como la
cocina de barro y las estaciones de expresion creativa/construccion, que ya
estdn a un nivel elevado, deberion ofrecer mesas a diferentes alturas para
atender tanto a los nifios de pie como a los que van en silla de ruedas. Esta
variacion garantiza un entorno inclusivo en el que todos los nifos puedan
participar comodamente.

e /onas sensorialmente seguras: Proporcione un espacio tranquilo y
sensorialmente seguro al aire libre donde los nifios puedan retirarse si se sienten
abrumados. Esta zona debe ofrecer un entorno tranquilizador para ayudar a
prevenir la sobrecarga sensorial y dar a los nifios la oportunidad de recargarse
antes de reincorporarse a las actividades de grupo.

e Modifique las herramientas y los materiales: Proporcione herramientas con
mangos extendidos, materiales ligeros y empufaduras ergondmicas para
garantizar la facilidad de uso para todos los nifios, independientemente de sus
capacidades fisicas.

e Materiales de aprendizaje multisensoriales: Desarrolle materiales de
aprendizaje que involucren multiples canales sensoriales para satisfacer los
diversos estilos de aprendizaje. En concreto, empareje la informacion auditiva
con ayudas visuales, como un mapa visual de los centros de interés del patio del
colegio y una agenda visual que emplee la Comunicacion Aumentativa y
Alternativa (CAA). Estos materiales ayudan a los alumnos con distintas
necesidades de comunicacion y lenguaje reforzando la informacion auditiva
mediante representaciones visuales y simbdlicas.
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e Apoyo en las transiciones: Apoye a los nifios en las transiciones avisando con
antelacion de los cambios de actividad. Utilice agendas visuales, rituales y otras
herramientas para ayudar a los niflos a navegar por los cambios de tareas y de
entorno con facilidad, reduciendo la ansiedad y promoviendo un flujo fluido entre
las actividades.

8. Posibles factores de riesgo

Los siguientes son riesgos potenciales que deben tenerse en cuenta:

e Riesgos medioambientales: Un terreno irregular puede aumentar el riesgo de
caldas; tenga cuidado de no dejar al descubierto objetos peligrosos y vigile la
profundidad de los hoyos excavados. Ademds, compruebe si hay clavos o
tornillos salientes y cualquier signo de debilidad estructural.

e Distraccion: El ruido o el movimiento de las actividades cercanas podrian
dificultar la concentracion de los nifios durante la asamblea.

e Sobreestimulacion: Algunos nifios pueden sentirse abrumados por la variedad
de vistas y sonidos del espacio exterior.

e Peligros de la exploracion bucal: Los nifios que exploran con la boca pueden
comer tierra o barro.

e [esiones fisicas: Los riesgos incluyen cortes, rasgufios o contusiones por
objetos afilados, o caidas.

e Riesgos emocionales: A medida que los niflos se apropian de la creacion de
algo juntos, asumen riesgos emocionales al negociar y afrontar los fracasos y
los éxitos.

e Problemas de transicion: Pasar de un entorno exterior a otro interior y de una
actividad a otra puede dar lugar a posibles comportamientos de angustia.

Para aplicar un enfoque equilibrado del riesgo, los maestros deben evaluar los
beneficios potenciales junto con los riesgos y peligros asociados. Una vez expuestos los

beneficios en la seccion 1, a continuacion, analizaremos las medidas necesarias que
deben adoptar los docentes:

** %
* *
* *
* *

* ok

e Riesgos medioambientales: Llamar la atencion de los nifios sobre las
irregularidades del suelo. Limitar la zona de excavacion. Inspeccionar
periddicamente las estructuras y el equipo. Garantizar la disponibilidad de un
potiquin de primeros auxilios.
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e Distraccion: Proponga rituales atractivos, seleccione una zona tranquila para
la hora de la asamblea y utilice multiples canales sensoriales para comunicar
informacion clave.

e Sobreestimulacion: Designe una zona tranquila y proporcione herramientas
sensoriales para ayudar a los nifios a autorregularse.

e Peligros de la exploracion bucal: Evalte la calidad del suelo, comente con los
padres este riesgo Yy como se gestionard.

e |esiones fisicas: Ofrezca un espacio amplio para que los niflos utilicen las
herramientas de forma segura, demuestre el uso adecuado de las herramientas
y asegurese de que haya un botiquin de primeros auxilios facilmente disponible.

e Riesgos emocionales: Fomente un entorno en el que los nifios se sientan
comodos expresando sus sentimientos, fomente la corregulacion y proporcione
orientacion durante las negociaciones.

e Problemas de transicion: Establezca rutinas, cree agendas visuales, prepare a
los niflos para las transiciones para aliviar la confusion.

9. Preguntas de reflexion

Para animar a los nifios a reflexionar sobre sus experiencias, descubrimientos y

sentimientos, hagales las siguientes preguntas durante el segundo tiempo en circulo al

aire libre:

e ;Como has utilizado hoy la tierra en tu juego?
e ;Qué es lo que mads te ha gustado de jugar hoy con la tierra?
e ;Habeis descubierto algo nuevo o sorprendente?

e ;Hay algo especial que haydis encontrado o creado con tierra que os gustaria
llevar dentro de casa?

10.- Consejos y sugerencias para implicar a las familias

Los docentes pueden implicar activamente a los padres y otros familiares en los
preparativos y la realizacion del taller de varias formas significativas:

** %
* *
* *
* *

* ok

e Organizando un taller sobre los beneficios del juego al aire libre con tierra:
Antes del taller, los maestros pueden organizar una reunidon para mostrar los
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beneficios de la educacion al aire libre. Durante esta sesion, pueden exponer diez
fotos de nifios jugando con tierra, incluyendo al menos una en la que aparezca
un nifio con movilidad reducida. Se invitard a los padres a mirar las fotos y elegir
la que mads les llame la atencidon. Anime a los padres a considerar sus respuestas
emocionales ante cada foto, aconsejandoles que eviten elegir cualquier imagen
que evoque una reaccion especialmente intensa, ya que podria resultarles
abrumadora.

Después de darles un tiempo para que se decidan, cada padre puede compartir
su eleccion y explicar por qué le ha impactado. Los docentes también pueden
compartir su propia eleccion y las razones que la han motivado. Esta actividad
anima a los padres a reflexionar sobre el valor del juego al aire libre y fomenta
el sentido de comunidad.

Tras las presentaciones, los
docentes pueden relacionar
las reflexiones de los padres
con los objetivos del taller,
ayudando a todos a ver la
relevancia de SusS
aportaciones y reforzando
la importancia de las
experiencias al aire libre en
el aprendizaje de los nifios.
Durante este debate, es
esencial validar los
sentimientos de los padres,
incluidos los miedos o
preocupaciones que
puedan tener. Una vez
reconocidas estas emociones, los maestros pueden presentar un andlisis
beneficio-riesgo, describiendo las medidas que tomardn para garantizar la
seguridad de los nifios durante las actividades al aire libre. Este enfoque ayuda a
los padres a sentirse sequros e informados sobre los objetivos del taller.

e Crear actividades de colaboracion: Para preparar el taller, los docentes
pueden invitar a los padres a ayudar a preparar el entorno de aprendizaje. Esto
podria incluir la recopilacion de materiales naturales y otras piezas sueltas, la
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Da'a ™

preparacion del espacio y la creacion de diversas areas de interés (por ejemplo,
ayudar a los educadores a construir camas elevadas para cavar y dareas de
coches de juguete), asf como donar libros ilustrados a la escuela.

e Organizar un acto de seguimiento: Después del taller, los docentes pueden
animar a los padres a participar en eventos de seguimiento en los que puedan
realizar actividades al aire libre con sus hijos. Esto podria incluir dias familiares
en la escuela, donde padres e hijos pueden jugar juntos con tierra en el espacio
al aire libre habilitado para diversas dreas de interés.

e Compartir recursos: Los maestros pueden proporcionar a los padres recursos
0 consejos sobre como continuar el aprendizaje al aire libre en casa. Esto puede
incluir actividades sencillas con piezas sueltas, libros recomendados o lugares
naturales locales para visitar. Al compartir estos recursos, los maestros capacitan
a los padres para reforzar la conexion de sus hijos con la naturaleza y el aire
libre.

Al implicar a los padres de esta manera, los profesores pueden crear una solida
asociacion que apoye las experiencias de aprendizaje al aire libre de los nifos,
fomentando una comprension mas profunda de la importancia de la naturaleza y la
exploracion practica en la educacion.
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CIRCUITOS

1.- Objetivos y contexto de las actividades propuestas

Son varios los estudios cientificos que relacionan la actividad fisica y el movimiento con
un mejor desarrollo cognitivo, plasticidad cerebral, funcion ejecutiva y rendimiento
académico . Los motivos de esta relacion son diversos. Por un lado, la actividad fisica y
el movimiento elevan nuestros niveles de serotonina (hormona de la felicidad),
provocandonos una sensacion de placer y bienestar que impacta directamente en lo
que estamos haciendo.

Esto explicaria por qué cuando los nifios estdn
aprendiendo algo mientras se mueven y se
divierten, ese  aprendizaje  queda mas
profundamente grabado en su cerebro que
cuando tratamos de ensefiarles desde la
monotonia y el sedentarismo.

Por otro lado, el movimiento implica un importante
trabajo de nuestro cuerpo y nuestra mente.
Moverse requiere de equilibrio, coordinacion,
atencion 'y conciencia espacial. Durante el
movimiento, nuestro cerebro opera de forma consciente e inconsciente, estando por
tanto mas preparando para asimilar nuevos aprendizajes.

En este capitulo, queremos aportar ideas y actividades para que los nifios, incluidos los
que tienen algun tipo de discapacidad motora, puedan llevar a cabo actividades al aire
libre de manera segura y poder disfrutar de todos los beneficios que aporta la OE.

La mayor parte de actividades propuestas estdn disefiadas para que puedan ser
practicadas por nifios con movilidad reducida. En este caso, hemos de tomar 5
recomendaciones o consideraciones previas:

“Un aspecto fundamental con el que debemos partir serd conocer, no tanto las
limitaciones de alumno con discapacidad motora, sino sus posibilidades’

1. Conocer la discapacidad del nifio y sus limitaciones. Parece obvio, pero los
profesionales de la educacion que vamos a disefiar circuitos de movilidad o
juegos, hemos de conocer las limitaciones exactas para poder disefiar los juegos
adaptados al 100%. Para ello, hemos de reunirnos en persona con las familias y
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explicarles también qué actividades queremos hacer con sus hijos y en qué
entornos. La comunicacion y la confianza entre las familios y el centro es
fundamental.

2. Comunicar a los padres que los beneficios de la prdactica de actividades
deportivas supera a las barreras: los niflos con discapacidad que practican
deportes adaptados tienen mejor rendimiento escolar, aumentan su autoestima
e interiorizan mdas facilmente conceptos como el trabajo en equipo o la fijacion
de objetivos. Ademads, los nifios con discapacidad que realizan deporte aprenden
habilidades de liderazgo, desarrollan una mayor capacidad para sociabilizar con
otros niflos de su edad, canalizan mejor su energia y tienen mds autocontrol.

Por otra parte, la practica de ejercicio proporciona a los nifios con discapacidad
un mejor desarrollo de sus habilidades fisicas y motoras, entre ellas el equilibrio,
la regulacion del tono muscular, la coordinacion, la ubicacion espacial o la
lateralidad. Es decir, el esfuerzo adicional que los docentes llevan a cabo, merece
la pena. Si los padres sienten miedo, puede entregarles esta infografia en la que
verdn los beneficios del deporte en niflos con movilidad reducida.

3. Muéstreles su apoyo. Una de las claves para que la prdctica de deportes en
silla de ruedas sea un éxito es convertirlos en actividades ludicas.

4. Ensefile a los niflos a superarse a ellos mismos Yy a no compararse
continuamente con otros. La primera regla es divertirse y disfrutar de la
actividad.

5. Busque ejemplos inspiradores. Seguro que en su pais hay algun atleta
paraolimpico que puede servir de ejemplo para el nifio.

2.-Objetivos

Un

aspecto fundamental del que debemos partir es conocer, no tanto las

limitaciones de los nifios con problemas de movilidad, sino sus posibilidades.

** %
* *
* *
* *
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Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura

Afianzar el control emocional promoviendo conductas de respeto, reflexion,
responsabilidad, solidaridad y buen humor.
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e Favorecer la espontaneidad, la expresion y la creatividad en todas las
manifestaciones motrices.

e Acrecentar la capacidad de accion fisica que favorezca la resolucion de
situaciones

e Favorecer la construccion de la identidad personal a partir del conocimiento del
cuerpo y sus producciones

e Promover actividades en directo contacto con la naturaleza

3.-Recursos y materiales necesarios

Cuerdas, tizas, chapas, conos, botellas de pldstico, papel higiénico y de cocina, aros,
pelotas, colchonetas y silbatos.

Se recomienda utilizar materiales procedentes de la naturaleza. Elegir material escolar
respetuoso con el medio ambiente, como papel reciclado, Idpices de madera sostenible
y otro material escolar que reduzca la huella ecoldgica, incluida la reutilizacion de
materiales.

Por otro lado, el uso de productos sostenibles como juguetes fabricados con madera
sostenible, tejidos orgdnicos o plasticos reciclados estdn libres de sustancias quimicas
nocivas como los ftalatos, el bisfenol A (BPA) o el plomo, que suelen encontrarse en los
articulos de pldstico convencionales. Al seleccionar materiales ecoldgicos para los
nifios, estamos invirtiendo en su bienestar y en el futuro del planeta.

4.-Tamafio del grupo

Puede participar toda la clase junta (25), aunque algunas de las actividades se
realizaran en pequenos grupos (5), pero simultdneamente. Habrd momentos en los que
los subgrupos no participen directamente, en este caso, tendrdn la tarea de animar a
sus compafieros, por lo que su trabajo serd muy importante y estardn integrados en la
actividad, aunque no la realicen directamente.

5.-Duracion

Taller n°1: Educacion Fisica para nifios de 3 a 5 afios, incluidos los nifos con problemas
de movilidad: Juegos de precision (90min).

- (15 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.

- (60 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.
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- (15 minutos) en el aula.

Taller n°2: Educacion fisica para nifios de 3 a 5 afios, incluidos los niflos con problemas
de movilidad: Juegos en movimiento (90min).

- (15 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.
- (60 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.
- (15 minutos) en el aula.

Taller n°3: Educacion fisica para nifios de 3 a 5 afios, incluidos los nifilos con problemas
de movilidad: circuitos (90 minutos).

- (15 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.
- (60 minutos) en el patio/gimnasio escolar/parque.

- (15 minutos) en el aula.

6.- Instrucciones paso a paso para llevar a cabo las actividades basadas
en un enfoque interdisciplinario

Taller n°: Educacion Fisica para niffos de 3 a 5 afios, incluidos los nifios con
problemas de movilidad: Juegos de precision.

Los juegos de lanzamientos de precision son facilmente adaptables ya que no
requieren un desplazamiento excesivo. Para que todos los nifios puedan participar,
haremos 4 o 5 estaciones por las que todos los nifios pasardn en grupos de 5 0 6 ninos.
El numero de juegos depende también del tamafio del patio escolar. Si no puede
distribuir a los nifios para que realicen las actividades en pequefios grupos, recuerde
que animar a los compaferos es una tarea
fundamental, por lo que puede hacer turnos.

Juego «Disco-golf». Organizacion: Se reparten 30 4
aros por la pista y se enumeran. Estos aros son los
“hoyos”. Cada nifio debe lanzar el disco volador que
hard las veces de «pelota». También llevardn consigo
una hoja de registro (tabla) donde anotar nombre y
numero de lanzamientos por «hoyos.

Juego de Bolos: Colocar varias picas en vertical y
realizar lanzamientos para derribarlas. Una variante
es el juego de los bolos. En este caso, se recomienda
realizar los bolos con botellas de plastico pequefias rellenas de drea (para que
pesen) y decoradas. Crear los bolos puede ser una actividad que realicen los
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nifios en el aula. Los “bolos” pueden rollos de papel de cocina o rollos de papel
higiénico. Una variedad puede ser pintarlos y animar a los nifos a derribar los
bolos de un color determinado, lo que refuerza otro tipo de aprendizaje de nifios
de 3 a5 afos.

Juego de conos: Colocar conos y realizar lanzamientos con aros para insertarlos
en los conos.

Diana en el suelo: Dibujar con tiza en el suelo una diana y con chapas u otros
objetos pequefios, lanzarlos para obtener la mayor puntuacion posible. Si el
espacio del lugar donde realiza la actividad es reducido, en lugar de pintar un
circulo, puede hacer una rayuela. Y si no es posible pintar en el suelo, hdgala
forma con cuerdas.

Que suene la campana: Para este juego el educador cuelga una campana
aproximadamente a dos metros de altura y una cesta llena de pelotas pequerias
(como las de tenis) cerca de ella. A la sefial “j{Que suene la campanal”, cada nifio
coge una pelota y la lanza contra la campana para que ésta suene. Este juego
puede también hacerse formando equipos de cinco o seis nifos que
paulatinamente van a la cesta y tratan de darle a la campana, ganando aquel
que mds veces lo logre.

Variacion: Podemos pedir a los nifios que los lanzamientos que se proponen en estas
actividades se realicen sentados en una silla. Asi se habrdn “puesto en los zapatos™ de
su compafiero en silla de ruegas™

Estds actividades podrdn ser serdn parte del circuito de psicomotricidad del workshop
n°3 (circuitos).

(15 minutos) Calida bienvenida e introduccion al taller. Breve explicacion de los objetivos
del taller. Divertidos ejercicios de calentamiento para que los niflos se muevan y estén
dgiles. Actividades suaves de estiramiento para preparar los musculos para el juego
fisico. Se puede poner musica alegre para aumentar la motivacion de los nifios.
Distribucion de los nifios por los distintos juegos o estaciones.

(60 minutos) Deje unos 15 o 20 minutos por juego y con el silbato, anuncie el cambio
de juego. Los nifios irdin en grupo de una estacion a otra. Como maestro, acérquese con
regularidad a los grupos y présteles la ayuda que necesiten.
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(15 minutos) En el aula del colegio o sentados en el patio, vamos a hablar de qué hemos
hecho y como nos lo hemos pasado. El maestro tomard notas para poder mejorar la
actividad en futuras sesiones.

A tener en cuenta: La duracion aqul expuesta es estimada. Dependerd, no solo del
numero de nifos y del tiempo real del que el maestro disponga, sino también de la
atencion que puedan prestar los nifios de 3 a 5 afios ya que sabemos que a estas
edades es limitada.

A tener en cuenta: Estas actividades, por su sencillez tanto de planificacion como de
ejecucion, pueden hacerse en el gimnasio, en el patio del colegio o en un parque. Para
obtener mds consejos sobre como programar una actividad, recomendamos la lectura
de Guia para docentes (WP2).

Workshop n°2: Educacion fisica con movilidad limitada: Juegos en movimiento..

Los juegos de lanzamientos con movimiento también se pueden adaptar. Esta
adaptacion serfa utilizar la propia silla para cubrirse de los lanzamientos, de este modo
se equilibrarfa la dificultad de movilidad en una silla de ruedas con la proteccion de la
misma.

Los cafloneros. Este juego de lanzamiento se desarrolla de la siguiente forma:
Comienzan dos nifios siendo “los que pillan”, los cuales, tienen una pelota para
poder pillar al resto de la clase mediante un lanzamiento. Las reglas son fdciles:

*El que tiene la pelota en sus manos no se puede mover (solo lanzar o
pasar a su companero).

*Si consiguen dar a algun compafiero, éste se suma a los pillados para asf
intentar cumplir el objetivo ultimo del juego: pillar a toda la clase.

Este juego de lanzamiento se puede realizar tanto en gran grupo, como en
grupos reducidos, dependiendo del nivel de cada grupo. Se consejo comenzar
con grupos reducidos, de este modo, nos aseguramos que van entendiendo las
normas y la légica interna del juego. Cuando esto ocurra, se debe aumentar el
numero de nifios de los grupos, e ir, poco a poco, introduciendo las dos pelotas
dentro del juego que es al fin y al cabo, lo que genera un aumento de la
implicacion cognitiva y de los aspectos perceptivos, superior a otro tipo de

juegos.
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A'la caza del zorro: En un espacio delimitado, cada niflo se coloca una tela detrds
de su cuerpo sujetada en el pantalén (como si fuera la cola de un zorro). El juego
consiste en quitarle la cola a los compaferos y ponérsela detras. Ganard el
jugador que permanezca con mas telas al finalizar el juego. El nifio en silla de
ruedas portard la tela enganchada en su medio de locomocion. También se le
pueden habilitar unas zonas donde no se le pueda quitar la tela.

Atentos, atentos: Todos moviéndose libremente por el espacio. El profesor
indicard un lugar u objeto determinado que todos deberdn de ir a tocarlo.
Seguramente el nifio en silla de ruedas, serd el Ultimo en llegar, ya que sus
desplazamientos en silla de ruedas seran mds lentos que los del resto. Podemos
hacer que los desplazamientos de sus compafieros sean en cuadrupedia,
reptando por el suelo...

Llego el cazador: Para esto el educador dibujard en el suelo de la clase cinco o
seis circulos (de acuerdo con el nUmero de “animales” que existan en el “bosque”,
estos circulos pueden tener la silueta o la figura del animal también dibujada en
el suelo. Divide a los nifios en pequefios grupos que se situan en cada circulo que
representa a un animal. A la sefial de “jA jugar en el bosque!” los nifios salen de
sus circulos haciendo los movimientos de cada animal, desplazdndose de
manera dispersa por la clase: unos saltando como ranas, otros trotando como
un caballo, en cuadrupedia como el perro, saltando como conejos, volando como
los pdjaros, entre otros. A la voz de “Llegd el cazador!” todos han de correr a su
casa, con los mismos movimientos que antes hacfan. El juego se puede complicar
haciendo que un nifo asuma el rol de cazador, que habrd de irrumpir a la sefial
del educador. El nifio con silla de ruedas puede ser un jinete a caballo o lo que él
o ella elija.

(15 minutos) Cdlida bienvenida e introduccion al taller. Breve explicacion de los objetivos

del tal

dgiles.

fisico.

ler. Divertidos ejercicios de calentamiento para que los nifios se muevan y estén
Actividades suaves de estiramiento para preparar los musculos para el juego
Se puede poner musica alegre para aumentar la motivacion de los nifios.

Distribucion de los nifios por los distintos juegos o estaciones.

(60 minutos) Deje unos 15 o 20 minutos por juego y con el silbato, anuncie el cambio
de juego.

** %
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(15 minutos) En el aula del colegio o sentados en el patio, vamos a hablar de qué hemos
hecho y como nos lo hemos pasado. El maestro tomard notas para poder mejorar la
actividad en futuras sesiones.

A tener en cuenta La duracion aqul expuesta es estimada. Dependerd, no solo del
numero de nifos y del tiempo real del que el maestro disponga, sino también de la
atencion que puedan prestar los nifios de 3 a 5 afios ya que sabemos que a estas
edades es limitada.

A tener en cuenta Estas actividades, por su sencillez tanto de planificacion como de
ejecucion, pueden hacerse en el gimnasio, en el patio del colegio o en un parque. Para
obtener mds consejos sobre como programar una actividad, recomendamos la lectura
de Guia para docentes (WP2).

Taller n°3: Educacion Fisica con Movilidad Limitada: Circuitos.

Estos recorridos especiales son disefiados meticulosamente para estimular el desarrollo
de habilidades motoras y cognitivas en los niflos. En esta etapa crucial de su desarrollo
fisico y cognitivo, los circuitos se convierten en un recurso fundamental para desarrollar
la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal. Podemos agrupar los beneficios
en tres bloques:

Desarrollo motor: mejora de la coordinacion
ojo-mano Yy ojo-pie; y refuerzo de la
musculatura y desarrollo de la motricidad
fina.

Estimulacion cognitiva: Desarrollo de la
concentracion y la atencion; y mejora de la
memoria espacial Yy la resolucion de
problemas.

Socializacion y comunicacion: fomento del
trabajo en equipo y la comunicacion y
establecimiento de relaciones positivas con
otros nifos.

A'la hora de disefiar circuitos, al igual que el resto de actividades psicomotrices, hemos
conocer las limitaciones de alumno con discapacidad motora pero hemos de
centrarnos en sus posibilidades.
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Para realizar circuitos de psicomotricidad para nifios en silla de ruedas, el frecuente
usar conos para que los nifios los esquiven trazando una linea en zigzag. Podemos
afiadir algun tipo de actividad que tendrd de realizar en algun punto en concreto como
lanzar una pelota a una papelera (baloncesto), dar con un palo a una pequefia pelota
que esté en el suelo (golf), tirar unos bolos y lanzar unos aros en unos conos. Podemos
afiadir paradas en las que otros niflos que estdn observando hasta que les llegue su
turno, hagan sencillas preguntas como “que ruido hace el perro”, etc. No olvidemos que
las actividades estan pensadas para nifos de 3 a 5 afios por lo que las cuestiones tienen
que estar adaptadas a su nivel académico.

Para hacer circuitos de psicomotricidad para nifos en silla de ruedas o con problemas
de movilidad, es habitual utilizar conos para que los nifos los eviten trazando una linea
en zigzag. Podemos afadir algun tipo de actividad a realizar en un punto concreto,
como lanzar una pelota a una papelera (baloncesto), golpear una pelota pequefa en
el suelo con un palo (golf), lanzar unos bolos y lanzar unos aros a unos conos. Podemos
afiadir paradas en las que otros nifilos que estén observando hasta que sea su turno
hagan preguntas sencillas como «qué ruido hace el perro», etc. No olvidemos que las
actividades estdn pensadas para nifios de 3 a 5 afios, por lo que las preguntas tienen
que estar adaptadas a su nivel académico y relacionadas con la naturaleza, por
ejemplo, «nombra una cosa que te guste del aire libre», «en qué estacion hace mds

sol.».".

KEk Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
PO the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouT=
Do
OR

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Imagen: Representacion figurativa. Se sugiere que cada estacion cuente con recursos naturales por los
que los nifios puedan pasar.

Los nifos que no presentan deficiencias motoras pueden realizar la misma actividad,
solo hay que adaptar los materiales al espacio que necesita el nifio en silla de ruedas,
especialmente en la zona de los conos en zigzag.

Se puede hacer como “carreras de relevos” en grupos o de manera individual. Una
opcidn es que hasta que no se complete cada actividad, no se puede pasar al siguiente
nifo, o por puntuacion en cada actividad o tiempo. Si tocan algun obstaculo tendrdn
qgue volver a empezar.

El circuito se puede complicar afiadiendo una rampa o si el nifio no tiene dificultades
para subir y bajar solo a la silla (o le pueden ayudar), afiadir una colchoneta que tendrd
que pasar reptando (usando la fuerza de los brazos) como una serpiente. Las
variaciones dependerdn de la capacidad del nifio. Se pueden afadir giros a la derecha
e izquierda, cambios de sentidos, pivote de giro completo, un 8 o doble giro, entre otros.
No solo podemos jugar con espacio sino también con el tiempo: version contra reloj,
cronometrado por equipos o individual, con un tiempo maximo de ejecucion.

(15 minutos) Calida bienvenida e introduccion al taller. Breve explicacion de los
objetivos del taller. Divertidos ejercicios de calentamiento para que los nifios se
muevan y estén dgiles. Actividades suaves de estiramiento para preparar los
musculos para el juego fisico. Se puede poner musica alegre para aumentar la
motivacion de los nifios.

(60 minutos) Los nifios realizan el circuito con el disefio y las reglas que el
maestro elija. The motor circuit or psychomotor circuit is a children's activity
where an ideal space is created for children to enjoy, while developing their motor
skills and psychomotor skills.

(15 minutos) En el aula del colegio o sentados en el patio, vamos a hablar de qué
hemos hecho y cémo nos lo hemos pasado. Prestaremos especial atencion a los
comentarios del nifio con movilidad reducida. El maestro tomard notas para
poder mejorar la actividad en futuras sesiones.

El circuito puede realizarse en exteriores como parques, jardines u otro entono natural
siempre y cuando el tipo de suelo permita al nifio en silla de ruedas moverse con
normalidad. En el caso de realizarse en el exterior del centro educativo, debe acotar
muy bien la zona por la que los nifios se pueden mover. Para obtener mds consejos

Imagen : elaboracion propia.
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sobre como programar una actividad, recomendamos la lectura de Guia para docentes
(WP2)

7.-Inclusion: como personalizar las actividades para todos los nifos,
incluidos aquellos con IM y grupos de edad especificos.

El maestro tiene un papel muy importante en la inclusion del nifioc con movilidad
reducida pero el centro educativo tiene una responsabilidad todavia mayor en la
adaptacion de espacios. Quitar los desniveles del suelo, las aceras y bordillos, arreglar
el suelo para que las raices de los drboles no sean un impedimento o causa de
accidentes, tener columpios o toboganes o casitas de juego accesibles, poner suelos de
caucho, rampas de acceso, puertas automdaticas de acceso, ascensores, etc es tarea de
la direccion del centro.

Tener un patio inclusivo, no solo el
bueno para disefiar actividades
educativas al aire libre. Tiene un
doble beneficio, puesto que por un
lado facilitan que los nifios con
discapacidad  puedan  participar,
divertirse 'y dejar de sentirse
diferentes a los otros comparfieros y,
por otro, al resto de alumnos les
ayuda a concienciarse de las
dificultades que antes tenian sus
amigos y de su integracion actual @
una vida normalizada.

Los nifios tienden a jugar juntos por
naturaleza, pero si el entorno no es
p j ‘ W favorable, logicamente los que
presenten mds dificultades o corran peligro de hacerse dafo quedan apartados.

Todas las actividades presentadas han sido elegidas por poder llevarse a cabo por
nifios con y sin problemas de movilidad. En la practica educativa, todas las actividades
que llevamos a cabo deben ser personalizadas y adaptadas tanto al grupo como a las
caracteristicas de los nifios que lo componen, tengan o no problemas de movilidad.
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Muchos niflos con discapacidad encuentran dificultades para disfrutar y obtener todos
los beneficios asociados a las actividades que requieran movimiento para su ejecucion
debido a barreras personales (propias de su discapacidad, de expresion o de actitud al
sentirse incapaces de realizar una actividad), fisicas (barreras arquitecténicas) o
sociales (discriminacion o rechazo por parte de sus compafieros). Elegir una actividad
u otra depende de la discapacidad del menor, pero sobre todo, de sus preferencias.

Finalmente, muchas familias tienden a sobreproteger a sus hijos con discapacidad, los
maestros deben convencer a los padres de que permitirles salir de su zona de “confort”
puede ayudarles a encontrar nuevas actividades y a convertirse en personas mas
autébnomas.

8.-Posibles factores de riesgo

La vida de los nifios en con movilidad reducida es una lucha constante contra una
sociedad llena de barreras y obstdaculos a los que se tienen que enfrentar a diario:
escaleras, puertas, accesos estrechos, suelos irregulares que dificultan el
desplazamiento, elementos a distintas alturas, etc. Dentro del centro educativo, se
pueden tomar una serie de medidas para adaptar el entorno a las necesidades del nifio.

Pero cuando salimos de la seguridad que proporciona el centro educativo, aparecen
una serie de factores a tener en cuenta:

Accesos: (El trayecto es accesible desde las paradas de autobus, aparcamientos
reservados a personas con discapacidad, aparcamientos publicos, edificios
publicos e itinerarios del entorno del parque? ¢Existe al menos una entrada al
parque infantil la cual sea accesible? ¢Existe alguna sefializacion para personas
con discapacidad visual en el jardin o parque infantil, donde indique la
distribucion de los equipamientos de juego o los lugares del jardin? ¢ El pavimento
utilizado es compacto, duro, regular, antideslizante permitiendo el
desplazamiento en sillas de rueda? (Existen obstdculos en el itinerario que da
acceso al parque infantil? ¢las rampas presentan una inclinacion inferior 8 %7?

Mobiliario Urbano: ¢las fuentes se encuentran a diferentes alturas? ¢los
mecanismos de apertura y cierre de las fuentes son de fdcil accionamiento? ¢las
papeleras se encuentran cercanas a las zonas de juego y a una altura entre 70
y 90 cm? ¢El disefio de los columpios posibilita el agarre por parte de los nifios
para el balanceo? ¢El asiento estd a la altura que facilita la transferencia desde
una silla de ruedas? (El asiento presenta un acoplamiento del cuerpo? ¢En el
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caso de haber juegos manipulativos, estdn ubicados a una altura minima de 700
mm o permiten su utilizacion desde una silla de ruedas?...

La mejor manera de minimizar los riesgos es con una buena planificacion previa.

9.-Preguntas de reflexion

Partiendo de los objetivos que nos hemos fijado en este workshop, hemos de hacer
las siguientes cuestiones:

e se ha divertido el nifo cuando ha realizado las actividades? ¢ Quiere repetirlas
otro dia?

e va progresando en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion
de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de
una Mmanera segura’?

e estd afianzando el control emocional? ¢hemos visto durante la realizacion de
las actividades conductas de respeto, reflexion, responsabilidad, solidaridad y
buen humor por parte del nifo? ¢y de sus comparieros?

e Observamos expresion y la creatividad en todas las manifestaciones motrices?
¢va mejorando sus destrezas y su confianza?

e supera los retos y muestra buena actitud y aptitud en la resolucion de las
situaciones?

e Favorecen estas actividades la construccion de la identidad personal a partir
del conocimiento del cuerpo y sus producciones?

e Observamos que el nifio siente mayor apego a la naturaleza al estar en directo
contacto directo?

10.-Consejos y sugerencias para implicar a las familias

La confianza entre el centro y la familia es la clave para que los padres muestren una
actitud favorable a las OE.

e Informe en todo momento sobre las actividades que se realizan dentro y fuera
del aula.

e Los padres no son unicos que tienen dudas. Si como docente tiene alguna duda
sobre las capacidades del nifio, llame a los padres y pregunte. La comunicacion
bidireccional es imprescindible.

e Exponga la informacion de manera objetiva, las salidas fuera del centro
conllevan un riesgo, pero la profesionalidad del equipo docente y la buena
planificacion, reduce estos riesgos.
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e Siempre hay que tener en cuenta que la prioridad es el alumno y el foco debe
estar puesto en qué es lo mejor para el nifno. Padres y maestros estamos en el
mismo barco y debemos remar en la misma direccion.

e Comparta la infografia para convencer a los padres sobre los beneficios del
aprendizaje al aire libre.
Q‘)’ Los beneficios que tiene la educacion al aire libre sobre los nifios y nifias
D73 merecen la pena.
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AREA DE LECTURA

1.-Objetivos y contexto de las actividades propuestas

El objetivo del taller es crear una experiencia enriquecedora y multisensorial de
narracion de cuentos para nifios en la primera infancia que fomente el desarrollo del
lenguaje y las habilidades de comunicacion oral, la imaginacion, la expresion artistica y
musical y las habilidades sociales. Al incorporar elementos de la naturaleza y paisajes
sonoros, arte creativo, improvisacion musical, movimiento y juegos de rol en el proceso
de narracion, la actividad pretende desarrollar el vocabulario y la capacidad de
escucha de los nifios al tiempo que estimula su creatividad y su apreciacion del mundo
natural. Este enfoque practico y experimental de la lectura de un cuento proporciona
un contexto de aprendizaje atractivo que fomenta la participacion ludica y significativa
de todos los alumnos.

\1('. N\ . » . o

El taller, y todas las actividades que aqui se presentan, se basa en un cuento titulado
«Pedro, el fotografo, y su aventura en la naturalezax». Es la historia de un fotdgrafo
llamado Pedro, al que le encantaba hacer fotos de la vida en la ciudad, pero empezo a
echar de menos la tranquilidad de la naturaleza. Se trasladd a un pequefio pueblo
rodeado de bosques y lagos, donde encontré la alegria de fotografiar la naturaleza.
Pedro hizo un dlbum de fotos que inspird a la gente de la ciudad a apreciar y proteger
la naturaleza. Mucha gente visito el tranquilo lugar que amaba, y Pedro se sintio feliz de

compartir las maravillas de la naturaleza con los demds.

El taller estd disefiado para realizarse tanto al aire libre como en interiores.
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Para las actividades al aire libre recomendamos un espacio accesible capaz de
estimular un aprendizaje significativo y Iudico que potencie la exploracion y la
observacion. Mds concretamente, el espacio al aire libre sugerido deberia ser una zona
amplia y llana (probablemente el patio/jardin del jardin de infancia) con césped que,
preferiblemente, tenga un drbol grande para sentarse a la sombra, y/u otros drboles o
flores, para que haya pdjaros o insectos. También podria tener lugar en un bosque
cercano, o en otro entorno natural que sea accesible para todos los alumnos (incluidos
aquellos con discapacidades motrices) y seguro.

Esimportante asegurarse de que los nifios se sienten a la sombra, preferiblemente bajo
un arbol grande, o utilizar en su lugar un quiosco/carpa. Recomendamos el uso de una
esterilla blanda (o cojines) para que los niflos se sienten en circulo, a fin de evitar
cualquier alergia debida a la hierba. Si esta zona al aire libre estd cerca de otros
espacios, como una carretera, un parque u otros edificios, podria incluso proporcionar
un entorno sonoro mds complejo y fomentar el juego, la exploracion, el debate y la
imaginacion.

2.-Objetivos
Al final de este taller los niflos deberdn ser capaces de:
Habilidades lingUisticas:

e Utilizar palabras y frases nuevas para describir sonidos (elementos de los
sonidos) y relacionadas con el paisaje sonoro de la ciudad y el paisaje sonoro de
la naturaleza.

e Describir imagenes del entorno natural mediante narraciones

e Entablar diglogos imaginarios mediante juegos de rol actuando los personajes
del cuento

e Narrar el final de la historia
Capacidad de escucha:
e |dentificar fuentes sonoras y significados del entorno
e Escuchar y comprender la narracion de la historia
Habilidades de artes visuales:
e Utilizar el arte como medio para contar historias
e Crear obras de arte utilizando materiales de la naturaleza

Experimentar con diferentes materiales y técnicas artisticas
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e Producir sonidos utilizando su voz y la percusion corporal

Habilidades musicales:

e Explorar las diferentes formas de producir sonidos utilizando su voz y su cuerpo

e Improvisar, creando paisajes sonoros utilizando fuentes naturales (piedras,
trozos de madera, hojas, etc)

e Cantar utilizando conceptos expresivos
Habilidades sociales:

e Cooperar con sus comparieros, participando en actividades de grupo para un
objetivo compartido

e Utilizar sus cuerpos y sentidos para comunicar ideas y sentimientos
e Establecer conexiones con el entorno natural

Actitudes:
e Apreciar y respetar el entorno natural

e Cultivar actitudes positivas sobre la exploracion y la experimentacion

3.-Recursos y materiales necesarios
e Alfombrilla o cojines para sentarse en el suelo al aire libre.
e Marcos de carton para «hacer fotos

e Rocas, tubos de cafia, conchas marinas, hojas, flores, piezas de madera, pifias
y cualquier otro material natural que pueda utilizarse para hacer musica y
disefios graficos

e Botellas de plastico, papel, padginas de periddico, instrumentos de percusion
para composiciones musicales

e Camara (de fotos o de grabacion de video)
e Dispositivo de grabacion de audio

e Imdagenes para la historia

e Tarjetas con imdgenes para la historia

e Instrumentos musicales de percusion

e Materiales de arte (pintura al agua, pinceles, pegamento no toxico, lapices,
ldpices de colores, ceras, tijeras de seguridad, papel de dibujo, rotuladores
lavables)

KEk Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA)
PO the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouT=
Do
OR

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

4.-Tamafio del grupo

Preferiblemente, el nUmero de niflos participantes en este taller podria ser de entre 18
y 22, teniendo en cuenta que en cada grupo al menos dos docentes serdn los
responsables de impartir el taller. Sin embargo, para un grupo mayor de nifios, se
necesitardn mas profesores. La sugerencia en este caso es contar con 2 adultos para
un grupo de unos 20 nifios. Los nifios participardn en actividades abiertas y guiadas en
SU propio espacio, en parejas y en grupos de 3-4. Debe prestarse especial atencion
Debe prestarse especial atencion al numero de niflos con discapacidades (motoras o
de otro tipo) para incluirlos por igual en las actividades. En algunos de estos casos serd
necesario contar con adultos acompariantes.

5.-Duracion (max. 2H)

El itinerario educativo de dos horas incluye actividades al aire libre basadas en la
narracion del cuento «Pedro el fotografo y su aventura en la naturaleza» y, como
continuacion, actividades en el aula. En concreto, mientras estdn al aire libre y después
de algunas actividades de calentamiento para aclimatar a los nifflos al entorno
educativo exterior (especialmente si este espacio no se encuentra en el patio/jardin
familiar de su escuela), los nifos escuchardan la historia narrada por los docentes,
participaran de forma creativa en la narracion y tendrdn tiempo para explorar de forma
ludica el entorno, investigar sus lugares naturales favoritos, recoger los materiales
naturales disponibles, hacer fotografias y participar en juegos de rol.

En el interior, los niflos participan en creaciones artisticas y musicales derivadas de sus
experiencias al aire libre.

La experiencia vivida y encarnada de los nifios al escuchar la historia y observar el
espacio natural (0jos), escuchar sus sonidos (ofdos), tocar sus materiales (manos) y oler
sus olores (sentidos) les permitird trabajar creativamente en actividades de creacion
musical y artistica. Los materiales, fotografias y artefactos audiovisuales recogidos en
las actividades al aire libre facilitardn y conectardn las actividades de interior. Durante
el taller, los nifos tendrdn la oportunidad de participar en las actividades
individualmente, por parejas o en pequefios grupos, Yy en grupo en sesion plenaria.

El itinerario educativo de dos horas debe incluir;
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- (I horay 15 minutos) en el patio escolar o en cualquier otro espacio exterior
apropiado (como se ha descrito anteriormente)
- (45 minutos) en el aula.

6.-Instrucciones paso a pPaso para poner en prdactica las actividades
basadas en un enfoque interdisciplinar (STEAM).

Las actividades estan estructuradas para permitir tanto el juego guiado como el libre.
(10 minutos) Bienvenida e introduccion al taller:

El maestro conduce a los nifios al espacio exterior elegido (véanse los criterios
anteriores) y se sientan en circulo (en el suelo, sobre la hierba o sobre cojines). Canta
una cancion de bienvenida de su eleccion. Repite la cancion 2 ¢ 3 veces y guia a los
nifios para que encuentren un movimiento que acompafe al canto, permitiendo
diferentes tipos de movimiento o gestos para adaptarse a todos los nifios,
independientemente de su capacidad. El docente actua como modelo, ofreciendo
algunos ejemplos de movimiento para estimular las ideas. También se invita a los nifios
a unirse al canto, a tararear la melodia o a acompafiar la cancion con movimientos
sencillos de las manos.

Después de la cancion, el maestro anima a los nifos a presentarse en el circulo (de uno
en uno) con un sonido favorito que crean con su voz o con la percusion corporal y/o
con un gesto (postura de la cara/cuerpo, etc.) Tras esta actividad, se anima a los nifios
a cerrar los 0jos y permanecer en silencio para identificar los sonidos del entorno. Les
invita a escuchar atentamente y a aislar los sonidos que oyen. Tras unos segundos de
silencio, el educador pide a los nifios que describan o imiten los sonidos que han ofdo.
Todas las respuestas son bienvenidas.

El maestro de educacion infantil invita a los nifios a participar en un juego para
experimentar el sonido y el silencio, utilizando para ello los medios visuales adecuados
(véase el apéndice 1). Se anima a los nifios a llenar el ambiente con diferentes sonidos
que improvisan utilizando sus voces, percusion corporal o instrumentos, o a permanecer
en silencio y escuchar el paisaje sonoro del entorno.

Anime a los nifios a experimentar la diferencia entre las dos situaciones y a establecer
conexiones entre el paisaje sonoro de una ciudad y el paisaje sonoro de un entorno
natural. A continuacion, invitelos a escuchar el cuento y les explica brevemente una serie
de instrucciones que deben seguir.

(20 minutos) El docente narra la historia utilizando imdgenes (una para cada seccion
de la historia) (véase el Apéndice II) y anima a los nifios a participar en las siguientes
actividades:
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Da'a ™

Narracion 1: Erase una vez, en una gran y bulliciosa ciudad, un fotégraro llamado Pedro.
A Pedro le encantaba hacer fotos de las ajetreadas calles de la ciudad los edificios
altos y las farolas coloridas. Todos los dias iba de un lado para otro, sacando fotos de
gente que iba deprisa al trabajo o a la escuela y de otros que se relajaban en cafés y
PArques..

El docente anima a los nifios a hacer e imitar sonidos de la ciudad, describir experiencias
personales de la ciudad y hacer pantomimas de escenas de la vida en una gran ciudad
(por ejemplo, alguien conduciendo un coche, alguien vendiendo verduras en el
mercado).

Narracién 2: Pero un dia, Pedro sintio algo extrario en su corazon. Aunque le encantaba
la ciudad, empezo a echar de menos algo especial. Echaba de menos la paz y la
tranquilidad, el aire fresco y la belleza de la naturaleza. Pedro recordd los momentos
que habia pasado en e/ campo cuando era nifio, jugando en los campos y explorando
los bosques. Decidio que habia llegado el momento de vivir una nueva aventura,

As/ que Pedro cogio su camara de fotos y algunas de sus cosas favoritas iy se fue al
campo. Tras un largo viaje, llegd a un pueblecito encantador rodeado de bosques
verdes y lagos de un azul resplandeciente. El aire era fresco, y los unicos sonidos eran
el canto de los pdjaros y el susurro de las hojas..

El docente anima a los niflos a producir e imitar sonidos de la naturaleza (pdjaros y
otras criaturas, viento, drboles, etc.), también el silencio absoluto que a veces se puede
experimentar en la naturaleza, y también a describir sus experiencias personales de
aventuras en la naturaleza. Pida a los nifos que nombren la flora y la fauna que pueden
encontrarse en entornos naturales y que hagan gestos de escenas de la naturaleza (ser
un drbol - diferentes tipos de drboles, ser un animal, soplar como el viento). El profesor
también puede pedir a los nifos que hagan sugerencias sobre lo que Pedro podria
hacer en el bosque para ayudarles a entender la historia. A continuacion, continua la
historia.

Narracién 3. Pedro encontro una casita muy bonita para vivir. Tenia un jardin precioso
lleno de flores y un gran manzano donde a los pdjaros les encantaba sentarse a cantar.
Pedro estaba muy contento de volver a estar rodeado de naturaleza.

A la mariana siguiente, Pedro cogio su cdmara iy salio a explorar. Pased por el bosque,
donde vio un conejo comiendo hambriento de una planta y ardillas jugando en los
drboles. Pased por el lago, donde nadaban los patos y los peces saltaban fuera del
aqua. Mirara donde mirara, habia algo hermoso que capturar con su camara.

Pedro se pasaba el dia fotogratfiando los impresionantes paisajes y los animales que
vivian en ellos..

El maestro pide a los nifios que piensen y describan otras posibles escenas del paisaje
natural que Pedro haya visto y captado con su camara.
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Narracion 4. Un dia, Pedro tuvo una idea. Decidic crear un dlbum de fotos para
compartir la belleza de la naturaleza con la gente de la gran ciudad. Selecciond
culdadosamente sus mejores fotos e hizo un libro llamado «El libro de la naturaleza.
Envio el libro a sus amigos y familiares de la ciudad, con la esperanza de que les
inspirara a apreciar y proteger el mundo natural.

El libro de fotos de Pedro fue un gran éxito. La gente de la civdad quedd asombrada
por la impresionante belleza de la naturaleza. Muchos decidieron hacer una pausa en
Sus ajetreadas vidas y visitar el campo y descubrieron la misma alegria y paz que Pedro
habia encontrado.

El estaba encantado de ver a tanta gente disfrutando de la naturaleza Sablia gue habia
tomado la decision correcta de mudarse al campo. Siquio explorando, haciendo fotos
y compartiendo la belleza de la naturaleza con el mundo.

Y as[ Pedro el fotografo vivio feliz para siempre, rodeado de las maravillas de la
naturaleza y de la alegria de compartir su belleza con los demds.

Fin.

(10 minutos) Después de leer el cuento, el profesor plantea a los nifios preguntas
abiertas sobre el argumento, el personaje principal (Pedro) y el escenario de la historia.
Por ejemplo: ¢Qué te ha gustado de la historia? ¢Qué piensas de la decision de Pedro
de mudarse a la casita del bosque? ¢ Como se sentia Pedro cuando estaba en la ciudad
y cOmMo se sintid cuando se mudo al bosque? ¢ Por qué creod «El libro de la naturaleza»?
Situ fueras Pedro, ¢elegirias quedarte en la ciudad o mudarte al bosque? ¢Por qué?...

(10 minutos) Tras este debate, el maestro entrega a los nifos las tarjetas con dibujos
(véase el Apéndice II) del cuento y les pide que vuelvan a contar la historia con sus
propias palabras, colocando las tarjetas en el orden correcto de los acontecimientos.

(15 minutos) Exploracion del entorno natural:

Para la siguiente actividad, los nifios disponen de tiempo libre para explorar el entorno
en parejas. El maestro anima a los nifios a simular que son fotdgrafos que quieren
captar las partes mds interesantes y admirables del entorno que les rodea. Se entrega
a los nilos marcos de cartdon (véase el Apéndice lll) y les anima a colocarlos o @
centrarse en las cosas que les parecen interesantes o que les gustan.

El docente debe animar a los nifios para que exploren el entorno, observen atentamente
las plantas, flores, semillas, hojas y otros materiales naturales presentes y experimenten
colocando o enfocando el marco de cartén en diferentes cosas que les gusten o les
parezcan interesantes.

Mientras los nifos exploran, el maestro acompafia a descubrir lugares interesantes a
su alrededor observando lo que hacen, apoyando sus esfuerzos, supervisando e
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interactuando con ellos. También puede aprovechar esos momentos para hacer
fotografias con una cdmara de los lugares naturales elegidos por los nifios para
documentarlos y utilizarlos posteriormente en una actividad de interior.

Durante esta exploracion, pediremos a los nifos que recojan materiales naturales que
encuentren en el entorno, como piedras, hojas, pequefias ramas de darbol, etc. Se les
recordard que no corten flores ni destruyan el entorno. Es conveniente que se
proporcionen pequefios recipientes para que los nifos recojan objetos, como piedras u
hojas.

(10 minutos) Finalice la tarea compartiendo experiencias y cantando:

El maestro guia a los nifios de vuelta a la asamblea (posicion inicial sentada) y les anima
a hablar de sus exploraciones en el entorno natural. En particular, se pide a los nifios
qgue hablen de los lugares singulares que les han gustado, y que muestren y hablen de
los materiales naturales que han recogido. Las actividades al aire libre terminan con
una cancion sobre un darbol, utilizando gestos (véase el Apéndice V).

(45 minutos) Ampliacion de las actividades al aire libre en el espacio interior del aula
El docente reune a los nifios en asamblea e inicia una conversacion sobre la experiencia
al aire libre y la narracion de cuentos. Presenta la grabacion de audio del paisaje sonoro
del entorno natural de la primera actividad al aire libre y las fotografias de los nifios
explorando el entorno con sus marcos de cartéon. Tras un breve debate, el profesor
explica a los niflos que pueden elegir trabajar en las dos estaciones creativas del aula:
a) en la estacion de arte y b) en la estacion de musica.
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En la estacion de arte, los nifios creardn obras inspiradas en la naturaleza utilizando
materiales artisticos tradicionales, elementos naturales y su propia creatividad. Aunque
se trata de un taller de interior, anima a los nifos a seguir conectando con el mundo
natural y a expresarse artisticamente, incluso dentro de casa. Se anima a los nifos @
trabajar con hojas, ramitas, pifias y flores para crear collages, grabados de la
naturaleza y pinturas unicas. Actividades como frotar hojas, pintar con tonos tierra y
utilizar hojas, palos u otros objetos naturales como pinceles o sellos ayudardan a los
nifios a explorar los colores, formas y texturas de la naturaleza. Las obras realizadas
pueden exponerse o encuadernarse para crear su propio «libro de la naturaleza» (véase
el Apéndice IV).

En la estacion de musica, se anima a los nifios a experimentar y crear sonidos de la
naturaleza utilizando los materiales naturales recogidos en la actividad al aire libre (por
ejemplo, piedras, palos de madera, hojas), su voz/percusion corporal, materiales
reciclados (por ejemplo, botellas de pldstico, papel, latas, etc.) y pequefos instrumentos
de percusion (maracas, agitadores de huevos, palos de Iluvia, tambores de marco).

El docente explica a los niflos que van a crear una composicion musical llamada
«Escucha la naturaleza» para representar el paisaje sonoro del entorno natural. Motiva
a los nifos para que piensen en todas las cosas que ocurren en la naturaleza (por
ejemplo, la lluvia, el viento, los pdjaros, los animales, el silencio) y para que
experimenten con los recursos proporcionados e intenten relacionar estos sonidos con
Sus creaciones musicales.

7.-Inclusion: como personalizar las actividades para todos los nifios,
incluidos aquellos con discapacidad motora y grupos de edad
especificos.

El abanico de actividades propuestas para este taller estd pensado para que todos los
nifos puedan participar, incluidos los que tienen problemas de movimiento. Mds
concretamente:

e Durante la actividad de calentamiento de bienvenida, sugerimos que se
permita a los nifios elegir como quieren participar, ya sea utilizando
movimientos corporales, gestos, sonidos o instrumentos de percusion, en
funcion de sus necesidades individuales.

e Durante la narracion del cuento, los nifios que tengan dificultades para emitir
sonidos podrian utilizar la pantomima y viceversa. De nuevo, hay flexibilidad en
la forma en que los nifios pueden participar en esta actividad interactiva.
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e Para la actividad Explorando la naturaleza, sugerimos que a los ninos con
discapacidad visual se les ofrezcan opciones tactiles como tocar y sentir la
textura de los materiales naturales (por ejemplo, rocas, hojas) y también
centrarse en escuchar los sonidos de la naturaleza y describir lo que estd
presente. Para los nifios con problemas de movilidad que no pueden
desplazarse, también se sugiere llevarles el material natural o tener
compafieros que les ayuden a explorar.

e Para la actividad de cierre, los nifios con dificultades linguisticas deben
disponer de papel y lapiz para dibujar sus experiencias

8.-Posibles factores de riesgo

No existen factores de riesgo potenciales.

9.-Preguntas de reflexion para la sesion informativa

- ¢Qué te parece la decision de Pedro de abandonar la ciudad y vivir en esa casita
del bosque? ¢Estds de acuerdo con él? ¢ Por qué?

- ¢Puedes nombrar algunos sonidos que se oyen en la ciudad y otros que se oyen en
el bosque?

- ¢Como te has sentido al explorar el entorno con tus marcos de carton?

- Site pidieran que cambiaras el cuento, ¢qué sugeririas?

- ¢Como crees que podriamos utilizar el libro de la naturaleza y las composiciones
musicales que has hecho?

10.-Consejos y sugerencias sobre como implicar a las familias

- Considere la posibilidad de invitar a los padres para que ayuden a que el espacio
exterior elegido para el taller sea accesible y adecuado en términos de salud y
seguridad. Dependiendo de la zona, esto puede implicar retirar objetos peligrosos,
vallar la zona o trasladar materiales y organizar el espacio antes del taller.

- Considere la posibilidad de invitar a los padres a participar en las actividades al aire
libre del taller y a implicarse activamente con sus hijos, especialmente en la actividad
centrada en la exploracion del entorno.

- Considere la posibilidad de enviar a los padres un resumen de las actividades al aire
libre, animdandoles a hacer preguntas y a comentar las experiencias de sus hijos,
ampliando asi el aprendizaje en casa.

- Invite a los padres a participar en las actividades de interior y a colaborar con sus hijos
en la creacion de la composicion musical o la obra de arte inspirada en la naturaleza.
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ANnexos
Anexo |: Imagenes

Paisaje sonoro de una ciudad
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Paisaje sonoro de un entorno natural
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Anexo Il : Tarjetas de historia

Imagen 1/ Narracion 1

Erase una vez, en una gran y bulliciosa ciudad, un fotégrato llamado Pedro. A Pedro le
encantaba hacer fotos de las gjetreadas calles de la ciudad, los edificios altos y las
farolas coloridas. Todos los dias iba de un lado para otro, sacando fotos de gente que
iba deprisa al trabajo o a la escuela y de otros que se relajaban en catés y parques..
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Imagen 2 / Narracion 2

Pero un dia, Pedro sintio algo extrario en su corazon. Aunque le encantaba la civdad,
empezo a echar de menos algo especial. Echaba de menos la paz y la tranquilidad. el
aire fresco y la belleza de la naturaleza. Pedro recordd los momentos que habia pasado
en el campo cuando era nino, jugando en los campos y explorando los bosques. Decidio
que habia llegado el momento de vivir una nueva aventura.

As/ que Pedro cogio su camara de fotos y algunas de sus cosas favoritas iy se fue al
campo. Tras un largo viaje, llegd a un pueblecito encantador rodeado de bosques
verdes y lagos de un azul resplandeciente. El aire era fresco, iy los unicos sonidos eran
el canto de los pdjaros y el susurro de las hojas...
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Imagen 3 / Narracién 3

Pedro encontro una casita muy bonita para vivir. Tenia un jardin precioso lleno de flores
Y un gran manzano donde a los pdjaros les encantaba sentarse a cantar. Pedro estaba
muy contento de volver a estar rodeado de naturaleza.

A la mariana siguiente, Pedro cogio su camara iy salio a explorar. Pased por el bosque,
donde vio un conejo comiendo hambriento de una planta y ardillas jugando en los
drboles. Pased por el lago, donde nadaban los patos y los peces saltaban fuera del
aqua. Mirara donde mirara, habia algo hermoso que capturar con su camara.

Pedro se pasaba e/ dia fotogratfiando los impresionantes paisajes y los animales que
vivian en ellos..
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Imagen 4 / Narracion 4

Un dia, Pedro tuvo una idea. Decidio crear un dlbum de fotos para compartir la belleza de la
naturaleza con la gente de la gran ciudad Selecciond cuidadosamente sus mejores fotos e hizo
un libro llamado «El libro de la naturalezax. Envio el libro a sus amigos iy familiares de la ciudad,
con la esperanza de que les inspirara a apreciar i proteger el mundo natural.

El libro de fotos de Pedro fue un gran éxito. La gente de la civdad quedd asombrada por la
impresionante belleza de la naturaleza. Muchos decidieron hacer una pausa en sus ajetreadas
vidas y visitar el campo y descubrieron la misma alegria y paz que Pedro habia encontrado.

El estaba encantado de ver a tanta gente disfrutando de la naturaleza. Sabia que habia tomado
la decision correcta de mudarse al campo. Siguio explorando, haciendo fotos iy compartiendo
la belleza de la naturaleza con el mundbo.

Y asi Pedro el fotograto vivio feliz para siempre, rodeado de las maravillas de la naturaleza y
de la alegria de compartir su belleza con los demdads. FIN.
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Da'a ™

Anexo Ill : Marcos de carton

Imprime en cartulina de color o blanca y corta a lo largo de la linea discontinua.
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Anexo IV : Ejemplos de actividades de |a Estacion de Arte
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Anexo V : Cancion sugerida para la actividad de cierre al aire libre

Growing slow a big strong three

Music Soili Perkid
lyrics Hannele Huovi,
translationSoili Perkid
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Fuente de la imagen e ilustraciones originales:
Freepik
StockCake
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COCINA EN LA NATURALEZA (KITCHENATURE)

1.-Objetivos y contexto del taller

El objetivo principal del taller "Kitchenature" es crear un espacio para la imaginacion y
la creatividad. En este caso, se invita a los nifos a construir y crear algo que
experimenten en casa todos los dfas: una comida (que no necesariamente tiene que ser
comestible). A diferencia de la tipica cocina que todos los nifios tienen disponible en
casa, se invita a los nifios a crear al aire libre, utilizando los recursos disponibles en la
naturaleza. Desde las plantas y sus frutos, hasta el agua y el calor, todos los elementos
necesarios para crear un "plato”, ya sea comestible o no, son proporcionados por la
naturaleza. Como tal, esta actividad no solo fomenta el compromiso con la naturaleza
y la comprension de los diversos servicios que brinda, sino que también permite el

desarrollo de diversas habilidades sociales y emocionales, la creacion de una identidad
individual y cultural, al tiempo que ofrece una experiencia sensorial para el nifo.

Con la prisa actual del dia a dia, el tiempo de calidad que los niflos pasan con sus
familias a menudo se limita a la hora de las comidas. Por lo tanto, esta actividad tiene
como objetivo recrear ese momento de compartir entre los miembros de la familia, y
llevarlo al dmbito escolar. De esta manera, se busca que los nifios desarrollen relaciones
interpersonales con sus compaferos, asi como con la naturaleza y el entorno que los
rodea.

El taller propuesto se divide en tres partes, siendo cada una de las cuales es esencial
para la adquisicion y desarrollo de diferentes habilidades. A través de las actividades
propuestas, los nifios tendrdn la oportunidad de descubrir los recursos disponibles en
un bosque, mezclar todo... y crear algo nuevo. La primera parte del taller se basa en la
exploracion del entorno, la segunda parte se centra en la cocina y la construccion de
una identidad cultural, y la tercera parte hace hincapié en el juego libre y el desarrollo
de la creatividad y la imaginacion de los nifios.

El orden de las actividades es solo una sugerencia. Por lo tanto, la tercera parte se

puede implementar primero, para permitir que los nifios se adapten y aprendan coémo
comportarse al aire libre.

2.-Objetivos del taller
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Kitchenature pretende alcanzar los siguientes objetivos:

- Avanzar en el conocimiento de los diferentes ciclos de la naturaleza, tales como:
las estaciones y su reflejo en los cambios en los diferentes elementos del
bosque (drboles y sus flores y frutos, comportamiento animal, y otros);

- Comprender la estacionalidad de los diferentes recursos que provienen del
bosque;

- Promover actividades en contacto directo con la naturaleza;

- Fomentar la adopcion de actitudes sostenibles y respetuosas con el medio
ambiente;

- Permitir que los nifios desarrollen habilidades sociales esenciales, como la
paciencia y el respeto por los demds, que en este caso también pueden
reflejarse en el respeto por el momento de los procesos naturales. También
fomenta la cooperacion, el trabajo en equipo y la adquisicion de habilidades de
gestion y resolucion de problemas;

- Fomentar el desarrollo de la identidad personal y cultural, a través del
conocimiento de los recursos disponibles en sus entornos naturales y las
prdacticas en su municipio;

- Permitir el desarrollo de la imaginacion y la creatividad de los nifios;

- Desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios.

3.-Recursos y materiales necesarios

Para esta actividad, los recursos y materiales necesarios son: cestas/bolsas reutilizables
para la recoleccion de materiales, un libro en blanco (si es posible, hecho por los nifios,
utilizando solo materiales naturales), un boligrafo o ldpiz de madera, cinta adhesiva,
diarios, tarjetas de identificacion de especies y materiales de cocina (segun la receta
que se siga).

4.-Tamano del grupo

Para este taller, toda la clase puede participar junta. Sin embargo, para algunas
actividades el grupo se dividird en subgrupos. A pesar de ello, todos los nifios tendrdn
un papel importante y participativo en las diferentes actividades de este taller.

5.-Duracion

Este taller, Kitchenature, se dividird en tres actividades. Cada actividad tendrd una
duracion mdaxima de 2 horas.
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Parte I: Recolectando la naturaleza (120 minutos)

- (15 minutos) en un espacio natural: introduccion a la actividad

- (45 minutos) en un espacio natural: desarrollo de la actividad

- (45 minutos) en un espacio natural o en el aula: desarrollo de la actividad

- (15 minutos) en un espacio natural o en el aula: cierre de la actividad

Parte Il: Cocinar con recursos forestales (100 minutos)

- (15 minutos) en la escuela: breve repaso de la parte | de la actividad

- (45 minutos) en la escuela o en un drea natural equipada (bosque o parque)
- (20 minutos) en la escuela o en un drea natural equipada (bosque o parque)
- (20 minutos) en el aula: cierre de la actividad

Parte Ill: Explorando la creatividad (115 minutos)

- (15 minutos) en la escuela: breve resefia de la parte | y Il de la actividad
- (20 minutos) en un espacio natural: desarrollo de la actividad

- (60 minutos) en un espacio natural: juego libre

- (20 minutos) en el aula: cierre de la actividad

6.-Instrucciones paso a paso para implementar las actividades basadas
en un enfoque interdisciplinario (por ejemplo, STEAM)

Las actividades propuestas pueden realizarse de forma independiente o continuada,
por lo gue se dividen en tres partes.

Todas las actividades pueden repetirse a lo largo del afio, U se recomienda realizar el
taller durante cada estacion.

Parte . Recoger la naturaleza

Esta actividad consiste en reconocer el entorno exterior y recoger materiales naturales.
La naturaleza, como todos los organismos vivos, tiene su propio ciclo vital, y esta
actividad se centra en ayudar a los niflos a comprender los cambios que se producen
en el bosque a lo largo del afio. Por ello, los nifios no soélo deben jugar en el entorno
natural y disfrutar de todos los recursos disponibles, sino también comprenderlos. Esta
actividad se centra en la recogida y el andlisis de los frutos y las hojas que se
encuentran en el bosque. Estos dependen no sélo de la época del afio, sino también del
lugar donde se realice la actividad. Por lo tanto, se recomienda que los maestros
realicen un andlisis previo del lugar, utilizando herramientas digitales para interpretar
el entorno si es necesario. La app Pl@ntNet ayuda a los ciudadanos a identificar las
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diferentes especies vegetales tomando fotos de los distintos componentes de la planta:
corteza, fruto, hoja y/o flor. Este andlisis previo también es crucial para verificar la
accesibilidad de la ubicacion de la actividad, para todos los nifos.

Para mds informacion sobre como utilizar las herramientas digitales y los beneficios de
SU UsO, se recomienda la lectura del documento del WP3, gue se puede encontrar aqui.

Los docentes deben acompafiar a los niflos en una visita sensorial a una zona natural,
donde tendran la oportunidad de recoger los elementos naturales necesarios para la
segunda parte de esta actividad - Cocinar con recursos forestales. Por lo tanto, los
maestros deben investigar previaomente qué componentes de cada especie son
comestibles y qué elementos tienen un riesgo toxico potencial. Ademds del elemento
necesario para la segunda parte de la actividad, el grupo debe recoger y fotografiar
otros componentes (como la corteza) para crear un herbario colectivo que sirva de
referencia en el futuro.

Para cada planta, los docentes deben recoger la opinidon del nifio sobre su experiencia
sensorial (textura, forma, color, olor), asi como cualquier otra caracteristica relevante y
significativa para su registro. Estos registros son esenciales para compartirlos en el
futuro con los padres y las familias.

Materiales necesarios: acceso a la aplicacion Pl@ntNet, una cesta o bolsa reutilizable
para recoger los materiales, periddicos, cinta adhesiva, papel y un boligrafo.

(15 minutos) Los maestros deben
dar la bienvenida al grupo al nuevo
lugar de la actividad y ofrecer una
breve introduccion y explicacion del
taller. Si esto no se ha hecho
previaomente en el aula, durante
esta fase de la actividad debe
llevarse a cabo una sesion de
establecimiento de reglas. De este
modo, los nifos tienen la
oportunidad de explorar el espacio
libremente respetando los limites
fisicos explicados por el docente y
aceptados por el grupo. Es fundamental que los nifios participen en la creacion de las
normas, para que las entiendan y, mds probablemente, las respeten. Estos limites deben
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establecerse Unicamente para garantizar una mayor seguridad del grupo, sin reducir la
autonomia de los nifios ni su compromiso con el entorno exterior.

(45 minutos) Se realiza la visita al lugar elegido. Se debe preseleccionar el recorrido,
optando por zonas abiertas con buena visibilidad de los nifios, evitando carreteras o
aceras para garantizar la seguridad y minimizar los riesgos. Durante esta fase de la
actividad, los nifios, junto con el equipo docente, deben observar diferentes especies y
recoger elementos como hojas, frutos y flores, siempre que sea posible. Es posible que
no todos estos elementos estén disponibles simultdneamente y puedan recogerse
durante una visita posterior al lugar. En el caso de la corteza de los darboles, una foto
serd mds adecuada. Los nifos deben guardar los elementos recogidos individualmente
en sus cestas o bolsas reutilizables. Es fundamental destacar la sostenibilidad de Ia
actividad, recordando al grupo que no debe llevarse mds de lo estrictamente necesario.
El docente debe animar a los nifios a reflexionar sobre el color, la textura, el olor y otras
caracteristicas que les parezcan significativas.

(45 minutos) En esta fase, los niflos deben estar en una zona de bosque equipada con
mesas o, si No es posible, la actividad puede realizarse dentro del aula. El grupo debe
empezar a crear su libro titulado «Mi bosque», que incluird un herbario. Para cada
especie, anotardn -con la ayuda de los docentes- el nombre cientifico, el nombre
comun, el lugar y la fecha de recoleccion. Para los frutos y la corteza, deberdn dibujarlos
ellos mismos o afiadir las fotos tomadas previamente (en ambos casos, los adultos
pueden utilizar herramientas digitales de ayuda). Junto con estos resultados, el docente
debe ayudarles a hacer una breve nota sobre su experiencia sensorial (por ejemplo,
color: marron, textura: dspera, olor: otofio, etc.). El objetivo principal es centrarse en la
metodologia, en la que los nifios aprenden a través de diferentes canales y enfoques:
visual, auditivo, lectoescritor y cinestésico.
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Como hacer un herbario: Individualmente, los nifios deben colocar los diferentes
elementos dentro de un periddico para secar las hojas y flores recogidas de los drboles.
Deberdn guardarlos en un lugar seco y prensarlos hasta que estén listos para su uso.
El maestro, junto con los nifios, debe evaluar el contenido de humedad de cada
elemento y, si es necesario, sustituir la hoja de periddico. Se trata de un proceso largo,
y el tiempo de realizacion
depende del momento en
que el material  esté
completamente seco. Cada
periddico debe estar
debidamente etiquetado
con el nombre del nifio que
recogio los elementos.

Ademds de esta breve
descripcion, se recomienda
a los docentes que busquen
una explicacion mas
detallada.

(15 minutos) Durante esta fase, se hace una breve conclusion de la actividad y de los
conocimientos adquiridos. Es esencial que el docente pregunte al nifio sobre su
experiencia fisica y emocional. Es fundamental establecer un espacio para compartir,
en el que los niflos se sientan seguros y libres de cualquier presion para comunicarse.
Ademds, los nifos deben sentirse animados a expresarse, solo cuando se sientan
comodos y preparados.

Parte II: Cocinar con recursos forestales

Esta actividad debe realizarse como continuacion de la anterior para garantizar lo
adquisicion de conocimientos prevista. No obstante, puede realizarse por separado.

En esta sesion, los nifios tendrdan la oportunidad de «cocinar» con los elementos
recogidos anteriormente, lo que les permitird comprender el origen de los alimentos y
el papel del bosque, atribuyéndole un valor adicional mdas alld del recreo. La eleccion
de la receta debe basarse en las costumbres de la zona o region donde se realice la
actividad, lo que permitird a los niflos desarrollar un sentimiento de identidad cultural.
Para saber mads sobre la importancia de la educacion al aire libre para el desarrollo de
la identidad individual y cultural, consulte el WP2 que puede encontrar aqui.
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El nivel de dificultad también debe tenerse
en cuenta, por lo que el docente debe
asegurarse de que la receta elegida se
ajusta a las capacidades del grupo, sin
comprometer la experiencia y los resultados
finales. Los resultados pueden y deben
compartirse con las familias.

Materiales necesarios: Variardn en funcion
de la receta elegida. No obstante, la
actividad debe desarrollarse en un lugar
bien equipado, con acceso al agua Y
preferiblemente al aire libre.

(15 minutos) El docente deben dar la
bienvenida al grupo al nuevo espacio de
actividad y ofrecer una breve introduccion y
explicacion del taller. Si esto no se ha hecho
previamente en el aula, durante esta fase
debe tener lugar una sesion para establecer las reglas. Esto da a los nifos la
oportunidad de participar en la actividad propuesta respetando los limites explicados
por el docente y aceptados por el grupo. Es fundamental que los nifios participen en la
creacion de las normas, para que las entiendan y, probablemente, las respeten. Estas
normas deben centrarse Unicamente en garantizar la seguridad sin reducir la
autonomia y el compromiso de los nifios.

(45 minutos) Los nifios deben dividirse en pequefios grupos para que todos puedan
participar en la actividad. El docente debe explicar los pasos de la receta a todo el grupo
y luego pasar de un subgrupo a otro para ayudar con las tareas. Si la receta requiere
mediciones, manipulacion de herramientas afiladas o el uso de una cocina o un horno
(de juguete), estos pasos deben realizarse siempre bajo la supervision de un adulto y,
en caso de peligro evidente, con ayuda directa. Los maestros deben preparar una
infografia para los nifios sobre cdmo sequir la receta. Para ello, pueden recurrir a
herramientas digitales, motores de busqueda como Google y la creacion de imagenes
mediante inteligencia artificial.

Los pasos que no entrafien riesgos deben ser completados por los nifios, fomentando
la autonomia, la confianza y la responsabilidad.
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(15 minutos) Mientras la comida estd en el hornillo de juguete, los nifios deben afadir
la receta impresa (preparada por el docente) a su libro «Mi bosque». Esta receta debe
adjuntarse a las especies cuyos elementos se utilizaron en el proceso de coccion,
completando asf el herbario elaborado previamente.

(20 minutos) En esta fase se hace una breve conclusion de la actividad y de los
conocimientos adquiridos. Es importante que el docente pregunte a los nifios sobre su
experiencia fisica y emocional.

Los nifios deben relacionar la estacionalidad de los ingredientes con la tradicion
asociada a la receta elegida, seguida de una experiencia sensorial del «plato». Las notas
sobre las preferencias y opiniones de los nifios sobre la «comida» deben afiadirse a sus
libros de recetas.

La «comida» preparada debe compartirse con los padres y las familias.

Parte Ill: Explorar la creatividad

La siguiente parte del taller propuesto es opcional; sin embargo, su realizacion ofrece
una mayor asimilacion de conocimientos, lo que beneficia a los nifios. En esta actividad,
se invita a los nifios a volver a visitar el mismo lugar donde tuvo lugar la Parte | del taller
y a analizar y comprender los cambios del entorno. Dado que el bosque experimenta
cambios a lo largo del afio, examinar las diferencias en funcion de la estacion o las
condiciones meteoroldgicas proporciona valiosas experiencias de aprendizaje.

En caso de que los maestros decidan realizar esta actividad antes de la Parte I y la
Parte Il del taller, dele a los niffios la oportunidad de explorar el mundo exterior,
acostumbrandoles a estar al aire libre antes de las actividades restantes.

Anime a los nifos a evaluar qué arboles dan frutos y a imaginar posibles recetas que
podrian crear con ellos. Esta actividad se centra en el juego libre, que ha demostrado
ser muy beneficioso para los nifios. Aqui tienen la oportunidad de dar rienda suelta a su
creatividad e imaginacion, elaborando sus propias «recetas» (que no tienen por qué ser
comestibles, sélo divertidas).

(15 minutos) Los docentes dan dar la bienvenida al grupo al nuevo lugar de la actividad
y ofrecer una breve introduccion y explicacion del taller. Si esto no se ha hecho
previomente en el aula, durante la actividad debe tener lugar una sesion para
establecer las reglas. Esto permite a los nifios explorar libremente el espacio respetando
los limites fisicos establecidos por el docente. Estos limites deben centrarse en
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garantizar la sequridad del grupo sin limitar la autonomia de los nifios Yy su compromiso
con el entorno exterior.

(20 minutos) En esta fase de la actividad, los niflos dan un breve
paseo por el lugar elegido, preferiblemente el mismo que en la
parte | del taller. Se invita a los nifios a interpretar su entorno y
a recoger nuevos elementos naturales que complementen la
caracterizacion de las especies estudiadas previamente. Es
fundamental hacer hincapié en la sostenibilidad de la actividad,
recordando al grupo que no debe coger mds de o estrictamente
necesario.

(60 minutos) A diferencia de las partes | y Il del taller, esta
actividad se centra en promover el juego libre. Se invita a los
nifios a explorar los recursos naturales y a crear sus propias
«recetas». Durante la actividad, los maestros deben tomar
fotografias de todas las nuevas recetas que se creen. Las
recetas, junto con los resultados de este juego libre, pueden
afiadirse al libro final, «Mi bosque», que mds tarde se entregard
a los padres.

(20 minutos) Si es necesario afiadir nuevos elementos al herbario, deberdn guardarse
y secarse adecuadamente. Durante esta fase final, se realiza una breve conclusion de
la actividad y de los conocimientos adquiridos. Es esencial que el maestro pregunte a
los nifos sobre sus experiencias fisicas y emocionales. Los resultados de la actividad
deben afadirse al libro que se estd elaborando, con las especies utilizadas para la
nueva «receta» de los niflos debidamente documentadas.

7.-Inclusion: como personalizar las actividades para todos los nifos,
incluidos los que tienen problemas de movilidad y un grupo de edad
especifico.

Todas las actividades presentadas pueden ser realizadas por nifios con o sin problemas
de movilidad. Sin embargo, dependiendo del grupo y de las necesidades especificas de
los nifRos, es necesario personalizar y adaptar la actividad (por ejemplo, haciendo
mayor hincapié en la experiencia sensorial).

La eleccion del lugar para la actividad, como ya se ha mencionado, puede variar en
funcion de las necesidades del grupo. Para los nifios con movilidad reducida, es esencial
garantizar un acceso adecuado a las zonas al aire libre.
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En cuanto a las manualidades y la preparacion de alimentos, las tareas asignadas
pueden adaptarse en funcion de las capacidades del grupo. Los docentes también
pueden fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo. Es crucial garantizar que los
distintos materiales sean accesibles a distintas alturas, permitiendo la participacion de
ninos con y sin limitaciones motrices, incluidos los que utilizan sillas de ruedas.

Para garantizar una actividad inclusiva para todos, se puede invitar a los nifios de origen
inmigrante a compartir algunas de sus recetas y tradiciones locales. Los maestros
pueden incluso poner en marcha una nueva actividad dedicada a la cocina basada en
su cultura.

8.-Posibles factores de riesgo

Como ya se ha mencionado, la planificacion previa de la actividad es crucial para
minimizar los riesgos potenciales. Los docentes deben llevar siempre un botiquin de
primeros auxilios durante la actividad.

Para garantizar la seguridad de todos los nifios, el equipo docente debe evaluar los
siguientes factores de riesgo:

1. Condiciones meteoroldgicas: Es importante controlar la  prevision
meteorologica para el dia de la actividad. De este modo, se puede hacer frente
a cualquier adversidad, elegir lugares alternativos o, si es necesario, reprogramar
la actividad.

2. Accesibilidad: Es esencial garantizar la accesibilidad para todos los nifios,
incluidos aquellos con movilidad reducida. Hay que centrarse en las capacidades
de cada nifio. La actividad (recorrido + tareas prdacticas) debe planificarse para
garantizar la plena participacion de todos.

Los maestros deben estar atentos a los cambios que puedan producirse en el
entorno natural, anticipdndose a los posibles obstaculos.

3. Materiales utilizados: Algunos materiales utilizados durante la actividad
pueden entrafiar riesgos para los nifos. Por lo tanto, es necesario ensefar,
supervisar y ayudar a los nifos a utilizar estos materiales de forma responsable.
Tras evaluar los riesgos potenciales, los materiales que se consideren mds
peligrosos que beneficiosos, deben ser mostrados y manipulados Unicamente
por el docente.

4. Posible toxicidad de los elementos naturales: Dado que la actividad se
desarrolla al aire libre e implica el uso de elementos naturales, es importante
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verificar la toxicidad de los distintos recursos. Los maestros deben realizar una
investigacion exhaustiva antes de implementar el taller, garantizando actividades
seguras en las tres partes. Esto es especialmente importante en la Parte I, en la
que hay juego libre. Aunque no se espera que los niflos cocinen y prueben
realmente los recursos naturales, ya que solo se trata de cocina imaginativa,
pueden interactuar con materiales toxicos o peligrosos mientras exploran. Los
educadores deben comunicar claramente los riesgos potenciales de estos
elementos.

5.Sobreestimulacion: Algunos nifios pueden sentirse abrumados por los diversos
estimulos presentes durante las actividades. Esto puede ser especialmente cierto
en el caso de los niflos que no estdn expuestos con frecuencia al aire libre. Los
docentes deben estar atentos al comportamiento y las emociones de los nifos,
proporciondndoles un espacio seguro donde retirarse si lo necesitan y
ayuddandoles a desarrollar estrategias de autorregulacion.

9.-Preguntas de reflexion

Al final de las actividades propuestas, asf como entre las tres partes del taller, es
importante realizar un intercambio con los nifios. En asamblea, se preguntard a los
nifos sobre su experiencia durante la actividad al aire libre, las emociones que sintieron
y los conocimientos que adquirieron. Todos deben tener derecho a expresarse,
respetando también el turno de los demds. Sin embargo, no se debe obligar a ningun
nifio a compartir si Nno se siente comodo, garantizando que se sienta seguro y
respetado.

Las siguientes preguntas pueden servir de guia para iniciar el circulo de compartir:
Desde tu perspectiva individual, ¢cudl ha sido tu parte favorita de la actividad?

e Qué cosas nuevas has aprendido?

e /Te divertiste haciendo la actividad?

e Qué cosas nuevas has creado?

e Te haayudado la actividad a descubrir algo nuevo sobre ti mismo? ¢ Te ha
ayudado a sentirte mds tu mismo?

e Lo actividad te ha permitido descubrir o aprender algo nuevo sobre tu region?
¢ Te ayudo a sentirte mds cerca del lugar de dénde vienes?

e /Te sientes mds cerca de la naturaleza?

0 B IS Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* : . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
T the European Unlon Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouTe
Do

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Estas preguntas animan a los nifilos a reflexionar sobre su experiencia, fomentando Ia
conciencia emocional, el crecimiento personal y una conexion mdas profunda tanto con
su bagaje cultural como con el entorno natural.

10.-Consejos y sugerencias sobre como involucrar a las familias

Para fomentar la confianza de los padres en la realizacion de actividades de educacion
al aire libre, los docentes deben implicar a las familias en el proceso. Esta participacion
puede producirse durante la preparacion, la realizacion y el seguimiento de las
actividades.
e En la preparacion de la actividad: Se puede consultar a los padres sobre las
costumbres y tradiciones locales asociadas a los distintos elementos naturales.
Comprender el entorno familiar y las prdcticas culturales de cada nifio permite
una mayor implicacion de los nifios en su propio patrimonio cultural. Esto también
ayuda al docente a orientar la actividad de manera que fomente el desarrollo de
lo identidad cultural. Ademds, involucrar a las familias en el proceso ayuda a
construir su conexion con la actividad, asegurando su apoyo en su
implementacion.
e En la preparacion del lugar: La parte Il de la actividad requiere una cocina de
juguete y utensilios de cocina. El taller puede y debe realizarse al aire libre. Para
ello, las familias pueden contribuir construyendo una cocina exterior de madera
0 una casa de apoyo para los nifios. Sino es factible construir un equipo funcional
al aire libre, se puede construir una cocina de madera para la Parte lll. Esta cocina
serfa simbolica, utilizada durante la dindmica de juego libre de los nifios, y no
necesariamente funcional.
e Durante la ejecucion: Para garantizar el bienestar de todos los nifios, es
esencial que estén debidamente equipados para las actividades al aire libre. Los
docentes deben comunicar a los padres con antelacion la proxima actividad,
asegurando su cooperacion en la seleccion de ropa, calzado y preparacion
adecuados para la experiencia al aire libre.
e Después de la actividad: Para compartir con los padres los resultados de las
actividades implementadas, los nifios deben llevarse a casa su libro «Mi bosque».
Este libro incluye descripciones de la actividad, el herbario, las recetas de las
Partes | y Il, y las experiencias personales de cada nifio, combinando todos los
resultados del taller. Después de la Parte ll, los nifos también deben ofrecer a sus
padres la «comida» que han preparado con los frutos u hojas del bosque, lo que
permitird reforzar aun mas la conexion entre las familias y la actividad.
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CONCLUSIONES

El paquete de trabajo 4 del proyecto OUTDOOR4MI representa un componente clave
en la mision general de mejorar la educacion de la primera infancia mediante la
promocion de la educacion al aire libre (EO) y el fomento de la inclusion, en particular
de los niflos con problemas de movilidad. El desarrollo y la difusion de la caja de
herramientas OUTDOOR4MI para maestros suponen un paso importante hacia la
consecucion de los objetivos generales y especificos del proyecto. Al ofrecer un
recursos estructurado y prdctico, la caja de herramientas capacita a los docentes para
incorporar actividades educativas al aire libre que son a la vez inmersivas e
inclusivas, apoyando el desarrollo del nifio de una manera holistica. Estas actividades
no solo fomentan la creatividad, la colaboracion y la conciencia ambiental entre los
nifios, sino que también se alinean con los objetivos mds amplios de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2030 para garantizar que ningun nifio se quede atrds.

La exitosa implementacion del WP4 también subraya la importancia de involucrar a las
familias y las partes interesadas en el proceso educativo. Al involucrar a los miembros
de las familias en la organizacion de talleres y producir documentales de video
promocionales, el paquete de trabajo crea conciencia sobre el valor de la educacion
al aire libre y su papel en el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios.
Este compromiso ayuda a crear un ecosistema de apoyo para los nifios, en el que tanto
los profesionales de la educacion como las familias reconocen y contribuyen a los
aspectos inclusivos y medioambientales de la educacion. Ademds, mediante la difusion
de los resultados del proyecto a través de eventos multiplicadores nacionales y
contenidos de video, el WP4 garantiza que sus resultados sean accesibles a un publico
amplio, promoviendo la adopcion generalizada de sus métodos y materiales en toda la
UE.

Los resultados tangibles e intangibles del WP4, incluida la caja de herramientas
OUTDOOR4MI y la sensibilizacion generada a través de talleres y actividades
promocionales, tendrdn un impacto duradero en los maestros, los nifos y las familias.

La accesibilidad de la caja de herramientas en varios idiomas, como inglés, italiano,
espafiol, griego, portugués, rumano y hungaro, garantiza que pueda utilizarse
eficazmente en diversos contextos educativos. Al integrar las estrategias de educacion
ambiental en las prdacticas docentes cotidianas, los docentes pueden ofrecer a los nifos
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experiencias enriquecedoras que promuevan el aprendizaje a través del contacto
directo con la naturaleza. Ademadas, el enfoque en la inclusion garantiza que los nifios
con movilidad reducida tengan las mismas oportunidades de crecimiento y
desarrollo que sus compafieros, reduciendo las desigualdades y fomentando un
entorno educativo mds inclusivo.

En conclusion, el paquete de trabajo 4 no solo contribuye a la consecucion de los
objetivos del proyecto OUTDOOR4MI, sino que también desempefia un papel crucial en
el avance de los objetivos mdas amplios de una educacion infantil inclusiva y de alta
calidad en el marco de Erasmus+.

El paquete de trabajo ha sentado las bases para un enfoque de la educacion mas
inclusivo y respetuoso con el medio ambiente, proporcionando a los docentes las
herramientas que necesitan para educar a las generaciones futuras de un modo que
promueva tanto el desarrollo personal como la responsabilidad social. A medida que el
proyecto avanza hacia sus etapas finales, la difusion continua de los resultados del
paquete de trabajo 4 a través de talleres, eventos y plataformas digitales garantizard
su impacto y relevancia a largo plazo, creando un cambio duradero en la educacion de
la primera infancia en toda Europa.
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