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INTRODUCERE

Scopul Pachetului de Lucru 4 (WP4) din cadrul proiectului OUTDOOR4MI este de a
dezvolta ,Setul de instrumente OUTDOOR4MI pentru educatori din invdt&dmantul
prescolar”, o resursd practicd siincluzivd menitd sd sprijine desfdsurarea atelierelor de
educatie in aer liber (Outdoor Education - OE), atdt in spatii interioare, cat si
exterioare. Acest set de instrumente este conceput special pentru cadrele didactice
care activeazd in domeniul educatiei timpurii si care lucreazd cu copii cu varste intre 3
si 5 ani, avand un accent deosebit pe includerea copiilor cu deficiente de mobilitate
(MD. WP4 are un rol esential in imbundtdtirea metodelor si strategiilor de predare ale
educatorilor, asigurdnd integrarea educatiei in aer liber intr-o manierd care sprijind
incluziunea, in concordantd cu principivl ,Nu ldsdm pe nimeni in urm&” (LNOB),
promovat de Obiectivele de Dezvoltare Durabild pentru 2030 (SDG). Setul de
instrumente va oferi ghiduri pas cu pas pentru o varietate de activitdti, precum:
explorarea naturii, dezvoltarea abilitdtilor motorii, sesiuni de lecturd, ateliere de lucru in
lemn - toate menite s& stimuleze creativitatea, colaborarea si invdtarea prin
experientd in medii naturale.

Dezvoltarea acestui set de instrumente este in str@nsd concordantd cu obiectivele
generale ale proiectului OUTDOORA4MI, care urmdaresc cresterea utilizarii activitdtilor de
educatie ecologicd, dezvoltarea unor strategii educationale incluzive si consolidarea
competentelor profesionale ale educatorilor. Prin crearea unei resurse detaliate care
promoveazd atdt constientizarea ecologicd, cat si incluziunea, Pachetul de Lucru 4
(WP4) contribuie In mod direct la atingerea obiectivelor mai largi ale prioritdtilor
programului Erasmus+, in special cele legate de educatia ecologicd de calitate si
incluziunea sociald. Totodatd, acest pachet de lucru pune un accent deosebit pe
implicarea membrilor familiei si a tutorilor, care vor avea un rol activ in organizarea
atelierelor de educatie in aer liber. Prin participarea acestora, WP4 isi propune sd
sensibilizeze familiile si actorii relevanti cu privire la rolul esential pe care 1l au
activitdtile educative in aer liber in sprijinirea dezvoltdrii armonioase si integrdrii
copiilor.

Obiectivele specifice ale Pachetului de lucru 4 (WP4) includ dezvoltarea setului de
instrumente OUTDOOR4MI, testarea si transferul acestuia in tdrile partenere, precum si
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organizarea de evenimente nationale de promovare, menite sd maximizeze impactul si
vizibilitatea proiectului.

Setul de instrumente va pune la dispozitia cadrelor didactice o varietate de activitdti
imersive si incluzive care favorizeazd conexiunea copiilor cu natura, integrénd totodatd
instrumente digitale si metodologii interdisciplinare adaptate nevoilor de dezvoltare
ale copiilor de varstd micd, inclusiv ale celor cu deficiente de mobilitate (IM).

Pachetul de lucru se va incheia cu promovarea rezultatelor obtinute prin realizarea
unor materiale video documentare produse de cadrele didactice implicate, dar si prin
organizarea unor evenimente de multiplicare in intreaga Uniune Europeand, pentru a
asigura o adoptare largd a rezultatelor proiectului, atat la nivel national, cat si
international. Rezultatele tangibile si intangibile ale WP4, precum dezvoltarea setului de
instrumente si activitdtile de constientizare desfdsurate prin atelierele de educatie
ecologicd, au ca scop generarea unor beneficii pe termen lung pentru cadrele
didactice, copii si familile acestora. Prin incurajarea unui comportament responsabil
fatd de mediu si prin crearea unor medii educationale incluzive, acest pachet de lucru
(WP4) contribuie la atingerea obiectivelor sociale mai ample privind reducerea
inegalit&tilor in educatie si promovarea unei educatii durabile, accesibile si incluzive.
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NATURA

1. Obiectivele si contextul atelierului de lucru

In cadrul acestui atelier, educatorii amenajeazd in curtea scolii zone de interes
accesibile, in care copiii pot explora solul prin activitdti practice, ghidate de curiozitatea
si motivatia lor interioard. Prin promovarea unei interactiuni directe si deschise cu
mediul natural, cadrele didactice contribuie la consolidarea legdturii copiilor cu natura,
ajuténdu-i sd inteleagd interdependenta dintre oameni si ecosisteme. Totodatd, copiii
sunt incurajati sd se implice In mod activ in conceptele STEAM, explordnd
caracteristicile solului intr-un mod ludic si educativ.

Solul este un mediu versatil de joacd pentru copii,
oferindu-le ocazia sd sape, sd adune sau sd&
modeleze - mai ales atunci cand este combinat
cu apd pentru a forma noroi. Aceastd experientd
bogatd in stimuli senzoriali 1i familiarizeazd pe
copii cu concepte stiintifice si matematice de
bazd, precum volumul, greutatea si relatio
cauz@-efect. Pe mdsurd ce experimenteazd
transformdarile solului, copiii sunt implicati in
rezolvarea de probleme si colaboreazd in mod firesc in cadrul unor activitdti comune.

Descoperirea organismelor din sol, cum ar fi rdmele si insectele, adaugd un plus de
fascinatie, oferindu-le copiilor ocazia de a observa ecosisteme vii direct, cu propriii
ochi. Acest tip de explorare stimuleazd dezvoltarea unui sentiment de grijd si
responsabilitate fatd de mediu si incurajeazd empatia fatd de naturd, pe mdsurd ce
copiii invatd despre ciclurile de viatd si habitatul diferitelor vietuitoare.

Maleabilitatea noroiului stimuleazd creativitatea, oferindu-le copiilor ocazia s& se
exprime liber prin desen, modelare sau constructie, dezvoltédnd totodatd abilitdtile
motorii fine. Prin explorarea diferitelor texturi si componente ale solului, copiii invatd s&
distingd si s& sorteze materiale precum argila, nisipul sau materia organicd, un
exercitiu care incurajeazd gandirea criticd si formeazd o bazd solidd pentru viitoare
activitati de cercetare stiintificd.
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Prin joacd si explorare, sub indrumarea educatorilor, copiii incep s& perceapd solul nu
doar ca pe o resursd de explorat, ci ca pe un element viu, esential pentru viata pe
planetd. Vor intelege cd acesta sustine cresterea plantelor, hrdneste animalele si
contribuie la echilibrul natural. intr-un context in care sdndtatea solului este afectatd
de activitdti umane precum agricultura intensivd sau extinderea oraselor, devine tot
mai important ca cei mici s& constientizeze rolul vital al acestuia in viata noastrd de zi
Cu Zzi.

In esentd, acest atelier valorificd solul ca resursd naturald vie si versatild, care sprijind
dezvoltarea fizicd, cognitivd si sociald a copiilor, cultivindu-le grija fatd de mediu.
Activitatile se desfdsoard atat in aer liber, in curtea grdadinitei, cat siin interiorul sdlii de
clasd. Spatiul exterior ar trebui organizat in zone de interes accesibile, care sd le
permitd copiilor s& formeze grupuri mici, dinamice, in functie de preferintele lor. Aceste
zone pot include un spatiu de sdpat, un colt pentru exprimare creativd, o zond cu
masinute si o bucdtdrie de noroi. De asemenea, un spatiu pentru intalniri de tip cerc va
facilita momentele de grup si tranzitile line intre activitdtile din interior si cele din
exterior, iar o zond linistitd va oferi copiilor un loc de retragere, in cazul in care se simt
obositi.

2. Obiectivele atelierului

e Stimularea curiozitatii: Incurajati copiii s& exploreze solul si proprietdtile
acestuia prin activitdti practice care le trezesc interesul firesc fatd de mediul
inconjurdtor.

e Promovarea invatdrii active: Oferiti-le copiilor ocazia s& se implice in
experiente variate de joacd cu solul - cum ar fi sdpatul, modelarea sau
amestecarea - pentru a interactiona intr-un mod semnificativ cu elementele
naturale.

e Familiarizarea cu conceptele STEAM: Introduceti concepte de bazd din
domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei, artei si matematicii prin activitdti
practice de explorare a solului.

e Dezvoltarea constiintei ecologice: Ajutati copiii s& inteleagd rolul esential al

solului in sustinerea vietii - de la cresterea plantelor la hrdnirea animalelor - si
s& constientizeze cat de vulnerabil este acesta in fata activitdtilor umane.
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3. Resurse si materiale necesare

e Zond pentru sdpat

O

Materiale pentru amenajare peisagisticd: pdmant, nisip si pietris;
elemente naturale; rezerve de apd (vase de udat si furtunuri), marcaje din
lemn pentru delimitarea zonei.
Pregdtirea locului: prelatd sau copertind pentru a proteja copii de soare
sau ploaie.

m La nivelul solului: asigurarea accesului pentru scaune cu rotile

m Lo nivel supraindltat: pat supraindltat cu indltimea si Iatimea

corespunzdtoare pentru utilizatorii de scaune cu rotile.

Materiale: benzi de mdsurare si recipiente variate pentru a masura si
compara volume, lupe pentru observarea detaliatd a elementelor din sol
Si recipiente de sortare pentru organizarea si clasificarea descoperirilor
copiilor.
Unelte: lopeti si sdpdligi cu maner lung (pentru a ajunge mai usor
dintr-un scaun cu rotile), greble, lopeti de mand, roabd.

e Zond pentru exprimare creativa si pentru constructii

o

o

Pregdtirea locului: mese accesibile pentru copii, busteni sau bdnci; zond
de depozitare pentru materiale, prelatd sau copertind pentru a proteja de
ploaie sau soare.

Materiale: noroi si lut, fragmente din materiale naturale si refolosibile,
Unelte: instrumente de modelare a lutului (spatule si instrumente de
netezire, role si instrumente de tdiere, stampile pentru texturi)

Imagini: imagini sau obiecte care sd stimuleze creativitatea.

e Zona masinilor de jucdrie:

o

*

Materiale peisagistice: pdmant, nisip si pietris; elemente naturale;
alimentare cu apd (vase de udat si furtunuri), marcaje din lemn pentru
delimitarea zonei.
Pregdtire locului: prelatd sau copertind pentru a proteja copii de soare
sau ploaie.

m La nivelul solului: asigurarea accesului pentru scaune cu rotile

m Lo nivel supraindltat: pat supraindltat cu indltimea si Iatimea

corespunzdtoare pentru utilizatorii de scaune cu rotile.

Materiale: o varietate de vehicule de jucdrie, rampe portabile cu diferite
inclinatii, obiecte naturale deteriorate, dar refolosibile.
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o

Unelte: lopeti mici, greble si mistrii de mand pentru s&pat si modelat solul;
stropitori sau sticle cu pulverizator pentru a crea noroi sau sol umed.

e Zona de bucdtdrie cu noroi:

O

Materiale peisagistice: sol, nisip, pietris si sursd de apd ( stropitori si
furtunuri).

Pregdtirea locului: mese accesibile pentru copii, prelatd sau coperting
pentru a proteja de ploaie sau soare.

Materiale: bucdti de materiale naturale reutilizabile.

Unelte: Linguri, polonice, spatule si betisoare; lopeti si linguri; cdni si
recipiente de mdsurat; sitd sau filtru; gdleti si boluri; farfurii si tavi.

e Zona cercul timpului:

O

Site preparationPregdtirea locului: busteni sau bdnci, copertind pentru
protectia solard sau impotriva ploii

e Zona de linigte:

o

o

Materiale peisagistice: O zond laterald a curtii gradinitei

Pregatirea locului: intrare accesibild, prelatd sau copertind pentru a
proteja copiii de ploaie sau soare, bambus sau alte feluri de bare pentru
reducerea stimulilor vizuali.

Materiale: covorase impermeabile, jucdrii senzoriale, cdrti ilustrate, cum
ar fi carti cu imagini si carti informative legate de tema solului (deoarece
pe acestea copiii le pot consulta independent), cdsti care diminueazd
zgomotul.

e Alte materiale: Hartd a terenului grddinitei, cu simboluri pentru identificarea
diferitelor zone de interes, pentru a oferi informatii vizuale privind mediul si
modul de navigare in acesta. Agenda atelierului realizatd cu ajutorul tehnologiei
de comunicare augmentativad si alternativd (AAC)

*

K Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
T x the European Unlon Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

4. Mdarimea grupului

Intreaga clasd, de pand la 30 de copii, poate participa simultan la activitate. In functie
de spatiul disponibil, acestia se vor organiza firesc In grupuri mai mici, dinamice,
ghidate de interesele lor de joacd. In cazul unui spatiu restrans, se poate limita numdarul
de copii per centru de activitate, pentru a evita aglomeratia si a mentine un mediu
confortabil.

5. Durata

* (10 minute) Ora cercului in aer liber

* (10 minute) Un tur ghidat al zonelor pentru activitdti

* (60 minute) Organizarea unor jocuri spontane in diversele zone pentru activitdti
* (20 minute) Ora cerculuiin aer liber

e (20 minute) Ora lecturii (in interior)

6. Instructiuni pas cu pas pentru punerea in aplicare a activitatilor
bazate pe o abordare interdisciplinara

(10 minute) Ora cercului in aer liber: incepeti
activitatea cu o primire cdlduroasd in zona ,cercul
timpului”, folosind un ritual care sd faciliteze tranzitia
usoard din sala de clasd cdtre spatiul exterior.
Prezentati pe scurt obiectivele atelierului, subliniind
faptul c& accentul va fi pus pe jocul cu solul si
explorarea acestuia.

Pentru a stimula interesul copiilor, folositi diferite tipuri
de stimulare senzoriald. Folositi o hartd vizuald a curtii
sau terenului grddinitei, marcatd cu simboluri care
indicd diferite zone de interes — aceasta va rdmaéne la
indemand pe tot parcursul atelierului, pentru orientare si sigurantd.

De asemeneaq, luati in considerare utilizarea unei agende vizuale, eventual cu sprijinul
unor instrumente de tip AAC (comunicare augmentativd si alternativd), care s& arate
clar etapele activitdtii si s& le facd accesibile tuturor copiilor, inclusiv celor cu nevoi
speciale.
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(10 minute) Tur ghidat: Conduceti copiii intr-un scurt tur al spatiului de activitdti in aer
liber, pentru a-i familiariza cu diferitele zone pe care le vor putea explora ulterior, in
functie de propriile interese. Pe parcursul prezentdrii, introduceti in mod firesc concepte
simple din sfera STEAM. De exemplu, in zona de sdpat, puteti intreba: ,Oare ce credeti
c& am putea descoperi sub pdmant?”. in zona de creatie, stimulati-i cu intrebdri
precum: ,Cum am putea folosi materiale din naturd pentru a construi sau a inventa
ceva nou?”. Aceastd abordare are rolul de a le starni
curiozitatea si dorinta de a explora activ, cu bucurie si
imaginatie.

(60 minute) Jocuri spontane: incurajati copiii s&
exploreze liber materialele si activitdtile puse la
dispozitie, in functie de preferintele si ritmul fiecdruia.
Unii vor alege sd rdmand intr-o singurd zond, in timp
ce altii vor simti nevoia s& se miste si sG descopere mai
multe locuri.

In timpul jocului, oferiti-le spatiu si timp pentru a
observa si a documenta ceea ce fac. Interveniti la ¥
momentul potrivit, pundnd intrebdri deschise care sd le stimuleze curiozitatea si
gandirea criticd. Aveti incredere in dorinta lor naturald de a inv8ta — uneori, un pas
inapoi din partea adultului le permite sd descopere mai mult pe cont propriu.

Este important s& puneti accentul pe procesul de explorare si descoperire, nu pe
atingerea unor obiective prestabilite. Observati cu atentie comportamentele si reactiile
lor — acestea va vor oferi indicii valoroase despre interesele fiecarui copil.

Pentru o tranzitie lind, anuntati din timp incheierea timpului de joacd liberd. Dupd
activitate, reflectati asupra notitelor luate si ganditi-vd cum poate fi imbundatdtit spatiul
exterior. Implicarea copiilor in ajustarea acestui spatiu poate deveni o activitate
valoroasd in sine — le consolideazd legdtura cu mediul si le intdreste sentimentul de
apartenentd si implicare intr-o experientd educativd personalizatd.

(20 minute) Cercul timpului: Adunati copiii in zona de cerc in aer liber pentru un scurt
moment de reflectie. Invitati-i s& povesteascd ce au descoperit, ce le-a pldcut sau ce
i-a surprins in timpul jocului. Ti puteti intreba, de exemplu: ,Cum ati folosit pdmantul in
joc?”sau ,Ati gdsit ceva interesant?”
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Rdspunsurile lor pot duce la idei frumoase pentru activitdti viitoare — poate chiar la
modificarea spatiul de joacd. Puteti sugera si sd aleagd un obiect pe care ar dori sd-I
aducd in clasd. Aceste obiecte naturale pot face trecerea spre interior mai usoard i
creeazd o continuitate intre joaca afard si activitdtile dinduntru.

(20 de minute)

Odatd ajunsi in interior, incurajati copiii s&-si pund ,comorile” intr-un colt special. Apoi,
dupd ce se linistesc, cititi-le o carte ilustratd - ideal una care se leagd de naturd sau de
ce au experimentat afard. Va fi un mod pldcut de aincheia activitatea si de a prelungi
magia jocului in aer liber.

”/I\

7. Incluziune: cum sa personalizati activitatile pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei cu dificultdti locomotorii si ale unui anumit
grup de varsta

Pentru ca atelierul s& fie accesibil si incluziv pentru copiii cu intarzieri in dezvoltarea

motorie (IM) sau alte dizabilitdti, v& propunem cateva sugestii inspirate din principiile

designului universal prezentate in modulul de formare pentru cadre didactice:

e Imbunatatirea accesibilitatii fizice

Asigurati-va cd toate zonele de interes din curtea grddinitei sunt usor accesibile
pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu intérzieri in dezvoltarea motorie.
Activitdtile care, de reguld, se desfdsoard la nivelul solului - cum ar fi sGpatul
sau joaca cu masinute - ar trebui adaptate pentru a putea fi realizate si la
indltime. De exemplu, paturile de gradindrit supraindliate trebuie construite la o
indltime si 1atime potrivite, astfel incat sd fie accesibile si confortabile pentru
copiii care folosesc scaune cu rotile. in zonele unde copiii creeazé sau se joacd
cu apd si noroi (cum ar fi bucdtdria cu noroi sau zona de constructie), este util
s@ existe mese sau suprafete de lucru la diferite indltimi — atdt pentru copiii care
stau in picioare, cat si pentru cei aflati in scaun cu rotile. Aceastd diversitate de
optiuni contribuie la crearea unui mediu incluziv, in care fiecare copil se poate
implica in activitate in mod confortabil si egal.

e Zone sigure din punct de vedere senzorial
Amenajati o zond linistitd in aer liber, unde copiii se pot retrage atunci cand se
simt coplesiti de stimuli. Acest spatiu ar trebui s& fie calm si primitor, oferind un
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mediu In care se pot linisti si isi pot recdpdta echilibrul emotional, inainte de a
reveni, in ritmul propriu, la activitdtile de grup. Scopul este prevenirea
supraincdrcdrii senzoriale si sustinerea autoregldrii intr-un mod bland i
accesibil.

e Adaptarea uneltelor si materialelor: Pentru a fi usor de folosit de catre toti
copiii, indiferent de abilitdtile lor fizice, este recomandat ca uneltele s& aibd
manere lungi, s& fie fabricate din materiale usoare si sd aibd un design
ergonomic.

e Materiale didactice multisenzoriale: Creeazd materiale didactice care s
stimuleze mai multe simturi, pentru a rdspunde diferitelor stiluri de invatare ale
copiilor. De exemplu, combind informatiile auditive cu suporturi vizuale, precum o
hartd ilustrativd a zonelor de interes din curtea gradinitei sau o agendd vizuald
realizat® cu ajutorul comunicdrii augmentative si_alternative (AAC)'. Astfel de
materiale i sprijind pe copii cu nevoi diverse de comunicare si limbaj,
consolidénd mesajele auditive prin reprezentdri vizuale si simbolice.

e Sprijinirea tranzitiilor: Ajutati copiii s& facd mai usor trecerea de la o activitate
la alta, anunténd din timp schimbdrile care urmeazd. Folositi agende vizuale,
ritualuri sau alte mijloace de sustinere care sd& faciliteze adaptarea la noile
sarcini sau contexte, reducand anxietatea si incurajdnd un ritm natural si linistit
al desfdsurdrii activitatilor.

' Pentru informatii despre AAC vd sugerdm sd consultati pagina web: International Society for

Augmentative and Alternative Communication.
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8. Posibili factori de risc
Ar trebui luati in considerare urmatoarele riscuri posibile:

e Riscuri de mediu: Solul denivelat poate creste riscul de cddere, asa cd este
important sd fie evitate zonele instabile si s& nu fie |dsate la vedere obiecte
periculoase. Supravegheati addncimea gropilor sdpate si verificati cu atentie
dacd existd cuie, suruburi iesite in afard sau orice semn de deteriorare
structurald care ar putea reprezenta un pericol.

e Factori de distragere a atentiei: Zgomotul sau miscarea provenite din activitdti
din apropiere pot ingreuna concentrarea copiilor in timpul intalinirilor de grup
(cercul timpului)

e Stimulare excesiva: Unii copii se pot simti coplesiti de multitudinea de stimuli
vizuali si auditivi din mediul exterior.

e Pericolele asociate explordarii orale: Copiii care exploreazd cu gura pot ménca
pdmant sau noroi.

e Leziuni fizice: Riscurile includ tdieturi, zgarieturi sau vandtdi provocate de
obiecte ascutite sau de cdzdturi.

e Riscuri emotionale: Atunci cdnd copiii colaboreazd pentru a crea ceva
impreund, ei se expun la riscuri emotionale, fiind nevoiti s& gestioneze negocieri,
eventuale neintelegeri, dar si sd facd fatd atdt reusitelor, cat si esecurilor.

e Dificultdti legate de tranzitie: Schimbarea mediului, de la exterior la interior,
sau trecerea de la o activitate la alta pot genera stres si pot declansa
comportamente dificile la unii copii.

Pentru a adopta o abordare echilibratd in gestionarea riscurilor, educatorii ar trebui sd
analizeze atat beneficiile potentiale, cat si riscurile si pericolele implicate. In Sectiunea 1
am evidentiat avantagjele, iar in continuare vom explora actiunile concrete pe care
cadrele didactice din educatia timpurie ar trebui sd le intreprindd.

e Riscuri de mediu: Incurajati copiii s& fie atenti la deniveldrile terenului si la alte
posibile obstacole. Delimitati clar zonele in care este permisd sdparea i
inspectati regulat structurile si echipamentele pentru a identifica eventuale
deteriordri. Asigurati-v& c& trusa de prim ajutor este accesibild in orice moment.

e Distrageri: Pentru a mentine atentia copiilor, introduceti ritualuri atractive,
organizati activitdtile de grup intr-un spatiu linistit si folositi diverse modalit&ti de
prezentare a informatiei (vizual, auditiv, tactil), adaptate nevoilor copiilor.
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e Suprastimulare: Amenajati un colt linistit unde copiii sd se poatd retrage in caz
de nevoie si puneti la dispozitie instrumente senzoriale care s& 1i ajute sd se
autoregleze si sa isi recapete echilibrul emotional.

e Riscuri legate de explorarea orald: Evaluati calitatea solului si identificati
posibile surse de contaminare. Comunicati deschis cu pdrintii despre tendinta
unora dintre copii de a explora obiecte cu gura si despre mdsurile adoptate
pentru a gestiona acest comportament in sigurantd.

e Leziuni fizice: Asigurati suficient spatiu pentru ca fiecare copil s& poatd utiliza
uneltele fard risc de accidentare. Demonstrati clar modul corect de folosire a
uneltelor si verificati ca trusa de prim ajutor sd fie mereu la indemana.

e Riscuri emotionale: Cultivati un mediu in care copiii se simt in sigurantd sd-si
exprime emotiile. Sprijiniti procesele de coreglare emotionald si interveniti cu
indrumare empaticd in momentele de conflict sau negociere.

e Tranzitii dificile: Stabiliti rutine clare, folositi agende vizuale si pregdtiti din timp
copiii pentru schimbdrile de activitate sau de mediu, contribuind astfel la
reducerea stresului si a confuziei.
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9. Intrebdri de reflectie pentru debriefing

Pentru a-i incuraja pe copii sa reflecteze asupra experientelor, descoperirilor si trdirilor
lor, puneti-le urmdtoarele intrebdri in timpul celui de-al doilea cerc in aer liber:

Cum ai folosit pdmantul in joaca de astdzi?

Ce ti-a pldacut cel mai mult din tot ce ai f&cut cu pdmantul?

Ai descoperit ceva nou sau interesant in timp ce te jucai?

Ai g&sit sau ai facut ceva special cu pdmantul, pe care ti-ar pldcea sd-l aduci si
induntru, in sala de clasd?

10.Sfaturi si sugestii privind modalitati de implicare a familiilor

Educatorii pot colabora activ cu pdrintii si alte rude, implicGndu-i atat in pregdtirea, cat
si in desfdsurarea atelierului.

e Organizarea unui atelier despre beneficiile jocului in aer liber cu solul: inainte
de atelier, educatorii le pot propune pdrintilor o intélnire in care s& vorbeascd
despre beneficiile educatiei in aer liber. In cadrul acestei intalniri, le pot prezenta
zece fotografii cu copii care se joacd cu solul, inclusiv una in care apare un copil

CuU nevoi speciale. Parintii vor fi rugati s& aleagd

fotografia care le atrage cel mai mult atentia.

Li se va sugera s& observe ce simt cand privesc

fiecare imagine si s& evite alegerea uneia care le

trezeste o emotie foarte puternicd, pentru a nu se
simti coplesiti. Apoi, fiecare pdrinte poate spune
ce imagine a ales si ce anume |-a atras la ea. La
radndul lor, educatorii pot Tmpdrtdsi propria
alegere si motivele din spatele acesteia. Aceastd
activitate i ajutd pe pdrinti sG constientizeze
valoarea jocului in aer liber si creeazd un sentiment de apropiere si colaborare.

Dupd ce pdarintii isi spun pdrerea, educatorii pot ardta cum aceste ganduri se

leagd de scopurile atelierului si cum ideile pdrintilor pot sprijini educatia in aer

liber. Este important ca pdrintii sd se simtd ascultati si intelesi, chiar si atunci
cand exprimd ingrijordri sau temeri. Dupd ce aceste emotii sunt recunoscute,
educatorii pot explica ce mdsuri vor fi luate pentru siguranta copiilor si pot oferi
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o imagine clard a beneficiilor si riscurilor. In acest fel, pdrintii vor intelege mai
bine atelierul si vor avea incredere in desfdsurarea Iui.

e Conceperea unor activitdti de colaborare: Pentru pregdtirea atelierului,
educatorii le pot propune pdrintilor s& se implice in amenajarea spatiului de
invatare. Aceasta poate insemna strdngerea de materiale naturale si alte
obiecte care pot fi folosite In joc, organizarea spativlui sau amenajarea unor
zone de interes - de exemplu, s& ajute la construirea unor paturi indltate pentru
s@pdturi sau a unor trasee pentru masinute. De asemeneaq, pdrintii pot dona
carti ilustrate care sd fie folosite la gradinitd
Organizarea unui eveniment de monitorizare: Dupd atelier, educatorii ii pot
incuraja pe pdrinti s& participe la activitdti ulterioare desfdsurate in aer liber,
aldturi de copiii lor. De exemplu, se pot organiza zilele familiei la gradinitd, in
care pdrintii si copiii se joacd impreund cu pdmant, folosind spatiile exterioare
amenajate cu diferite zone de interes.

e Schimb de idei si resurse: Educatorii pot impdrtdsi cu pdrintii idei simple despre
cum pot continua acasd explorarea naturii. Pot oferi sugestii de activitdti cu
materiale naturale, recomanddri de cdrti sau locuri frumoase de vizitat in aer
liber. Prin aceste resurse, pdrintii sunt sprijiniti s& intdreascd leg&tura copiilor cu
natura si s& aducd educatia in aer liber siin viata de zi cu zi.

Cand pdarintii sunt implicati, educatorii pot forma o colaborare reald care sprijing
educatia in aer liber si le aratd adultilor cat de importantd este legdtura directd cu
natura in procesul de invatare al copiilor.
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TRASEUL MOTOR

1. Obiectivele si contextul atelierului

"Traseul motor” se referd la un traseu sau un ansamblu de activitdti dedicat abilitdtilor

motorii, un spatiu special amenajat in care copiii pot exersa miscdri si isi pot dezvolta

abilit&ti motorii specifice. In acest tip de spatiu, mai multe statii sau zone de activitate

— sunt organizate pentru a exersa

— " diferite abilitdti precum echilibrul,

coordonarea si forta, intr-un mod
structurat si atractiv.

Obiectivul acestui atelier este de a
oferi cadrelor didactice resurse
pentru activitdti educative incluzive,
care sA le ajute sd proiecteze
activitdti si spatii accesibile inclusiv
copiilor cu mobilitate redusd, astfel
incat acestia sd exerseze miscari si
s@-si dezvolte abilitdtile motorii.

Pentru a planifica eficient, este
important s& adaptdm activitdtile in
functie de un set de recomanddri de
baza, valabile pentru  toate
activitdtile propuse in cadrul acestui atelier. Spatiul destinat desfdsurdrii activitdtilor

sihomotorii pentru copiii cu varste intre 3 si 5 ani, inclusiv_pentru cei cu mobilitate
redusd, trebuie s& fie accesibil, sigur si stimulativ. In continuare, sunt prezentate cinci
aspecte esentiale pentru optimizarea acestui mediu:

1.Zond spatioasd, liberd si sigurd: Spatiul destinat activitdtilor trebuie sa fie generos si
lipsit de obstacole, pentru a permite deplasarea in sigurantd, mai ales in cazul copiilor
care utilizeazd scaune rulante sau alte dispozitive de sprijin. Este important ca
suprafetele sd fie amortizate sau antiderapante - de exemplu, covorase din cauciuc
sau podele moi - pentru a preveni alunecdrile si cdderile.
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2. Zone de activitate bine delimitate: Organizarea spativlui in zone distincte
faciliteazd desfdsurarea diversificatd a activitdtilor. Se recomandd urmdatoarele tipuri
de zone:
e Zona de stretching, echipatd cu covorase, destinatd exercitiilor la sol;
e Zona jocurilor de coordonare, cu mese accesibile si materiale pentru activitati
de manipulare fing;
e Zona de ritm si miscare, dedicatd activitdtilor care implicd muzicd, ritm si
exprimare corporald.

3. Echipamente accesibile si adaptate: Materialele utilizate in activitdti trebuie sd fie
amplasate la nivelul copiilor, prin utilizarea de rafturi joase si cosuri usor accesibile.
Astfel, copiii pot alege si folosi obiectele in mod independent, ceea ce contribuie la
dezvoltarea autonomiei.

4. Mediu stimulativ si bine luminat: lluminarea spatiului trebuie s& fie adecvatd si
uniformd, evitdnd umbrele puternice care pot distrage sau deruta copiii. Elementele
vizuale, precum picturile colorate, muzica ambientald contribuie la crearea unui mediu
pldcut, motivant si favorabil implicarii active.

5. Zond de sprijin si odihnd: Spatiul trebuie sd includd bare de sustinere montate de-a
lungul peretilor si scaune adaptate, oferind copiilor posibilitatea de a se sprijini sau de
a lua pauze ori de céte ori au nevoie. Aceastd zond poate functiona si ca un colt linistit
pentru relaxare si recuperare intre activitdti.

2. Obiectivele atelierului

Un aspect esential de la care trebuie sd pornim este sd ne concentrdm nu pe limitdrile
copiilor cu deficiente de mobilitate, ci pe potentialul si posibilitdtile lor.

e Observarea progreselor copiilor in ceea ce priveste cunoasterea si controlul
propriului corp, prin dezvoltarea unor strategii variate care sd le permitd
adaptarea actiunilor la mediul inconjurdtor intr-un mod sigur si eficient

e Consolidarea controlului emotiilor prin promovarea respectului, autoreflectiei,
responsabilitatii, solidaritatii si a umorului.

e Favorizarea spontaneitdtii, expresivitdtii si creativitdtiiin toate formele de
manifestare motricd ale copiilor.

e Cresterea capacitdtii de mobilitate si coordonare motricd, pentru a sprijini
rezolvarea eficientd a diverselor situatii.

° Tncurojoreo construirii identitdtii personale prin explorarea si constientizarea
propriului corp si a manifestdrilor sale.

e Promovarea activitdtilor desfdsurate in naturd.
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3. Resurse si materiale necesare

Franghii, cretd, foite metalice, conuri, sticle de plastic, hartie igienicd si role de
bucatdrie, cercuri, mingi, covorase si fluier.

Se recomandd utilizarea materialelor ecologice. Alegerea rechizitelor scolare
ecologice, cum ar fi hartia reciclatd, creioanele din lemn si alte rechizite scolare care
reduc amprenta ecologicd, incluzand reutilizarea materialelor.

Pe de altd parte, utilizarea unor produse ecologice, cum ar fi jucdriile din lemn,
tesQturile organice sau plasticul reciclat, nu contine substante chimice nocive, precum
ftalati, bisfenol A (BPA) sau plumb, care se gdsesc adesea in articolele din plastic
conventionale. Prin alegerea unor materiale ecologice pentru copii, investim in
bundstarea lor siin viitorul planetei.

4. Marimea grupului

intreaga clasd, formatd din 25 de elevi, poate participa impreund la activitdti, insd
unele sarcini vor fi desfdsurate in grupuri mai mici, de cate 5 elevi, in paralel. In
momentele in care un subgrup nu este implicat direct, acesta va avea rolul de a-si
sustine si incuraja colegii, astfel incdt contributia sa s& rdmand importantd si
implicarea in activitate sd fie mentinutd.

5. Durata

Atelierul nr. 1: Educatie fizicd pentru copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani, inclusiv copii
cu dizabilitdti locomotorii: Jocuri de precizie (90 min).

« (15 minute) in curtea gradinitei/sala de sport/parc.
« (60 minute) in curtea gradinitei/sala de sport/parc.
* (15 minute) in sala de clasd.

Atelierul nr. 2: Educatie fizicd pentru copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani, inclusiv
copii cu dizabilitdti locomotorii: Jocuri de miscare (90 min).

« (15 minute) in curtea grdadinitei/sala de sport/parc.
« (60 minute) in curtea grddinitei/sala de sport/parc.
* (15 minute) in sala de clasa.

Atelierul nr. 3: Educatie fizicG pentru copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani, inclusiv
copii cu dizabilitdti locomotorii: circuite (90 min).

A Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
o the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL I . ‘

« (15 minute) in curtea grddinitei/sala de sport/parc.
« (60 minute) in curtea gradinitei/sala de sport/parc.
* (15 minute) in sala de clasa.
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6.

Instructiuni pas cu pas pentru implementarea activitdtilor bazate
pe o abordare interdisciplinard

Atelierul nr.1: Educatie fizicd pentru copii cu varsta cuprinsd intre 3 si 5 ani, inclusiv
copii cu dizabilitdti locomotorii: Jocuri de precizie.

* Xk
* *
* *
* *

* oy Kk

- Jocurile de aruncare la tintd sunt usor
de organizat, pentru cd nu necesitd
miscari foarte ample. Ca s& se poatd
juca toti copiii, vom pregdti 4-5 statii,
prin care va trece fiecare copil. Numdarul
statiilor va depinde si de cat de mare
este curtea grddinitei. Dacd nu reusim
s Impartim copiii In grupuri mici, atunci
copiii vor avea pe rand rolul important
de a-siincuraja coledgii.

e Jocul ,Disco-golf” - Organizare:

Se asazd 3 sau 4 cercuri pe teren,
-— numerotate, care reprezintd ,gdurile”.
: ‘ Fiecare copil aruncd discul zburdtor,
folosit pe post de ,minge”, incercand sd
il plaseze in cerc. Copiii au la dispozitie o fisd de inregistrare, unde vor nota
numele si numarul de aruncdri necesare pentru fiecare ,gaurd”.
Jocul de bowling: Asezati mai multe piese in pozitie verticald si invitati copiii s&
le doboare prin aruncare. O variantd clasicd este jocul de popice. Pentru
realizarea popicelor, puteti folosi sticle mici de plastic umplute cu apd (pentru
stabilitate) si decorate Tmpreund cu copiii - activitate creativd si distractivd
pentru grupd. O altd optiune este folosirea rolelor de hartie igienicd sau a rolelor
de bucdtdrie, care pot fi vopsite si personalizate. Jocul poate fi adaptat prin
stabilirea unei sarcini suplimentare, de exemplu ca cei mici sd doboare popicele
de o anumitd culoare, ceea ce sprijind si invatarea prin recunoasterea culorilor
la copiii de 3-5 ani.

Jocul cu conuri: Asezati conurile pe teren, la distante diferite, si dati-le copiilor
cercuri usoare (de plastic sau din sfoard rigidizatd). Scopul jocului este ca cei
mici sd arunce cercurile si sd incerce sd le ,prindd” pe conuri. Activitatea
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dezvoltd coordonarea mand-ochi, rdbdarea si precizia, fiind potrivitd pentru
copiii de gradinitd.

e Tinta pe sol: Desenati cu creta o tintd pe jos si folositi farfurii metalice sau alte
obiecte mici pentru a le arunca, incercand sd obtineti cel mai mare scor. Dacd
spatiul nu permite desenarea unui cerc, puteti desena o sotron in loc. In cazul in
care nu este posibil s& desenati pe sol, finta poate fi improvizatd dintr-o bucatd
de sfoard asezatd in formd de cerc.

e Sund clopotelul: Pentru acest joc, educatorul atdrnd un clopotel la aproximativ
doi metri indltime si asazd 1dngd el un cos plin cu mingi mici (de tipul mingilor de
tenis). La semnalul ,Sund clopotelul”, fiecare copil ia o minge si o aruncd spre
clopotel, incercand sd-l facd s& sune. Jocul poate fi organizat si pe echipe de
cate 5-6 copii, care merg pe radnd la cos pentru a arunca. Castigd copilul sau
echipa care reuseste sd loveascd clopotelul de cele mai multe ori.

Variatie: Copiii pot fi rugati s& facd aruncdrile propuse in aceste jocuri sténd pe un
scaun. In felul acesta, ei ,se pun in locul” colegului lor cu mobilitate redusd, exersand
empatia si intelegdnd mai bine nevoile lui.

Aceste activitdti pot face parte din circuitul de dezvoltare a abilitdtilor psihomotorii,
inclus in Atelierul 3 (Circuite).

(15 minute) Primire c&lduroasd siintroducere in atelier: Primirea copiilor si prezentarea
pe scurt a obiectivelor atelierului. Urmeazd exercitii amuzante de incdlzire pentru a-i
pune pe copii In miscare si a le trezi energia, urmate de miscdri de stretching usoare
pentru pregdtirea muschilor inainte de jocurile fizice. Se poate folosi muzicd ritmatd
pentru a le creste motivatia. Apoi copiii sunt impdartiti la diferitele jocuri sau statii. Copiii
cu mobilitate redusd (MI) pot face exercitiile specifice de incdlzire pentru scaun cu
rotile, asa cum sunt prezentate in infografic?

(60 minute) Se alocd 15-20 de minute pentru fiecare joc, iar la semnalul fluierului se
anuntd trecerea la jocul urmator. Copiii se deplaseazd in grupuri de la o statie la alta.
Ca educator, te apropii periodic de grupuri pentru a le oferi sprijinul necesar.

(15 minute) In clas& sau pe terenul de joacd, vom discuta despre activitdtile
desfdsurate si despre cat de mult ne-am distrat. Educatorul va nota observatiile
pentru a putea imbundtdti activitatea in sesiunile urmdatoare.
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Notd: Durata indicatd este estimativd. Aceasta va depinde nu doar de numarul copiilor
si de timpul efectiv disponibil, ci si de capacitatea de atentie a copiilor cu varste intre 3
si 5 ani, care este, dupd cum se stie, limitatd la aceastd varsta.

De luat in considerare: Datoritd simplitdtii lor, atat in planificare, cat si in desfdsurare,
aceste activitdti pot fi realizate in sala de sport, in curtea grddinitei sau intr-un parc.
Pentru mai multe sfaturi despre cum sd& planificati o activitate, recomanddm
consultarea Ghidului pentru educatori. (Pachetul de lucru 2 - WP2%).

Atelierul nr. 2: Educatie fizicd pentru copiii de 3-5 ani, inclusiv pentru copiii cu
dizabilitadti de mobilitate: Jocuri in migcare.

Jocurile de aruncare in miscare pot fi, de asemenea, adaptate. Adaptarea constd in
folosirea scaunului cu rotile ca suport pentru aruncdri, astfel incat s& se echilibreze
dificultatea miscdarii cu protectia oferitd de scaunul cu rotile.

Vanatoarea de animale - Acest joc de aruncare se desfdsoard astfel: doi copii
incep ca ,Bufnite”, avGnd o minge cu care trebuie sd prindd restul clasei, care
joacd rolul sobolanilor (de exemplu), aruncadnd mingea. Regulile sunt simple:

- Copilul care are mingea in maini poate doar s& o arunce sau sd O paseze
partenerului sdu, fard a face alte miscari.

- Dacd reusesc s@ atingd un coleg cu mingea, acesta se aldturd celor prinsi,
scopul final fiind prinderea intregii clase.
Acest joc de aruncare poate fi jucat atét in grup mare, cat si in grupuri mai mici,
in functie de numdrul copiilor. Este recomandat sd incepeti cu grupuri mici,
pentru ca toti sd inteleagd regulile si modul de desfdsurare al jocului. Pe mdasurd
ce se familiarizeazd cu jocul, grupurile pot fi mdrite treptat, iar ulterior pot fi
introduse cele doud mingi, ceea ce creste implicarea cognitivd si stimuleazd mai
mult perceptia, comparativ cu alte tipuri de jocuri.

Véandatoarea de vulpi - intr-un spatiu delimitat, fiecare copil isi agatd o bucdticd
de material la spate, prinsd de pantaloni, imiténd coada unei vulpi. Scopul jocului
este s@ le smulgd ,coada” colegilor si sd o agate la spatele lor. Castigd copilul
care strnge cele mai multe ,cozi” pdnd la finalul jocului. Copilul aflat intr-un
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scaun cu rotile va purta materialul atasat de mijlocul sGu de deplasare. Se pot
stabili si zone in care ,coada” nu poate fi smulsd.

Atentie, atentie - Copiii se deplaseazd liber prin spatiu. Educatorul va indica un
loc sau un obiect anume, de exemplu ,frunza unui stejar”, ,0 nuielusd”, ,ceva
maro”, ,ceva care miroase a pddure dupd ploaie” etc.,, pe care toti trebuie s& il
atingd. Copilul cu mobilitate redusd (MI) va ajunge probabil ultimul, deoarece se
deplaseazd mai lent decdt ceilalii. Pentru a adapta jocul la nevoile sale, ceilalti
copii pot fi rugati s& se miste intr-un anumit fel, astfel incat sd se echilibreze
abilitdtile: pot merge, alerga, tari, sari intr-un picior, cu ochii acoperiti, s& se
térascd ca un sarpe etc., dupd cum decide educatorul.

Vandtorul este aici - Educatorul va desena pe podeaua clasei cinci sau sase
cercuri (in functie de numdrul ,animalelor” din ,pddure”), iar in interiorul
cercurilor se pot contura si siluetele sau figurile animalelor. Copiii sunt impartiti in
grupuri mici si asezati in fiecare cerc, reprezenténd cate un animal. La semnalul
.S58 ne jucdm in pddurel”, copiii ies din cercuri si imitd miscdrile animalului lor,
deplas@ndu-se liber prin clasd: unii sar ca broastele, altii aleargd la trap ca un
cal, merg in patru labe ca un cdine, sar ca iepurii, zboard ca pdsdarile etc. La
semnalul ,Vandtorul este aqici”, toti trebuie s& se intoarcd in cercul lor,
continudnd s& imite miscdrile animalului. Jocul poate fi complicat prin atribuirea
rolului de vandtor unui copil, care trebuie s&-i ,prindd” pe ceilalti, la semnalul
educatorului. In functie de tipul de mobilitate, copilul poate adapta rolul
vanatorului: ,cdldret pe cal”, ,alunecand ca un peste sau un sarpe”, ,zburdnd pe
spatele unui vultur sau dragon”, sau orice alt mod pe care il alege.

(15 minute) Primire cdlduroasd si introducere in atelier - Primim copiii si prezentdm pe
scurt obiectivele atelierului. Urmeazd exercitii amuzante de incdlzire pentru a-i punein
miscare si a-i energiza, urmate de miscdri usoare de stretching pentru pregdtirea
muschilor inainte de jocurile fizice. Pentru a creste motivatia copiilor, se poate folosi
muzicd ritmatd. Copiii cu mobilitate redusd (MI) pot efectua exercitiile specifice de
incdlzire adaptate pentru scaun cu rotile, asa cum sunt prezentate in infografic®.

(60 minute) Se alocd 15-20 de minute pentru fiecare joc, iar la semnalul fluierului se
anuntd trecerea la urmatorul joc.

* https://drive.google.com/file/d/1rgPJVPgcezxeoZRQIgpHZQINSjXzMy3g/view?usp=sharing
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(15 minute) In clasd sau pe terenul de joacd, vom discuta despre activitdtile
desfdsurate si despre cat de mult ne-am distrat. Educatorii vor lua notite pentru a
putea Imbundtdti activitatea in sesiunile viitoare.

Notd: Durata indicatd aici este estimativd. Aceasta va depinde nu doar de numarul
copiilor si de timpul efectiv disponibil, ci si de capacitatea de atentie a copiilor de 3-5
ani, care, dupd cum se stie, este limitatd la aceastd varstd..

De luat in considerare: Datoritd simplitdtii lor, atat in planificare, cat si in desfdsurare,
aceste activitdti pot fi realizate in sala de sport, in curtea grdadinitei sau intr-un parc.
Pentru mai multe sfaturi despre cum s& planificati o activitate, recomanddm
consultarea Ghidului pentru educatori. (Pachetul de lucru 2 - WP2).

Atelierul nr.3: Educatie fizicd pentru copii cu mobilitate redusd: Circuite.

Aceste circuite speciale sunt atent concepute pentru a stimula dezvoltarea abilitdtilor
motorii si cognitive ale copiilor. In aceastd etapd esentialéd a dezvoltdrii fizice si
cognitive, circuitele devin un instrument important pentru imbundtdtirea coordondrii,
echilibrului si constientizdrii corpului.

Beneficiile pot fi grupate in trei categorii:

Dezvoltarea motrica urmdareste
Imbundtdtirea coordondrii  ochi-mand  si
ochi-picior, intdrirea musculaturii, precum si
stimularea si rafinarea motricit&tii fine.
Stimularea cognitivd are in vedere
dezvoltarea concentrdrii si a atentiei,
precum si imbundtdtirea memoriei spatiale
si a capacitdtii de rezolvare a problemelor.
Socializarea si comunicarea au drept scop
s@ incurajeze lucrul in echipd, dezvoltarea
abilitdtilor de exprimare si formarea unor
relatii pozitive cu ceilalti copii.

Y Atunci ca@nd proiectdm circuite, la fel ca in
cozul altor activitdti psihomotorii, este important s& fim constienti de limitele copiilor cu
dizabilitdti motorii, insd accentul trebuie pus pe posibilitdtile lor.

*https://www.outdoor4mi.eu/wp-content/uploads/2024/10/WP2-FINAL-ENG_GUIDELINES_OUTDOOR4
Ml.pdf
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Pentru a organiza circuite psihomotorii pentru copiii care folosesc scaunul rulant sau
au mobilitate redusd, putem folosi jaloane asezate in zig-zag, pe |Gngd care copiii trec.
Pe traseu pot fi introduse si mici provocdri: sd arunce mingea intr-un cos, sd loveascd
0 minge micd cu un bdt, s& doboare popice sau s& arunce cercuri pe conuri. In anumite
opriri, ceilalti copii care asteaptd vor avea rolul de observatori si pot pune intrebdri
simple, de genul ,ce sunet scoate cdinele?”. Cum aceste activitdti sunt pentru copii de
3-5 ani, intrebdrile trebuie s& fie usoare si adecvate varstei, cum ar fi ,spune ceva ce i

v 2

place afard” sau ,in ce anotimp e mai mult soare?”.".

- -
< <

S
.

Imagine: Reprezentarea figurativd. Se recomandd ca fiecare statie sd includd elemente din mediu prin
care copiii s& poatd trece. ©

Copiii fard dificultdti de mobilitate pot desfdsura aceeasi activitate, cu adaptarea
materialelor astfel incat s& existe suficient spatiu pentru colegul aflat in scaun rulant, in
special in zona jaloanelor asezate in zig-zag.

Activitatea poate fi desfdsuratd sub formd de ,curse cu stafetd”, pe grupuri sau
individual. O optiune este ca urmdatorul copil sd inceapd doar dupd ce activitatea este

®iImagine: elaborare proprie.
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finalizatd de cel anterior; de asemeneaq, se poate tine scorul pentru fiecare activitate
sau se poate cronometra timpul. Dacd omit un obstacol, trebuie sd reia parcursul de la
inceput.

Circuitul poate fi mai dificil prin addugarea unei rampe sau, dacd copilul nu intdmpind
dificultdti sd intre si sd iasd singur din scaunul cu rotile (sau poate fi ajutat), prin
addugarea unei saltele pe care va trebui sd se tarascd folosindu-si forta bratelor, ca
un sarpe. Variantele se vor adapta in functie de abilitdtile copilului. Se pot introduce
viraje la stnga si la dreapta, schimbdri de directie, rotatii complete, trasee in formd& de
8, etc. Jocul poate include nu doar spatiul, ci si timpul: contra cronometru, pe echipe
sau individual, cu timp limitat.

(15 minute) Primire c&lduroasd si introducere in atelier - Incepem prin a primi copiii si a
le explica pe scurt obiectivele atelierului. Urmeazd exercitii vesele de incdlzire, care sd-i
pund in miscare si s& le dezmorteascd corpul, apoi miscdri usoare de stretching pentru
pregdtirea muschilor inainte de jocurile fizice. Putem folosi muzicd ritmatd pentru a le
creste motivatia. Copiii cu mobilitate redusd (MI) pot face exercitile de incdlzire
adaptate pentru scaunul cu rotile, asa cum sunt prezentate in infografic’,

(60 minute) Copiii parcurg circuitul respectdnd modul de desfdsurare si regulile
stabilite de educator. Circuitul motric sau psihomotor este o activitate in care se
creeazd un spatiu ideal pentru ca copiii s& se distreze, in timp ce isi dezvoltd abilitdtile
motorii si psihomotorii.

(15 minute) In clas& sau pe terenul de joacd, vom discuta despre activitdtile
desfdsurate si despre cat de mult ne-am distrat, acordand o atentie deosebitd
observatiilor copilului cu mobilitate redusd. Educatorul va lua notite pentru a putea
Imbundtdti activitatea in sesiunile viitoare. Circuitul poate fi realizat si in aer liber - in
parc, gradind sau alt mediu natural - atdta timp cat suprafata permite copilului in
scaun rulant sau cu mobilitate redusd s& se deplaseze normal. Dacd activitatea se
desfdsoard in afara grddinitei, zona de miscare a copiilor trebuie delimitatd clar. Pentru
mai multe sfaturi despre planificarea activitdtilor, recomanddm consultarea Ghidului
pentru educatori (Pachetul de lucru 2 - WP2®).

/ https //drive.google. com/flle/d/1 rgPJVchezxeoZRQIngZQ9N8 XzMgSg/wew'Pusp sharing
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7. Incluziune: personalizarea activitatilor pentru toti copiii, inclusiv
pentru cei cu mobilitate redusd si pentru grupe de varstda
specifice

Educatorul sau inv&tdtorul de grddinitd joacd un rol esential in incluziunea copilului cu
mobilitate redusd, Insd responsabilitatea majord pentru adaptarea spatiilor revine
centrului educational. Este sarcina conducerii unitdtii sd elimine deniveldrile, bordurile si
pavimentele inegale, s& asigure o suprafatd sigurd fard rdddcini care pot provoca
accidente, s& pund la dispozitie leagdne, tobogane sau cdsute accesibile, pardoseli din
cauciuc, rampe de acces, usi automate, lifturi etc.

Un loc de joacd incluziv nu este benefic doar pentru organizarea activitdtilor educative
in aer liber. Are un dublu avantaj: pe de o parte, faciliteazd participarea copiilor cu
dizabilitdti, le permite sd se distreze si s& nu se mai simtd diferiti fatd de colegi; pe de
altd parte, 1i ajutd pe ceilalti copii s& constientizeze dificultdtile cu care se confruntau
prietenii lor si sd inteleagd modul in care acestia sunt integrati acum intr-un mediu
adaptat.

Copiii tind s& se joace impreund in mod natural, insd dacd mediul nu este prietenos, cei
care intémpind dificultdti sau sunt expusi riscului de accidentare ajung, logic, pe

) \ margine. Toate activitatile
‘ prezentate au fost alese tocmai

r\ pentru cd pot fi desfd@surate atat de

< : : copiii cu probleme de mobilitate, cat

si de cei fard. In practicd educativd,
toate activitdtile trebuie s& fie
personalizate si  adaptate atdt
grupului, cat si caracteristicilor
fiecdrui copil, indiferent dacd are sau
nu dificultdti de mobilitate.

Multi copii cu dizabilitdti intdmping
dificultdti in a se bucura pe deplin de
activitatile care implicd miscare si a
profita de toate beneficiile lor, din
cauza unor bariere personale
(dizabilitatea sau felul in care se simt
atunci cdnd nu reusesc sd ducd o
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activitate la capdt), a barierelor fizice (cum sunt obstacolele sau lipsa accesibilitdtii)
sau a barierelor sociale (discriminarea sau respingerea din partea colegilor). Alegerea
unei activitdti trebuie sd tind cont nu doar de tipul dizabilitdti, ci mai ales de
preferintele si dorintele copilului.

De asemenea, multe familii isi protejeazd excesiv copiii cu dizabilitdti, insd educatorii
trebuie sd le arate pdrintilor cd, prin incurajarea copiilor de a iesi din zona lor de
confort, acestia pot descoperi activitdti noi si pot deveni mai independenti.

8. Posibili factori de risc

Viata copiilor cu mobilitate redusd este o luptd constantd intr-o societate plind de
bariere si obstacole cu care se confruntd zilnic: scdri, usi, acces ingust, podele
denivelate care le ingreuneazd deplasarea, obiecte aflate la diferite indltimi s.a. In
cadrul centrului educational, se pot lua o serie de mdsuri pentru a adapta mediul la
nevoile copilului.

Insd, atunci cand iesim din cadrul sigur oferit de centrul educational, existd o serie de
factori de care trebuie sd tinem cont:

Accesul: Este accesibil traseul de la statile de autobuz, parcdrile pentru
persoane cu dizabilitdti, parcdrile publice, clddirile publice si drumurile din jurul
locului de joacd? Existd cel putin o intrare accesibild catre locul de joacd? Sunt
indicatoare pentru persoanele cu deficiente de vedere in curtea grddinitei sau
pe terenul de joacd, care s& arate distributia echipamentelor de joacd sau a
zonelor din curte? Trotuarul folosit este compact, dur, uniform si antiderapant,
permit@nd accesul scaunului cu rotile? Existd obstacole pe traseul cdtre locul de
joacd? Rampa are o inclinatie mai micd de 8%?

Mobilier urban: Existd surse de apd (fantani) la diferite indltimi? Mecanismele de
deschidere siinchidere ale fantanilor sunt usor de utilizat? Cosurile de gunoi sunt
aproape de zonele de joacd si la o indltime intre 70 si 90 cm? Scaunele
leagdnelor au sisteme de prindere? Scaunul este la o indltime care faciliteazd
transferul din scaunul cu rotile? Dacd existd echipamente de joacd ce implicd
manipularea de obiecte, sunt acestea amplasate la o indltime minimd de 700
mm sau permit utilizarea dintr-un scaun cu rotile?

Cea mai bun& modalitate de a reduce riscurile este o planificare atentd in prealabil.
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9. intrebdari de reflectie pentru discutia de final / debriefing

Pornind de la obiectivele stabilite pentru acest atelier, e necesar sd ne punem
urmatoarele intrebdri:

e S-adistrat copilul in timpul activitdtilor si doreste sd le repete intr-o altd zi?
e A progresat copilul in cunoasterea si controlul corpului sdu si in dobdndirea
diferitelor strateqii, adapténdu-si actiunile la specificul spatiului de joacd

intr-un mod sigur?

e Si-a dezvoltat controlul emotional? Am observat respect, reflectie,
responsabilitate, solidaritate si voie bund din partea copilului in timpul
activitatilor? Dar din partea colegilor sai?

e Am observat expresivitate si creativitate in toate manifestdrile motorii? Si-a
Tmbundtdtit abilitdtile si increderea in sine?

e A fdcut fatd provocdrilor si a manifestat atitudine si aptitudini bune in
rezolvarea situatiilor?

e Au favorizat aceste activitdti construirea identitdtii personale, bazatd pe
cunoasterea propriului corp si a capacitdtilor personale?

e Am observat cg, prin contactul direct cu natura, copilul a simtit o apropiere
mai mare fatd de aceasta?

10. Sfaturi si sugestii pentru implicarea familiilor

O relatie dintre scoald si familie, bazatd pe incredere, este cheia pentru ca pdrintii sd
adopte o atitudine favorabild fatd de educatia in aer liber (OE).

1. Comunicd in permanentd despre activitdtile care se desfdsoard atat in clasd,
cat siin afara acesteia.

2. Nu doar pdrintii au indoieli. Dacd si tu, ca educator, ai intrebdri legate de
abilitdtile copilului, discutd cu parintii. Comunicarea bidirectionald este esentiald.

3. Prezintd informatiile intr-un mod obiectiv: iesirile in afara gradinitei implicd un
anumit risc, dar profesionalismul personalului didactic si o bund planificare
reduc aceste riscuri.

4. Tine intotdeauna cont cd prioritatea este copilul si c& atentia trebuie sd fie pe
ceea ce este mai bine pentru el. Parintii si educatorii sunt in aceeasi barcd si
trebuie sd vasleascd in aceeasi directie.
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5. Impdrtaseste aceste informatii (infografic) * pentru a-i convinge pe pdrinti de
beneficiile educatiei in aer liber. Beneficiile meritd efortul!
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ZONA DE LECTURA

1. Obiective si contextul atelierului

Scopul atelierului este de a crea o experientd de povestire Imbogdtitd si
multisenzoriald pentru copiii din inv&tdmantul prescolar, care sd stimuleze dezvoltarea
limbajului si a comunicdrii orale, imaginatiei, exprimdrii artistice si muzicale, precum si
a abilitdtilor sociale. Prin integrarea elementelor din naturd si a peisajelor sonore, a
artei creative, improvizatiei muzicale, miscarii si jocului de rol in procesul de povestire,
activitatea urmdreste sd dezvolte vocabularul si capacitatea de ascultare a copiilor,
stimuland totodatd creativitatea si aprecierea mediului inconjurdtor. Aceastd abordare
practicd si experientiald a lecturii unei povesti oferd un context de inv&tare atractiv,
care incurajeazd implicarea prin joc a tuturor copiilor.

Atelierul si toate activitdtile prezentate aici se bazeazd pe o poveste intitulatd ,Peter,
fotograful, si aventura lui in naturd™. Este povestea unui fotograf pe nume Peter, cdruia
il pldcea s& facd poze despre viata orasuslui, dar incepea sd i lipseascd linistea naturii.
S-a mutat intr-un sat mic, inconjurat de pdduri si lacuri, unde si-a regdsit bucuria in
fotografierea naturii. Peter a realizat o carte de fotografii care a inspirat oamenii din
oras s@ aprecieze si sd protejeze natura. Multi oameni au vizitat locul linistit pe care
Peter il iubeaq, iar el era fericit s& impdrtdseascd frumusetea naturii cu ceilalti.

Atelierul este conceput astfel incat s& se desfdsoare atat in aer liber, cat si in interior.
Pentru activitdtile in aer liber, recomanddm un spatiu accesibilizat, care sd stimuleze
inva@tarea prin joc, prin explorare si observatie. Mai exact, spatiul exterior recomandat
ar trebui s& fie o zond spatioasd si platd (probabil curtea grdadinitei), cu iarbd si, de
preferat, cu un copac mare sub care copiii sd se poatd aseza la umbrd, precum si alte
plante sau flori care s& atragd pdsdari si insecte. De asemeneaq, activitatea se poate
desfdsura intr-o p&dure din apropiere sau intr-un alt mediu natural sigur si accesibil
tuturor copiilor, inclusiv celor cu dizabilitdti de mobilitate. Este important sd ne
asigurdm cd& copiii stau la umbrd, ideal sub un copac mare, intr-un foisor sau cort.
Recomanddm folosirea unei saltele moi sau a pernelor pentru a aseza copiii in cerc,
pentru a evita eventualele alergii provocate de iarbd. Dacd aceastd zond in aer liber se
afld in apropierea altor spatii, cum ar fi drumuri, parcuri sau clddiri, aceasta poate crea
un mediu sonor mai complex si poate incuraja jocul, explorareaq, discutiile si imaginatia.
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2. Obiectivele atelirului

La finalul acestui atelier, copiii ar trebui sd fie capabili s&:
Abilitati de limbaj:
e Sd foloseascd cuvinte si expresii noi pentru a descrie sunetele si elementele
sonore, atat din peisajul sonor urban, cat si din cel natural.
e Sd descrie imagini din mediul natural.
e Sd se implice in dialoguri imaginare prin joc de rol, interpreténd personajele
povesti.
e Sd povesteascd finalul povestii.

Abilitdti de ascultare:

e Sg& identifice sursele si semnificatiile sunetelor din mediul inconjurdtor.
e S§ asculte si sd inteleagd povestirea

Abilitdti vizuale artistice:

e S3 foloseascd arta pentru a spune povesti.
e Sd creeze lucrdri de artd cu materiale din naturd.
e S3 experimenteze diferite materiale si tehnici artistice.
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Abilitdti muzicale:

e Sd producd sunete cu vocea si prin bdtdi ritmice din palme sau alte parti ale
corpului.

e Sd exploreze diferite moduri de a face sunete cu vocea si corpul.

e S& improvizeze, crednd peisaje sonore cu materiale din naturd (pietre, crengute,
frunze etc.).

e 5S4 cante folosind expresivitatea si ritmul.

Abilitati sociale:

e S3& colaboreze cu colegii, participdnd la activitdti de grup pentru un scop comun.
e S3 foloseascd corpul si simturile pentru a comunica idei si emotii.
e S3 observe si sd se conecteze cu mediul inconjurdtor.

Atitudini:

e SQ aprecieze si sA respecte natura.
e S3 dezvolte atitudini pozitive fatd de explorare si experimentare

3. Resurse si materiale necesare

e Saltele sau perne pentru a sta jos in aer liber

e Rame din carton pentru ,fotografiere”

e Pietre, tuburi de trestie, scoici, frunze, flori, bucdti de lemn, conuri de brad si alte
materiale naturale care pot fi folosite pentru muzicd sau creatii plastice

e Sticle de plastic, hartie, pagini de ziar, instrumente de percutie pentru compozitii

muzicale

Camerd foto sau video

Dispozitiv de inregistrare audio

Imagini pentru poveste

Carduri ilustrate pentru poveste

Instrumente muzicale de percutie

Materiale de artd (acuarele, pensule, lipici non-toxic, creioane, creioane colorate,

carioci, foarfece, hartie pentru desen, markere lavabile)

4. Mdarimea grupului
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Numdrul ideal de copii pentru acest atelier este intre 18 si 22, avénd in vedere cd
pentru fiecare grup cel putin doi educatori vor fi responsabili de desfdsurarea
activitatilor. Pentru grupuri mai mari va fi nevoie de mai multi educatori. Recomandabil
ar fi ca doi educatori s se ocupe de un grup de aproximativ 20 de copii. Acestia vor fi
organizati in perechi sau in grupuri de 3-4. Activitatile vor fi desfdsurate atat liber, cat si
ghidat, in sala de clasd. Este important s& se acorde atentie numdarului de copii cu
dizabilit&ti (de mobilitate sau de altd naturd), pentru a-i include pe toti in activitdti. In
anumite situatii, va fi necesard prezenta adultilor insotitori.

5. Durata (maxim 2 ore)

Parcursul educational de doud ore cuprinde activitdti in aer liber si activitdti in clasa.
Activitdtile In aer liber se bazeazd pe povestea ,Peter, fotograful, si aventura Iui in
naturd”. Se incepe cu exercitii de Incdlzire, pentru a-i obisnui pe copii cu mediul exterior,
mai ales dacd acesta este un spatiu diferit de curtea familiard a grddinitei. Copiii
ascultd povestea naratd de educatori, se implicd creativ in procesul de povestire,
exploreazd mediul inconjurdtor intr-un mod jucdus, investigheazd locurile lor preferate
in naturd, adund materiale naturale, fac fotografii si participd la jocuri de rol.
Activitdtile in clasd continud experienta prin creatii artistice si muzicale inspirate din
timpul petrecut in aer liber.

Experienta pe care copiii o trdiesc si 0 experimenteazd cu toate simturile — ascultd
povestea si observd natura (cu ochii), ascultd sunetele din naturd (cu urechile), ating
materialele (cu mainile) si simt mirosurile (cu nasul) — le va permite sd lucreze creativ
in activitdtile muzicale si artistice. Materialele, fotografiile si inregistrdrile audio-video
adunate in timpul activitdtilor in aer liber vor facilita si conecta activitdtile din interior.
perechi, in grupuri mici sau impreund, in grupul mare.

Parcursul educational de doud ore ar trebui s& cuprindd:

* (1 ord si 15 minute) in curtea gradinitei sau in orice alt spativ exterior adecvat
(asa cum a fost descris mai sus)
* (45 minute) in sala de clasa.

6. Instructiuni pas cu pas pentru desfasurarea activitatilor pe baza
unei aborddri interdisciplinare (de exemplu, domeniile STEAM)
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Activitdtile sunt structurate astfel incat sd permitd atdt jocul ghidat, cat si cel liber.
Pentru a realiza obiectivele acestui atelier, un educator bine instruit conduce copiii prin
exercitii de incdlzire, activitdti de grup ghidate siincurajeazd activitdtile libere:

(10 minute) Primirea cdlduroasd si prezentarea atelierului:

Educatorul conduce copiii catre spatiul exterior ales (vezi criteriile de mai sus) si i
asazd in cerc, pe iarbd, pe jos sau pe perne. Apoi cantd un cantec de bun venit ales de
el/eaq, repetandu-l de 2-3 ori si incurajand copiii sd inventeze o miscare sau un gest
care s@ insoteascd melodia, astfel incat toti s& poatd participa, indiferent de abilitdti.
Educatorul oferd exemple de miscare pentru a le stimula imaginatia, iar copiii pot
canta, fredona sau acompania céntecul cu gesturi simple ale mainilor.

Dupd cantec, copiii asezati in cerc, se prezintd, pe rand, printr-un sunet la alegere,
creat cu voceaq, prin bdtdi ritmice din corp sau printr-un gest (posturd, expresie faciald
etc.). Apoi educatorul Ti invitd s& Inchidd ochii si s& asculte cu atentie sunetele din jur,
izoldndu-le pe fiecare in parte. Dupd cateva secunde de liniste, copiii sunt incurajati sa
descrie sau s imite sunetele pe care le-au auzit. Toate rdspunsurile vor fi acceptate.
Folosind materiale vizuale adecvate (vezi Anexa 1), educatorul propune un joc de
explorare a sunetului si a tdcerii: copiii pot fie s& umple spatiul cu sunete improvizate
cu voceaq, corpul sau instrumente, fie sd rdmand in liniste si s& asculte ,peisajul” sonor
din jur. In timpul jocului, educatorul ii ajutd s& observe diferentele dintre cele doud
situatii si s& facd legdtura intre sunetele orasului si cele ale naturii.

In final, educatorul invit& copiii s& asculte povestea si le explicé pe scurt ce asteaptd de
la ei pe parcursul activitdtii.

(20 minute) Educatorul nareazd povestea folosind imagini (cate una pentru fiecare
poveste. La fiecare sectiune a povestii, copiii sunt incurajati sd participe la urmdtoarele
activitdti:

Naratiunea 1: A fost odatd ca niciodatd, intr-un oras mare si agitat, un fotograf pe
nume Petre. Lui Petre ii pldcea sd facd poze strdzilor pline de viatd, clddirilor inalte si
Juminilor colorate de pe stradd. In fiecare zi, se plimba prin oras, fotografiind oamenii
grabiti sd ajungd la serviciu sau la scoald, dar si pe cei care se relaxau in cafenele sau
in parcuri cu alei pavate...

Educatorul 1i incurajeazd pe copii s@ creeze si s imite sunetele orasului, s&
povesteascd experiente personale din viata urband si s& mimeze scene din viata unui
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oras mare (de exempluy, cineva care conduce o masind sau cineva care vinde legume
in piatd).

Naratiunea 2: Dar intr-o zi, Petre a simtit ceva ciudat in sufletul sGu. Desi iubea orasul,
a inceput sd-i lipseascd ceva special. li lipsea linistea si pacea, aerul curat si
frumusetea naturii. Petre si-a amintit de momentele petrecute in copildrie la tard,
jucandu-se pe campuri si explorédnd pddurile. Atunci si-a dat seama cd era timpul
pentru o noud aventurd!

Asadar, Petre si-a impachetat aparatul foto si cateva dintre lucrurile lui preferate si a
plecat spre tard. Dupd o cdldtorie lungd, a ajuns intr-un sat mic si fermecdtor,
inconjurat de pdduri verzi si lacuri albastre sclipitoare. Aerul era curat, iar singurele
sunete erau ciripitul pasdrilor si fosnetul frunzelor..

Educatorul 1i incurajeazd pe copii sd reproducd sau sd imite sunetele naturii (pdsdari si
alte vietuitoare, vant, copaci etc.), dar si linistea absolutd care uneori se simte in
naturd, si s povesteascd propriile lor experiente in naturd. Copiii sunt invitati s&
denumeascd flora si fauna pe care le-au intdlnit in mediul natural si s& mimeze scene
din naturd (s& fie un copac - diferite tipuri de copaci, s fie un animal, s& sufle ca
vantul). Educatorul le poate cere copiilor si sugestii despre ce ar putea face Petre in
pddure pentru a-i ajuta sd inteleagd mai bine povestea. Apoi, povestea continud.

Naratiunea 3: Petre a gdsit o cdsutd drdgutd in care sd locuiascd. Avea o grddind
minunatd plind de flori si un mdr mare, unde pdsdrile adorau sd stea si sa cante. Petre
era foarte fericit sd fie din nou inconjurat de naturd.

A doua zi dimineata, el si-a luat aparatul foto si a plecat sd exploreze. A hoindrit prin
pddure, unde a vazut un iepure mancand o plantd si veverite jucandu-se prin copaci. A
mers pe malul lacului, unde ratele inotau, iar pestii sdreau din apd. Oriunde priveaq,
gdsea ceva frumos de surprins cu aparatul foto.

Petre si-a petrecut zilele facdnd poze peisajelor uimitoare si vietuitoarelor care trdiau
acolo...

Educatorul i roagd pe copii sd se gdndeascd si s& descrie alte scene posibile din
peisajul natural pe care Petre le-ar fi vdzut si le-ar fi surprins cu aparatul sdu foto.
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Naratiunea 4: Intr-o zi lui Petre i-a venit o idee. A decis sd creeze un album foto
pentru a impdrtdsi frumusetea naturii oamenilor din marele oras. A selectat cu grijd
cele mai bune fotografii si a realizat o carte intitulatd ,Cartea Naturii”. A trimis cartea
prietenilor si familiei din oras, sperand sd ii inspire s iubeascd si sd protejeze natura.

Albumul lui Petre a avut un succes imens! Oamenii din oras au fost uimiti de
frumusetea impresionantd a naturii. Multi dintre ei au decis sd ia o pauzd din viata
agitatd si sd facd o vizitd la tard. Au descoperit aceeasi bucurie si liniste pe care si
Petre le gdsise.

Petre era incantat sd vadd atdt de multi oameni bucurdndu-se de naturd. Stia cd a luat
decizia corectd mutdndu-se la tard. A continuat sd exploreze, sd facd poze si sa
Impdrtdseascd frumusetea naturii cu toatd lumea.

Si astfel, Petre, fotograful, a trdit fericit pentru totdeauna, inconjurat de minunile naturii
si de bucuria de a impdrtdsi frumusetea ei cu ceilalti

Sfarsit.

(10 minute) Dupd ce a citit povestea, educatorul le adreseazd copiilor intrebdri
deschise despre actiunea povestii, personajul principal (Petre) si cadrul povestii (de
exemplu: Ce v-a pl&cut la poveste? Ce pdrere aveti despre decizia lui Petre de a se
muta In cdsuta din pddure? Cum se simtea Petre cand era in oras si cum s-a simtit
cand s-a mutat in mijlocul naturii? De ce a creat ,Cartea Naturii”? Dacd ati fi fost Petre,
ati fi ales s& rdmaneti in oras sau sd va mutati in pddure? De ce?).

(10 minute) Dupd aceastd discutie, educatorul le oferd copiilor cartonasele cu imagini
din poveste (vezi Anexa Il) si le cere s& redea povestea cu propriile lor cuvinte,
aranjénd cartonasele in ordinea corectd a evenimentelor.

(15 minute) Explorarea mediului natural:

In activitatea urmdatoare, copiilor li se acordd timp s& lucreze in perechi, pentru a
explora mediul inconjurdtor. Educatorul i incurajeazd sd pretindd cd sunt fotografi
care vor s@ surprindd cele mai interesante si frumoase pdarti ale naturii din jurul lor.
Copiii primesc rame din carton (vezi Anexa Ill) si sunt incurajati s& le pozitioneze pentru
a evidentia lucrurile care le plac sau le par interesante.

Educatorul ii motiveazd pe copii s& se apropie de plante, flori, seminte, frunze, etc, s&
le priveascd cu atentie si sd experimenteze plasdnd rama pe diferite elemente care le
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atrag atentia. La final, copiii sunt incurajati s& aleagd locul care le place cel mai mult si
s foloseascd rama pentru a-l izola vizual.

Pe parcursul explordrii, educatorul Ti sprijind pe copii, observand ce fac, oferind ajutor,
supervizand si interactionand cu ei. Dialogul dintre copii si educator poate Imbundtdti
experienta activit&tii. In acelasi timp, educatorul fotografiazd locurile naturale alese de
copii, unde acestia au plasat rama, pentru documentare si pentru folosirea ulterioard
in activitdtile din interior.

De asemeneaq, copiii sunt rugati sd colecteze materiale naturale gdsite in mediul
inconjurdtor, cum ar fi pietre, frunze sau crengute mici. Li se explicd s nu rupd flori si
s& nu distrugd mediul. Se recomandd sd li se ofere recipiente mici in care sd poatd
strénge obiecte, precum pietre sau frunze.

(10 minute) Cercul de incheiere - impdrtdsirea experientelor si fredonarea unui cantec:

Educatorul 1i roagd pe copii s& se aseze In cerc (pozitia initiald de sezut) si i
incurajeazd s& vorbeascd despre explordrile lor in naturd. In mod special, copiii sunt
rugati sd povesteascd despre locurile pe care le-au descoperit folosind ramele din
carton, s& arate si s& vorbeascd despre materialele naturale pe care le-au adunat.
Activitdtile desfdsurate In aer liber se incheie cu un céntec despre un copac,
acompaniat de gesturi (vezi Anexa V).
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(45 minute) Prelungirea activitdtilor desfdsurate in aer liber in sala de clasd

Educatorul Ti adund pe copii in cerc si initiaz& o discutie despre experienta din aer liber
si despre povestea ascultatd. Le prezintd inregistrarea audio cu peisajul sonor din
mediul natural, realizatd in prima activitate in aer liber, precum si fotografiile cu
decupajele din naturd alese de ei cu rama de carton. Dupd o scurtd discutie,
educatorul le explicd copiilor c& pot alege sd lucreze la cele doud zone creative din
clasd: a) zona de artd si b) zona de muzicd.

in zona de artd, copiii vor crea lucrdri inspirate de naturd, folosind materiale
traditionale de lucru, materiale naturale si propria creativitate. Desi atelierul se
desfdsoard in interior, acesta incurajeazd copiii s& rdmdand conectati cu natura si sd se
exprime artistic. Copiii sunt incurajati s& foloseascd frunze, crengute, conuri de brad
sau flori pentru a realiza colaje, imprimdri, colaje si picturi originale. Activitdti precum
frecarea frunzelor, pictura cu tonuri pdmantii si folosirea frunzelor, crengutelor sau
altor obiecte naturale ca pensule sau stampile 1i ajutd pe copii s& exploreze culorile,
formele si texturile din naturd. Lucrdrile realizate pot fi expuse pentru a crea o ,carte a
naturii” (vezi Anexa V).

In zona de muzicd, copiii sunt incurajati s& experimenteze si s& creeze sunete inspirate
de naturd, folosind materialele naturale adunate in timpul activitdtii in aer liber (de
exemplu: pietre, betisoare, frunze), vocea si percutia corporald, materiale reciclate
(sticle din plastic, hartie, cutii etc) si instrumente mici de percutie (cum ar fi
zornditoare, oud muzicale, tobe care imitd ploaia sau tobe rotunde). Educatoarul le
cere copiilor s& creeze o compozitie muzicald numitd ,Ascultd natura”, menitd sd redea
peisajul sonor al mediului natural. Copiii sunt motivati s& se gdndeascd la toate
lucrurile care se Intdmpld In naturd (ploaie, vant, pdsdri, animale, liniste) si s&
experimenteze cu resursele puse la dispozitie, incerc&nd s& creeze cu aceste sunete o
melodie.

7. Incluziune: cum sa personalizdm activitatile pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei cu dizabilitati de mobilitate si pentru grupa de
varsta specifica

Gama de activitdti propuse in cadrul acestui atelier este una incluzivd, deci si pentru
copiii cu dificultdti de mobilitate. Mai exact:
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e Pentru activitatea de incdlzire si primire, le putem oferi copiilor libertatea sd
aleagd cum vor sd participe: prin miscdri ale corpului, gesturi, sunete sau
folosind instrumente de percutie, in functie de preferintele fiecdruia.

e In timpul povestirii, copiii care intdmpind dificultdti in a produce sunete pot folosi
pantomima si invers. Modul de implicare in activitate este flexibil, adaptat
fiecarui copil.

e Pentru activitatea Explorarea Naturii, copiilor cu deficiente de vedere li se pot
propune variante tactile, cum ar fi atingerea si explorarea texturii materialelor
naturale (pietre, frunze etc.), dar si ascultarea atentd a sunetelor din naturd si
descrierea lor. Pentru copiii care nu se pot deplasa, materialele naturale pot fi
aduse la ei sau pot fi ajutati de un coleg.

e In cercul de incheiere, copiii cu dificultati de limbaj pot folosi hartie si creion
pentru a-si exprima impresiile prin desen.

8. Posibili factori de risc

Nu existd factori de risc.

9. intrebdri de reflectie pentru discutia de incheiere/ debriefing

0 Ce pdrere ai despre decizia lui Petre de a pdrdsi orasul si de a locui in cdsuta din
pddure? Esti de acord cu el? De ce?

0 Poti sd dai exemple de cateva sunete pe care le auzi in oras si cdteva sunete pe
care le auzi in p&dure?

0 Cum te-aisimtit atunci cand ai explorat mediul folosind rame de carton?
0 Dacd ai putea schimba povestea, ce ai propune?

0 Cum crezi cd am putea folosi cartea despre naturd si compozitile muzicale pe

care le-ati realizat?

10. Sfaturi si sugestii pentru implicarea familiilor

- Puteti invita pdrintii s& ajute la amenajarea spatiului exterior pentru atelier,
astfel incat sd fie sigur si accesibil pentru toti copiii. In functie de loc, acest lucru
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poate insemna indepdrtarea obiectelor periculoase, delimitarea zonei sau
reorganizarea materialelor inainte de activitate.

- Pdarintii pot fi invitati s& participe activ la jocurile si activitdtile in aer liber,
implicandu-se al&turi de copii.

- Trimiteti pdrintilor un scurt rezumat al activitdtilor din aer liber si incurajati-i sd
discute cu copiii despre ce au fdcut, prelungind astfel experienta de invdtare
acasa.

- De asemeneaq, pdrintii pot fi invitati s& participe la activitdtile din clasd, s&
lucreze impreund cu copiii la compozitile muzicale sau la lucrdrile artistice
inspirate din naturd.
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Anexe
Anexa |: Carduri

Peisajul sonor al unui oras

BEEE
BRRnn
p

BHEBA
HEHEA
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Peisajul sonor din mijlocul naturii
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Anexa |l : Carduri ilustrate

Imaginea 1/ Naratiunea 1

F1 E3E
61

| m]._.

A fost odatd ca niciodatd, intr-un oras mare si agitat, un fotograf pe nume Petre. Lui Petre ii
pldcea s& facd poze strdzilor pline de viatd, clddirilor inalte si luminilor colorate de pe stradd. In
fiecare zi, se plimba prin oras, fotografiind oamenii grabiti s ajungd la serviciu sau la scoald,
dar si pe cei care se relaxau in cafenele sau in parcuri cu alei pavate...
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Imaginea 2 / Naratiunea 2

Dar intr-o zi, Petre a simtit ceva ciudat in sufletul sdu. Desi iubea orasul, a inceput sd-i lipseascd
ceva special. li lipsea linistea si pacea, aerul curat si frumusetea naturii. Petre si-a amintit de
momentele petrecute in copildrie la tard, jucandu-se pe campuri si explorand pddurile. Atunci
si-a dat seama cd era timpul pentru o noud aventurd!

Asadar, Petre si-a impachetat aparatul foto si cateva dintre lucrurile lui preferate si a plecat
spre tard. Dupd o cdldtorie lungd, a ajuns intr-un sat mic si fermecdtor, inconjurat de pdaduri
verzi si lacuri albastre sclipitoare. Aerul era curat, iar singurele sunete erau ciripitul pdsdrilor si
fosnetul frunzelor..
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Imaginea 3 / Naratiunea 3

Petre a gdsit o cdsutd drdgutd in care sd locuiascd. Avea o gradind minunatd plind de flori si
un mdr mare, unde pdsdrile adorau sd stea si sa cante. Petre era foarte fericit sd fie din nou
inconjurat de naturd.

A doua zi dimineata, el si-a luat aparatul foto si a plecat sa exploreze. A hoindrit prin pddure,
unde a vadzut un iepure mancand o plantd si veverite jucGndu-se prin copaci. A mers pe malul
lacului, unde ratele inotau, iar pestii sdreau din apd. Oriunde privea, gdsea ceva frumos de
surprins cu aparatul foto.

Petre si-a petrecut Zilele fdcand poze peisajelor uimitoare si vietuitoarelor care trdiau acolo...
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Imaginea 4 / Naratiunea 4

Intr-o zi, lui Petre i-a venit o idee. A decis sd creeze un album foto pentru a impdrtdsi
frumusetea naturii oamenilor din marele oras. A selectat cu grijd cele mai bune fotografii si a
realizat o carte intitulatd ,Cartea Naturii”. A trimis cartea prietenilor si familiei din oras, sperand
sd i inspire sd iubeascd si s protejeze natura.

Albumul lui Petre a avut un succes imens! Oamenii din oras au fost uimiti de frumusetea
impresionantd a naturii. Multi dintre ei au decis sd ia o pauzd din viata agitatd si sa facd o
vizitd la tard. Au descoperit aceeasi bucurie si liniste pe care si Petre le gdsise.

Petre era incantat sa vadd atat de multi oameni bucurandu-se de naturd. Stia ¢d a luat decizia

corectd mutandu-se la tard. A continuat sd exploreze, sd facd poze si sG impdrtdseascd
frumusetea naturii cu toatd lumea.

Si astfel, Petre, fotograful, a trdit fericit pentru totdeauna, inconjurat de minunile naturii si de
bucuria de a impdrtdsi frumusetea ei cu ceilalti.

Sfarsit.
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Anexa lll : Rame de carton

Se imprimd& pe carton colorat sau alb si se decupeazd pe linia punctatd.
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Anexa IV : Zona de artd - Exemplu
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Anexa V : Sugestie de cAntec pentru incheierea activitatilor in aer liber

Growing slow a big strong three

Music Soili Perkio
lyrics Hannele Huovi,
translationSoili Perkié
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Sursa imaginilor si ilustratii originale :
Freepik
StockCake
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Bucataria naturii

1. Obiectivele si cadrul atelierului

Scopul principal al atelierului ,Bucdtdria naturii” este sd creeze un spatiu pentru
imaginatie si creativitate. In cadrul acestui atelier, copiii sunt invitati s& construiascd si
sQ creeze ceva ce experimenteazd zilnic acasd: prepararea mancdrii (care nu trebuie
neapdrat sd fie comestibild). Spre deosebire de bucdtdria obisnuitd de acasd, copiilor i
se cere sd foloseascd resursele oferite de naturd. De la plante si fructele lor, la apd si
cdldurd, toate elementele necesare pentru a realiza un ,fel de mancare”, comestibil
sau nu, provin din mediul natural. Astfel, activitatea nu doar cd stimuleazd implicarea
copiilor in interactiunea cu natura si intelegerea lucrurilorpe care aceasta le oferd, ci si
dezvoltd diverse abilitdti sociale si emotionale, contribuie la formarea identitdtii
individuale si culturale, oferd o experientd senzoriald bogatd pentru copil.

In ritmul alert al vietii de zi cu zi, timpul de calitate pe care copiii il petrec aldturi de
familie se reduce adesea la mesele zilnice. Prin urmare, aceastd activitate isi propune
s@ recreeze acel moment de impdrtdsire intre membrii familiei si sd 1l aducd in mediul
educational. Astfel, scopul este atat dezvoltarea relatiilor interpersonale, cét si a relatiei
cu natura si mediul inconjurdtor.

Atelierul propus este impdrtit in trei pdrti, fiecare fiind esentiald pentru achizitia si
dezvoltarea diferitelor abilitdti. Prin activitdtile propuse, copiii vor avea ocazia sd&
descopere resursele disponibile in naturd, sd le combine... si sd creeze ceva nou. Prima
parte a atelierului se concentreazd pe explorarea mediului inconjurdtor, a doua parte
pe ,gdtit” si construirea identitdtii culturale, iar a treia parte pune accent pe jocul liber,
pe dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei copiilor.

Ordinea activitdtilor este doar o sugestie. Astfel, partea a treia poate fi desfdsuratd
prima, pentru a le oferi copiilor timp s& se acomodeze si s& invete cum sd se comporte
in aer liber.

2. Obiectivele atelierului

2 A

Atelierul ,Bucdtdria naturii” isi propune sd realizeze urmdtoarele obiective:
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e Progres in cunoasterea diferitelor cicluri din naturd, precum: anotimpurile si

modul in care acestea se reflectd in schimbdrile elementelor pddurii (copaci,

flori, fructe, comportamentul animalelor etc.);

Intelegerea sezonalitdtii resurselor care provin din naturd;

Promovarea activitatilor in contact direct cu naturaq;

Incurajarea adoptdarii unor atitudini sustenabile si de respect fatd de mediu;

Oferirea de oportunitdti pentru dezvoltarea unor abilitdti sociale esentiale,

precum rdbdarea si respectul fatd de ceilalti, respect care, in acest context, se

reflectd si in raport cu ritmurile fenomenelor naturale. Totodatd, activitdtile

stimuleaz& cooperareqa, lucrul in echipd si dobdndirea de competente de

organizare si rezolvare de probleme;

e Incurajarea dezvoltdrii identitdtii personale si culturale, prin cunoasterea
resurselor disponibile in mediul inconjurdtor si a practicilor din regiunea lor;

e Stimularea imaginatiei si creativitdtii copiilor;

e Dezvoltarea motricitatii fine si grosiere.

3. Resurse si materiale necesare

Pentru aceastd activitate, resursele si materialele necesare sunt: cosuri/pungi
reutilizabile pentru colectarea materialelor, un caiet gol (dacd este posibil, realizat de
copii, folosind doar materiale naturale), un creion din lemn (dacd este posibil, tot
realizat de copii), bandd adezivd, jurnale, fise de identificare a speciilor si materiale de
gatit (in functie de reteta urmatd).

4. Marimea grupului

Pentru acest atelier, intreaga clasd poate participa impreund. Totusi, pentru unele
activitdti, grupul va fi impdrtit in subgrupuri. Chiar si asa, toti copiii vor avea un rol
important si activ in desfdsurarea diferitelor activitdti ale acestui atelier.

5. Durata

Acest atelier, Bucdtdria naturii, va fi impdrtit in trei activitdti. Fiecare activitate va avea
o duratd maxima de 2 ore.

Partea |: Colectare (120 minute

* (15 minute) in naturd: introducere in activitate
* (45 minute) in naturd: desfdsurarea activitdtii
* (45 minute) in naturd sau in sala de clasd: desfdsurarea activitdtii
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* (15 minute) in naturd sau in sala de clasd: finalizarea activitdtii

Partea |l: S& gdtim cu resurse naturale (100 minute)

* (15 minute) in sala de clasd: scurtd recapitulare a partii | a activitdtii

* (45 minute) in sala de clasd sau intr-un spatiu exterior amenajat (pddure sau
parc)

* (20 minute) in sala de clasd sau intr-un spatiu exterior amenajat (pddure sau
parc)

* (20 minute) in sala de clasd: finalizarea activitdtii

Partea lll: Dezvoltarea creativitdtii (115 minute)

* (15 minute) in sala de clasd: scurtd recapitulare a pdrtii | a activitdtii
* (20 minute) in naturd: desfdsurarea activitdtii

* (60 minute) in naturd: joc liber

* (20 minute) in sala de clasd: finalizarea activitdtii

6. Instructiuni pas cu pas pentru implementarea activitatilor
bazate pe o abordare interdisciplinara (de exemplu, discipline
STEAM)

Activitdtile sugerate pot fi realizate independent sau una dupd cealaltd si, prin urmare,
sunt impartite in trei pdrti.

Toate activitdtile pot fi repetate pe parcursul anului si se recomandd organizarea
atelierului in fiecare sezon.

Partea I: Colectia naturii

Aceastd activitate implicd recunoasterea mediului inconjurdtor si colectarea de
materiale naturale. Natura, ca toate organismele vii, are propriul ciclu de viatd, iar
aceastd activitate se concentreazd pe ajutarea copiilor sd inteleagd schimbdrile care
au loc in naturd pe parcursul anului. Astfel, copiii nu trebuie doar s& se joace in mediul
natural si s& se bucure de toate resursele disponibile, ci si sd le inteleagd. Aceastd
activitate se concentreazd pe colectarea si analiza fructelor si frunzelor ce pot fi gdsite
in naturd. Acestea depind nu numai de perioada anului, ci si de locul in care se
desfdsoard activitatea. Prin urmare, se recomandd ca educatorii s& analizeze in
prealail locatia, folosind instrumente digitale, pentru a interpreta mediul, dacd este
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necesar. Aplicatia Pl@ntNet ajutd la identificarea diferitelor specii de plante, prin
fotografierea diverselor componente ale plantelor: scoartd, fructe, frunze si/sau flori.
Aceastd analizd prealabild este, de asemenea, esentiald pentru a verifica
accesibilitatea locului in care se desfdsoard activitatea pentru toti copiii.

Pentru mai multe informatii despre modul de utilizare a instrumentelor digitale si
avantajele utilizdrii acestora, se recomandd educatorilor sd consulte Pachetul de lucru
3 - WP3. care poate fi gdsit aici.

Educatorii ar trebui s& insoteascd copiii intr-o ,vizitd senzoriald” intr-o zon& naturald,
unde vor avea ocazia sd colecteze elementele naturale necesare pentru a doua parte
a acestei activitdti - Gatitul cu resurse din naturd. Prin urmare, educatorii ar trebui s&
verifice In prealabil care elemente ale fiecdrei specii sunt comestibile si care elemente
prezintd un potential risc toxic. In plus, fatd de elementele necesare pentru a doua
parte a activitdtii, grupul ar trebui s& colecteze si s& fotografieze alte componente
(cum ar fi scoarta) pentru a crea un herbariu colectiv care s& poatd fi consultat
ulterior.

Pentru fiecare plantd, educatorii vor nota descrierile copilului cu privire la experienta
senzoriald (texturd, formd, culoare, miros), precum si orice alte caracteristici relevante
pentru inregistrare. Aceste observatii sunt esentiale pentru a fi impdrtdsite ulterior cu
pdarintii si familiile.

Materiale necesare: acces la aplicatia Pl@ntNet, un cos sau o pungd reutilizabild
pentru colectarea materialelor, ziare, band& adezivd, hartie si un pix/creion.

(15 minute) Educatorii prezintd grupului spatiul activitdtii si realizeazd o scurtd
introducere, explicdnd in ce va consta atelierul. Dacd nu s-a fdcut deja in clasd, in
aceastd etapd se poate organiza o sesiune de stabilire a regulilor comune. Astfel, copiii
au ocazia sd exploreze mediul, respectand limitele fizice explicate de educator si
acceptate de grup. Este important ca ei s& participe la crearea regulilor, pentru a le
intelege mai bine si a le respecta. Aceste limite sunt stabilite doar pentru siguranta
grupului, fard a reduce autonomia copiilor si implicarea lor in mediul natural.

(45 minute) Vizita in locatia
aleasd are loc conform
planului. Traseul trebuie s&
fie stabilit dinainte,
preferdnd zone deschise, cu
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vizibilitate bund asupra copiilor, evitdnd drumurile sau trotuarele, pentru a reduce
riscurile. In aceastd etapd, copiii, impreund cu educatorul, observd diferite specii si
colecteazd elemente precum frunze, fructe si flori, acolo unde este posibil. Nu toate
elementele vor fi disponibile simultan, putand fi adunate si intr-o excursie ulterioard. In
cazul scoartei copacilor, este mai potrivitd fotografierea. Copiii depoziteazd elementele
colectate individual, In cosuletele sau sacosele lor reutilizabile. Este esential sd se
sublinieze caracterul sustenabil al activitdtii, reamintind grupului sd nu ia mai mult
decat este strict necesar. Educatorul incurajeazd copiii s& reflecteze asupra culorii,
texturii, mirosului si altor caracteristici pe care le considerd semnificative.

(45 minute) in aceastd etapd, copiii ar trebui s& fie intr-un spatiu in aer liber dotat cu
mese sau, dacd acest lucru
nu este posibil, activitatea
se poate desfdsura in
interior, in sala de clasa.
Grupul incepe crearea cdrtii
intitulatd  ,Paddurea  mea”,
care va include un herbariu.
Pentru fiecare specie, copiii

vor nota - cu ajutorul
educatorilor - denumirea
stiintificad, denumirea

comund, locul si data
colectdrii. In cazul fructelor
si scoartei, le vor desena
singuri sau vor adduga fotografiile realizate anterior (in ambele cazuri, educatorul
poate folosi instrumente digitale). impreund cu aceste informatii, educatorul ii ajutd s&
facd o scurtd descriere a experientei senzoriale (de exemplu: culoare: maro, texturd:
asprd, miros: de toamnd etc.). Scopul principal este sd se aplice metodologia VARK,
prin care copiii invatd folosindu-si simturile: vizual, auditiv, citire/scriere si kinestezic.

Cum sd alcatuim un herbariu: Individual, copiii ar trebui s& aseze diferitele elemente
intr-un ziar pentru a usca frunzele si florile colectate din copaci. Acestea trebuie
pdstrate intr-un loc uscat si presate pdnd cadnd sunt gata de utilizare. Educatorul,
impreund cu copiii, va evalua continutul de umiditate al fiecdrui element si, dacd este
necesar, va inlocui foaia de ziar. Acesta este un proces de duratd, iar timpul necesar
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depinde de uscarea completd a materialului. Fiecare ziar trebuie etichetat
corespunzdtor cu numele copilului care a colectat elementele.

Pe 1Gngd aceastd descriere succintd, se recomandd ca educatorii sd consulte explicatii
mai detaliate despre procedura de uscare si conservare a materialelor naturale.

(15 minute) In aceastd fazd, se face o scurtd recapitulare a activitdtii si a lucrurilor
inva@tate. Educatorul intreabd copiii despre cum s-au simtit fizic si emotional. Este
important sd existe un spatiu In care copiii s& se simtd n sigurantd si liberi, fard
presiunea de a vorbi. Copiii trebuie s& fie incurajati s& impdrtdseascd experientele lor
doar atunci cand se simt confortabil si pregdtiti.

Partea II: S& gdtim cu ingrediente din natura

Aceastd activitate ar trebui sd fie desfdsuratd ca o continuare a celei precedente,
pentru a asigura acumularea cunostintelor. Totusi, poate fi realizatd si separat.

In aceastd sesiune, copiii vor avea ocazia s& ,g&teascd” folosind elementele colectate
anterior, ceea ce le va permite sd inteleagd originea alimentelor si rolul naturii,
atribuindu-i astfel o valoare suplimentard dincolo de recreere. Alegerea retetei ar
trebui s& se bazeze pe obiceiurile locale ale zonei in care se desfdsoard activitatea,
oferind copiilor posibilitatea de a-si dezvolta un sentiment al identitdtii culturale. Pentru
mai multe informatii despre importanta educatiei ecologice in dezvoltarea identitdtii
individuale si culturale, consultati Pachetul de lucru nr. 2 - WP2, disponibil aici.

De asemeneaq, trebuie luat in considerare nivelul de dificultate, astfel incat educatorul
trebuie s& se asigure cd reteta aleasd este adaptatd abilitdtilor grupului, fard a
compromite experienta si rezultatele finale. Rezultatele pot si trebuie Impdrtdsite cu
familiile copiilor.

Materiale necesare: Acestea vor varia in functie de reteta aleasd. Cu toate acesteaq,
activitatea trebuie sd se desfdsoare intr-o zond bine echipatd, cu acces la apd si, de
preferintd, in aer liber.

(15 minute) Educatorii ar trebui s& prezinte grupului de copii noul spatiu de activitati i
s@ ofere o scurtd introducere si explicatie a atelierului. Dacd acest lucru nu a fost facut
anterior in sala de clasd, in aceastd fazd ar trebui sd aibd loc o sesiune de stabilire a
regulilor. Acest lucru le oferd copiilor sansa de a se implica in activitatea propusd,
respectand in acelasi timp limitele explicate de educator si acceptate de grup. Este
esential ca copiii sd participe la crearea regulilor, pentru a le intelege si, mai probabil, a
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le respecta. Aceste reguli ar trebui s& se concentreze exclusiv pe asigurarea sigurantei,
f&rd a reduce autonomia si implicarea copiilor.

(45 minute) Copiii vor fi Impdrtiti in grupuri mici, pentru ca fiecare s& poatd participa
activ la activitate. Educatorul va explica intregului grup pasii retetei, apoi se va deplasa
intre subgrupuri pentru a sprijini realizarea sarcinilor. Dacd reteta presupune mdsurare,
cantdrire, folosirea unor ustensile ascutite sau utilizarea unui aragaz ori cuptor
(jucdrie), aceste etape trebuie realizate intotdeauna sub supravegherea educatorului.
Situatiile cu risc evident se vor realiza doar cu sprijinul educatorului. De asemeneaq,
educatorii vor pregdti pentru copii un infografic care sd ilustreze pasii retetei. Pentru
realizarea lui, se pot folosi instrumente digitale, motoare de cdutare precum Google si
aplicatii de creare a imaginilor prin inteligentd artificiald.

Orice actiune care nu prezintd riscuri trebuie realizatd de cdtre copii, pentru a le
stimula autonomia, increderea in sine si simtul responsabilitdti.

(15 minute) Cat timp mdancarea este pe aragazul de jucdrie, copiii vor adduga reteta
tipdritd (pregdtitd de educator) in caietul lor ,P&durea mea”. Aceastd retetd va fi
atasatd speciei din care au fost folosite elemente in procesul de gdtire, completand
astfel ierbarul realizat anterior.

(20 minute) in aceastd etapd se discutd
concluziile si se face o scurtd recapitulare a
cunostintelor dobdndite. Este important ca
educatorul sd@ i intrebe pe copii despre
experienta lor fizicd si emotionald.

Copiii vor face legdtura intre sezonalitatea
ingredientelor si traditia asociatd retetei
alese, dupd care vor avea parte de o
experientd senzoriald a preparatului”.
Observatiile privind preferintele si pdrerile
copiilor despre ,mancare” vor fi addugate in
caietele lor de retete.

Mancarea” pregdtitd va fi impadrtdsitd cu
parintii si familiile.

Partea lll: Explorarea creativitdtii
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Aceastd parte a atelierului este optionald, Insd realizarea ei 1i ajutd pe copii sd
asimileze mai bine cunostintele. Activitatea presupune revenirea in locul unde s-a
desfdsurat prima parte a atelierului, pentru a observa si a intelege schimbdarile din
mediul Tnconjurdtor. Cum natura se transformd pe parcursul anului, descoperirea
diferentelor in functie de anotimp sau de conditile meteo devine o experientd de
invatare valoroasa.

Dacd educatorii aleg sd desfdsoare aceastd etapd inainte de primele doud parti ale
atelierului, copiii au ocazia s& exploreze natura si sd se familiarizeze cu timpul petrecut
in aer liber, pregdtindu-se astfel pentru activitatile urmdtoare.

Copiii sunt incurajati s& observe care dintre copaci au fructe si s isi imagineze posibile
retete pe care le-ar putea crea cu ele. Aceastd activitate se bazeazd pe joc liber, care
s-a dovedit a fi extrem de benefic pentru copii. Ei au astfel ocazia s& isi dezvolte
creativitatea si imaginatia, inventdnd propriile retete” (care nu trebuie neapdrat sa fie
comestibile, ci doar distractive).

(15 minute) Educatorii vor prezenta grupului
noua locatie a activitdtii si vor face o scurtd
prezentare a atelierului, explicdnd ce urmeazd sd
se intdmple. Dacd acest lucru nu a fost realizat
anterior in clasd, se poate organiza o sesiune de
stabilire a regulilor impreund cu copiii. Astfel,
acestia pot explora liber spatiul, respecténd
totodatd limitele stabilite. Aceste limite au rolul de
a mentine siguranta grupului, fard a restrange
autonomia copiilor sau implicarea lor iIn
activitdtile in aer liber.

(20 minute) in aceastd etapd a activitdtii, copiii
fac o scurtd plimbare prin locul ales, de preferat
acelasi ca in Partea | a atelierului. Ei sunt rugati
s& observe mediul inconjurdtor, sd il interpreteze
si s& adune noi elemente naturale care sa&
completeze caracterizarea speciilor studiate
anterior. Este foarte important s& se sublinieze
sustenabilitatea activitdtii, amintindu-le copiilor sd nu ia mai mult decat este strict
necesar.
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(60 minute) Spre deosebire de Pdartile | si Il ale atelierului, aceastd activitate se
bazeazd pe jocul liber. Copiii sunt invitati s& exploreze resursele naturale si s& isi creeze
propriile ,retete”. Pe parcursul activitdtii, educatorii ar trebui sd fotografieze toate
retetele realizate. Acesteqa, impreund cu rezultatele jocului liber, pot fi addugate in

cartea finald ,Paddurea mea”, care va fi ulterior oferitd pdrintilor.

(20 minute) Dacd este nevoie sd se adauge noi elemente in ierbar, acestea trebuie
p&strate si uscate corespunzdtor. In aceastd faz& finald se realizeaz& o scurtd
concluzie a activitdtii si a cunostintelor dobdndite. Este esential ca educatorul sd
intrebe copiii despre experientele lor fizice si emotionale. Rezultatele activitdtii vor fi
addugate in cartea aflatd in curs de realizare, iar speciile folosite pentru noile retete”
ale copiilor vor fi documentate corespunzdtor.

7. Incluziune: cum sd personalizdm activitatile pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei cu nevoi speciale si pentru diferite grupe de
varsta

Toate activitdtile prezentate pot fi realizate de copii cu sau fard dificultdti de mobilitate.
Totusi, in functie de grup si de nevoile specifice ale copiilor, este necesar ca activitatea
s fie personalizatd si adaptatd (de exemplu, pundnd un accent mai mare pe
experienta senzoriald).

Alegerea locatiei pentru activitate, asa cum s-a mentionat anterior, poate varia in
functie de nevoile grupului. Pentru copiii cu mobilitate redusd, este esential sd se
asigure acces adecvat in spatiile exterioare.

In ceea ce priveste activitdtile de artd si mestesuguri sau pregdtirea alimentelor,
sarcinile atribuite pot fi adaptate in functie de abilitdtile grupului. Educatorii vor
incuraja, de asemeneaq, cooperarea si munca in echipd. Este important ca materialele
s@ fie accesibile la diferite Indltimi, pentru a permite participarea copiilor cu si fard
limitdri motorii, inclusiv a celor care folosesc scaune cu rotile.

Pentru a asigura o activitate incluzivd pentru toti copiii, cei din medii migrante pot fi
invitati s& Impdrtdseascd unele dintre retetele si traditiile lor locale. Educatorii pot chiar
s@ propund o activitate dedicatd gdtitului bazat pe cultura lor.
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8. Posibili factori de risc

Asa cum s-a mentionat anterior, planificarea activitdtii este esentiald pentru a reduce
potentialele riscuri. Educatorii trebuie s& aibd intotdeauna la ei o trusd de prim-ajutor
pe durata activitdtii.

Pentru a asigura siguranta tuturor copiilor, educatorii trebuie s& evalueze urmdatorii
factori de risc:

1. Conditiile meteorologice: Este important s& se monitorizeze prognoza meteo
pentru ziua activitdtii. Astfel, eventualele probleme pot fi anticipate, pot fi alese
locatii alternative sau, dacd este necesar, activitatea poate fi reprogramata.

2. Accesibilitatea: Este importantd asigurarea accesului pentru toti copiii, inclusiv
pentru cei cu mobilitate redusd. Accentul trebuie sd fie pus pe abilitdtile fiecarui
copil. Activitatea (traseu + sarcini practice) trebuie planificatd astfel incat toti
copiii s& poatd participa pe deplin. Educatorii trebuie sd fie atenti la eventualele
schimbdari din mediul natural si s& anticipeze posibile obstacole.

3. Materialele folosite: Unele materiale utilizate in cadrul activitdtii pot reprezenta
riscuri pentru copii. De aceeaq, este necesar ca educatorul sd i invete, s& i
supravegheze si sd i asiste pe copii in folosirea responsabild a acestora. Dupd
evaluarea riscurilor potentiale, materialele considerate mai mult periculoase
decdat utile trebuie demonstrate si manipulate doar de cdtre educator.

4. Toxicitatea potentiald a elementelor naturale: Deoarece activitatea are loc in
aer liber si implicd folosirea elementelor naturale, este important ca fiecare
resursd sd fie verificatd din punct de vedere al toxicitatii. Educatorii trebuie s&
facd o documentare atentd inainte de desfdsurarea atelierului, pentru a se
asigura cd toate cele trei pdrti ale activitdtii se desfdsoard in sigurantd. Aceasta
este cu atdt mai important in Partea lll, unde predomind jocul liber. Chiar dacd
gatitul este doar imaginar si copiii nu consumd efectiv resursele, ei pot intra in
contact cu materiale toxice sau periculoase in timpul explordrii. Este esential ca
educatorii sd le comunice clar copiilor care sunt aceste riscuri.

5. Suprastimularea: Unii copii se pot simti coplesiti de multimea de stimuli prezenti
in timpul activitdtilor, mai ales cei care nu petrec frecvent timp in aer liber.
Educatorii trebuie s& fie atenti la comportamentul si emotiile copiilor, oferindu-le
un spatiu sigur unde sd se poatd retrage dacd este nevoie si sprijinindu-i s& isi
dezvolte strategii de autoreglare.
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9. intrebdari de reflectie pentru discutia de incheiere/ debriefing

La finalul activitdtilor propuse, precum si intre cele trei pdrti ale atelierului, este
recomandat s& se organizeze o discutie de reflectie cu copiii. In cadrul acestei discutii,
acestia vor putea povesti despre experienta lor in timpul activitdtii in aer liber, despre
emotiile pe care le-au trdit si despre ceea ce au invatat. Fiecare copil are dreptul sd se
exprime, respecténd in acelasi timp radndul celorlalti. Totusi, niciun copil nu trebuie s& fie
fortat s& vorbeascd dacd nu se simte confortabil, pentru a se simti in sigurantd si
respectat.

Urmdtoarele intrebdri pot servi drept ghid pentru discutia de reflectie:

Ce ti-a pldcut cel mai mult in activitate?

Ce lucruri noi ai invatat astazi?

Ti-a pl&cut s& faci activitatea?

Ce ai creat nou?

Ai descoperit ceva nou despre tine? Te simti mai bine cu tine nsuti/insdti?
Ai oflat ceva nou despre locul unde trdiesti? Te simti mai legat/d de el?
Te simti mai aproape de naturd?

Noahkowh-=

Aceste intrebdri 1i ajutd pe copii s& reflecteze asupra experientei lor, stimulénd
constientizarea emotiilor, dezvoltarea personald si o legdturd mai profundd atdt cu
mediul lor cultural, cat si cu natura.

10. Sfaturi si sugestii pentru implicarea familiilor

Pentru ca pdrintii sd capete incredere in activitdtile de educatie in aer liber, educatorii
ar trebui s& 1i implice in tot procesul.

Aceasta se poate face atdt in pregdtirea activitdtilor, cat si pe parcursul desfasurdrii
lor si dupd& incheierea acestora.

e in pregdtirea activitdtii: Parintii pot fi implicati prin consultdri despre obiceiurile
si traditiile locale legate de diferite elemente din naturd. Cunoasterea mediului
familial si a practicilor culturale ale fiecdrui copil le permite acestora sd se
implice mai mult. in acelasi timp, educatorul poate ghida activitatea astfel incat
sd sprijine dezvoltarea identitdtii culturale a copiilor. Implicarea familiilor
contribuie, de asemeneaq, la crearea unei legdturi mai puternice cu activitatea si
le asigurd sprijinul pe parcursul desfdsurdrii acesteia.

e Pregdtirea locatiei: Partea a Il-a a activitdtii necesitd o bucatdrie de jucdrie si
ustensile de gdtit. Atelierul poate si ar trebui desfdsurat in aer liber. Pentru a
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asigura acesteq, familiile pot contribui prin construirea unei bucdtdrii de exterior
din lemn sau a unei cdsute-suport pentru copii. Dacd nu este fezabil sd se
realizeze echipamente functionale in exterior, se poate construi o bucdtdrie din
lemn pentru Partea a Ill-a. Aceasta va avea un rol simbolic, fiind folositd in
dinamica jocului liber al copiilor si nu trebuie s& fie neapdrat functionald.

in timpul desfdsurdrii activitatii: Pentru o asigura starea de bine a tuturor
copiilor, este esential ca acestia sd fie echipati corespunzdtor pentru activitdtile
in aer liber. Educatorii ar trebui s& comunice pdrintilor din timp despre
activitatea care urmeazd, pentru a le asigura sprijinul in alegerea hainelor si
incaltdmintei potrivite si in pregdtirea copiilor pentru experienta in aer liber.

e Dupd activitate: Pentru a impdrtdsi cu pdrintii rezultatele activitatilor
desfdsurate, copiii ar trebui sd ia acasd cartea lor ,PAddurea mea”. Aceastd carte
include descrierea activitdtii, ierbarul, retetele din Pdrtile | si ll, precum si
experientele personale ale fiecdrui copil, reunind toate rezultatele atelierului.
Dupd Partea a llI-a, copiii ar trebui sd ofere pdrintilor si ,mancarea” pe care au
pregdtit-o cu fructele sau frunzele adunate din pddure, consolidand astfel
legdtura dintre familii si activitate.
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CONCLUZII

Pachetul de lucru 4 al proiectului OUTDOOR4MI reprezintd o componentd esentiald in
misiunea generald de Imbundtdtire a educatiei timpurii, prin promovarea educatiei in
aer liber si stimularea incluziunii, in special pentru copiii cu dificultdti de mobilitate.
Dezvoltarea si diseminarea Trusei de instrumente OUTDOOR4MI pentru educatori
marcheazd un pas important in atingerea obiectivelor generale si specifice ale
proiectului. Prin oferirea unui instrument structurat si practic, trusa le oferd educatorilor
resurse pentru a integra activitdti in aer liber care sunt atét captivante, cat si incluzive,
sustindnd dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic. Aceste activitdti nu doar cd
stimuleazd creativitatea, colaborarea si constientizarea mediului in rdndul copiilor, dar
se aliniazd si cu obiectivele mai largi ale Obiectivelor de Dezvoltare Durabild 2030
(SDGs), pentru a se asigura c& niciun copil nu este Iadsat in urma.

Implementarea cu succes a Pachetului de lucru 4 evidentiazd, de asemeneaq,
importanta implicdrii famililor si a pdrtilor interesate in procesul educational. Prin
implicarea membrilor familiei in organizarea atelierelor de educatie in aer liber si in
realizarea de documentare video promotionale, acest pachet de lucru contribuie la
cresterea constientizdrii asupra valorii educatiei in aer liber si a rolului acesteia in
dezvoltarea fizicd, emotionald si cognitivd a copiilor. Aceastd implicare ajutd la crearea
unui ecosistem de sprijin pentru copii, in care atdt profesionistii din educatie, cat si
familile recunosc si sustin aspectele incluzive si de mediu ale educatiei. in plus, prin
diseminarea rezultatelor proiectului in cadrul evenimentelor nationale de multiplicare si
a materialelor video, Pachetul de lucru 4 asigurd accesibilitatea rezultatelor pentru un
public larg, promovénd adoptarea pe scard largd a metodologiilor si materialelor sale
in intreaga Uniune Europeana.

Rezultatele tangibile si intangibile ale Pachetului de lucru 4, inclusiv Trusa de
instrumente OUTDOOR4M| si  constientizarea creatd prin ateliere si activitdti
promotionale, vor avea un impact de duratd asupra educatorilor, copiilor si familiilor.
Accesibilitatea trusei In mai multe limbi - englezd, italiand, spaniold, greacy,
portughezd, romdand si maghiard - garanteazd utilizarea eficientd in contexte
educationale diverse. Prin integrarea strategiilor de educatie in aer liber in practicile
zilnice de predare, educatorii pot oferi copiilor experiente imbogdtitoare, care
stimuleazd invatarea prin contact direct cu natura. in plus, accentul pus pe incluziune
asigurd cd si copiii cu dificultdti de mobilitate beneficiazd de aceleasi oportunitdti de

At Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* > q necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
* ok the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-1T02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL I . ‘

dezvoltare ca si colegii lor, reducand inegalitdtile si promovand un mediu educational
mai incluziv.

In concluzie, Pachetul de lucru 4 contribuie deopotrivé la atingerea cu succes a
obiectivelor proiectului OUTDOOR4MI si la promovarea obiectivelor mai largi ale
educatiei timpurii de calitate si incluzive, in cadrul programului Erasmus+. Acest pachet
de lucru a pus bazele unei aborddri mai incluzive si mai responsabile fatd de mediu in
educatie, oferind educatorilor instrumentele necesare pentru a sprijini dezvoltarea
viitoarelor generatii, promovénd atét dezvoltarea personald, ct si responsabilitatea
sociald. Pe mdsurd ce proiectul avanseazd cdtre etapele finale, diseminarea continud a
rezultatelor Pachetului de lucru 4 - WP4 prin ateliere, evenimente si platforme digitale
va asigura un impact de duratd si relevant, generénd schimbdri sustenabile in educatia
timpurie la nivel european.
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