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Tabel de abrevieri si acronime

OE

Outdoor Education
(Educatie in aer liber/Educatie ecologicd)

ubD

Universal Design
(Design universal)

ubDL

Universal Design for Learning
(Design universal pentru educatie)

ECEC

Early Childhood Education Care
(Educatia timpurie/prescolard)

Ml

Movement Impairments
(Deficiente de mobilitate)

STEAM

Science, Technology, Engineering, Arts, and
Mathematics (Stiintd, Tehnologie, Inginerie,
Artd si Matematicd)

SDG

Sustainable Development Goals
(Obiective Globale Durabile)

AT

Innovative Assistive Technologies
(Tehnologii asistive inovative)

ICT

Information Communication Technology
(Tehnologia informatiei si comunicatiilor)

AAC

Augmentative and Alternative Communication
(Comunicare augmentatd si alternativd)

CRC

The Convention on the Rights of the Child
(Conventia Drepturilor Copilului)

CRPD

Convention on the Rights of the Persons with
Disabilities (Conventia Drepturilor Persoanelor
cu Dizabilitati)

UNCRPD

United Nation Convention on the Rights of the
Persons with Disabilities

(Conventia Natiunilor Unite privind drepturile
persoanelor cu dizabilitdti)
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Acest material de formare pentru cadrele didactice este unul dintre rezultatele
proiectului Outdoor4mi, finantat prin programul Erasmus+. El a fost creat pentru
a sprijini educatorii din domeniul educatiei si ingrijirii timpurii a copiilor (ECEC),
oferindu-le competentele, cunostintele si resursele necesare pentru a desfdsura
activitdti educative in aer liber (OE) incluzive, destinate copiilor cu varste intre 3 si
5 ani. Obiectivul este ca toti copiii - inclusiv cei cu dizabilitdti locomotorii - s&
poatd participa activ si sd se bucure pe deplin de experientele de invdtare in aer

liber, atat in sala de clasd, cat siin afara ei.

Introducere

Curriculumul este organizat in cinci module principale, fiecare axat pe domenii
esentiale pentru aplicarea cu succes a educatiei in aer liber. De-a lungul a 24-30
de ore de formare, educatorii vor aprofunda teme precum sustenabilitatea
mediului, strategii de incluziune, utilizarea competentelor digitale, aborddrile
interdisciplinare de tip STEAM si modalitdti de comunicare eficientd cu familiile.

Educatorii vor invdta, de asemenea, cum s& comunice famililor importanta
educatiei in aer liber, radspunzénd eventualelor ingrijordri si evidentiind beneficiile
acesteia pentru dezvoltarea sociald si motorie a copiilor. Prin competentele
dobdndite, educatorii vor putea crea experiente de invdtare valoroase si
incluzive, care 1i apropie pe copii de naturd, indiferent de nivelul lor de abilitate
fizica.

Materialul de formare pentru educatorii din cadrul invdt&dmantului prescolar este
strGdns conectat cu celelalte rezultate ale proiectului, alcdtuind Tmpreund un
program complet de formare. Se bazeazd pe cunostinte teoretice - Ghidul
Outdoor4aMl - si este sustinut de instrumentele practice - Toolbox. Aceastd
combinatie le oferd educatorilor posibilitatea de a aplica in mod eficient educatia
in aer liber incluzivad in situatii reale, imbindnd teoria cu resurse concrete, pentru a
face invatarea afard sustenabild si accesibild tuturor copiilor.

Flexibilitatea materialului de instruire le oferd utilizatorilor libertatea de a alege
dacd 1 adapteazd pentru formarea in grup sau il parcurg ca experientd
individuald de invatare, in functie de propriile nevoi si de contextul in care se afld.

Curriculumul a fost conceput cu o abordare dubld, care Imbind avantajele
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autoinvdtdrii cu cele ale activitdtilor de grup, rezulténd o formd& hibridd ce sprijind
atat dezvoltarea personald, cat si invdtarea colaborativd.

Autoinstruire: Aceastd formd de invdtare le oferd cursantilor autonomie depling,
permit@ndu-le s& exploreze conceptele in ritmul propriu. Atunci cdnd materialul
este parcurs individual, fiecare poate s&-si organizeze progresul in functie de
programul personal si de stilul propriu de inv8tare. Este o abordare potrivitd
pentru cei care preferd sd lucreze independent, care au nevoie de flexibilitate, din
cauza timpului limitat, sau care doresc s& aprofundeze anumite domenii de
interes. Cursantii pot relua continutul ori de céate ori au nevoie, isi pot lua pauze
pentru reflectie si pot asimila informatiile intr-un mod adaptat nevoilor lor.

Activitati de grup: Spre deosebire de invatarea individuald, activitdtile de grup
pun accent pe colaborare, comunicare si rezolvarea in comun a problemelor. Ele
le oferd cursantilor ocazia de a discuta idei, de a aborda impreund provocdri si
de a impdrtdsi perspective diverse. Lucrul in echipd dezvoltd abilitdti esentiale
pentru mediul profesional si sprijind intelegerea prin explicatii reciproce, dezbateri
si feedback constructiv. In plus, interactivnea sociald creste motivatia si
consolideazd sentimentul de apartenentd la o comunitate de invdtare,
transformand experienta intr-una mai bogatd si mai dinamica.

Aceastd formare sprijind obiectivele Uniunii Europene privind durabilitatea si
incluziunea, oferindu-vd sansa de a inspira generatia urmdtoare si de a asigura
accesul tuturor copiilor la educatia in aer liber. Ti incurajém pe educatorii din
domeniul educatiei prescolare s& pund in practicd aceste cunostinte atat in sala
de clasd, cat si in spatiile exterioare, integrédnd educatia in aer liber ca parte
fireascd a educatiei timpurii.

Prezentare generald a modulelor
M1 - Constientizare privind sustenabilitatea mediului:

Acest modul oferd o intelegere aprofundatd a modului in care educatia in aer
liber poate promova cunostintele, abilitdtile si atitudinile legate de sustenabilitate.
Veti descoperi modalitdti de a cultiva legdtura cu natura si responsabilitatea fatd
de mediu la copiii mici, in conformitate cu recomandarea UE privind invatarea
pentru sustenabilitatea mediului.

M2 - Utilizarea strategiilor incluzive:
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Pedagogia incluzivd se afld in centrul acestui modul. Veti invdta cum sd implicati
copiii cu dizabilitdti locomotorii In activitdti in aer liber, astfel incat fiecare copil,
indiferent de abilitdtile sale fizice, s& poatd intra in contact cu natura si sd
beneficieze de experientele de inv&tare in aer liber.

M3 - Integrarea tehnologiei digitale in activitdtile educationale in aer liber:

Descoperd cum sd integrezi eficient instrumentele digitale in activitdtile de
predare, pentru ca cei mici s& poatd explora natura chiar si atunci cdnd nu au
acces direct la ea. Acest modul te va ghida in crearea unei punti intre lumea din
clasd si cea de afard prin intermediul tehnologiei, oferindu-le tuturor copiilor
experiente de Invatare atractive si valoroase.

M4 - Aborddri interdisciplinare (STEAM):

Educatia in aer liber oferd o oportunitate unicd de a integra invdtarea
interdisciplinard. In acest modul, veti inv&ta cum sd integrati STEAM (stiintd,
tehnologie, inginerie, arte si matematicd) in activitdtile dvs. de educatie in aer
liber, stimuland creativitatea si géndirea criticd la elevii dvs.

M5 - Comunicarea cu familiile si alti factori interesati:

Comunicarea beneficiilor educatiei in aer liber este esentiald pentru a obtine
sprijinul familillor si al comunitdtii. Acest modul v& va echipa cu abilitdtile
necesare pentru a explica in mod clar valoarea educatiei in aer liber, in special
pentru dezvoltarea sociald si motorie a copiilor, ajutdndu-vad s& construiti relatii

solide cu pdrintii si alte parti interesate.

Pentru mai multe informatii despre proiect, vizitati pagina noastrd web:
https://www.outdoordmi.eu/
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Elaborat de Co&So

Prezentare generald a modulului

«Constientizarea sustenabilitdtii mediului: dezvoltarea cunostintelor, abilitdtilor si
atitudinilor privind conceptul de sustenabilitate prin intermediul educatiei in aer liber,
astfel cum se subliniazd in recomandarea UE nv&tarea pentru sustenabilitatea
mediului™.

Durata/timpul estimat pentru realizare
Se estimeazd cd finalizarea acestui modul va dura aproximativ 4 ore.

Obiective
Scopul principal al acestui modul este:
e Intelegerea conceptelor cheie referitoare la sustenabilitatea mediului si
importanta lor in educatia timpurie.
e Cunoasterea principiilor de 1invdtare pentru sustenabilitatea mediului
recomandate de UE.
e Integrarea principiilor de sustenabilitate a mediului In rutina zilnicd si in
activitdtile din clasa.
e Planificarea si desfdsurarea activitdtilor in aer liber care promoveazd
constientizarea sustenabilitatii de cdtre copii.

Rezultate agteptate ale invatarii:
Dupd finalizarea acestui modul, educatorii pentru prescolari vor fi capabili s&:

e Inteleagd conceptele cheie referitoare la sustenabilitatea mediului.

e Recunoascd importanta educatiei pentru sustenabilitatea mediului in copildria
timpurie.

e Cunoascd principiile de inv&tare pentru sustenabilitatea mediului recomandate
de UE.

e Planifice interventii care promoveazd constientizarea sustenabilitdtii mediului in
activitdti, rutine zilnice din clasd si activitati in aer liber.

Metodologia de formare
Lecturi teoretice, exercitii practice, cercetare online, lucru in grupuri mici si ateliere.

Cerinte pentru formare:
Calculator personal, proiector video, conexiune la internet, PowerPoint si materiale
pentru activitdtile practice din ateliere.

g * W Cofinantat de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
* x . - reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* oy x Unlunea EurOPeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate réspunzdtoare pentru acestea.
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Metode/instrumente de evaluare:
Activitate practicd ce trebuie proiectatd siimplementatd

Introducere

1.  Conceptele cheie ale sustenabilitatii mediului
Ce inseamnd sustenabilitatea?

OuUT

Definitia oficiald a sustenabilitdtii provine din 1987, din raportul Brundtland ,Viitorul
nostru comun”, cand sustenabilitatea a fost descrisd pentru prima datd ca dezvoltarea
care ,satisface nevoile prezentului fard a compromite capacitatea generatiilor viitoare
de a-si satisface propriile nevoi”. Conceptul de sustenabilitate are intelesuri diferite, in
functie de ideologii, valori si filosofii, si a evoluat semnificativ. de la o viziune
concentratd in principal pe aspectele ecologice, la un sens global care integreazd
dimensiunile de mediu, economicd si sociald. Astfel, sustenabilitatea inseamnd nu doar
bundstare ecologicd, sociald si economicd, ci si asigurarea unei calitdti a vietii similare
pentru generatiile viitoare.

Obiectivele de dezvoltare sustenabild (Sustainable Development Goals - SDG)

Evolutia conceptului de sustenabilitate si cresterea constientizdrii asupra resurselor
naturale limitate au contribuit la crearea aborddrii holistice care std la baza Agendei
2030 pentru Dezvoltare Durabild, in care accentul este pus pe interconexiunea
fundamentald dintre mediu, dezvoltare si bundstarea sociald si economicd. La baza
Agendei, care a fost aprobatd pe 25 septembrie 2015 de Adunarea Generald a ONU, se
afld cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabild, care cuprind 169 de tinte specifice pentru
toate tdrile si toti indivizii. Obiectivele de Dezvoltare Durabild se axeazd pe abordarea
unei largi varietdti de probleme economice si sociale de dezvoltare si includ:

1. F&rd sardcie 10.Reducerea inegalitatilor
2. Fard foame 11. Orase si comunitati durabile
3. Sd&ndtate si bundstare 12.Consum si productie
4. Educatie de calitate responsabile
5. Egalitatea de gen 13. Actiune pentru clim&
6. Apd curatd si sanitatie 14.Viata sub apd
7. Energie curatd si la preturi 15.Viata pe p&dmant
accesibile 16.Pace, justitie si institutii
8. Muncd decentd si crestere puternice
economicd 17.Parteneriate centrate pe
9. Industrie, inovatie si obiectiv
infrastructurd
SRR Cofinam’;at de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
URII Uniunea EUrOPeand i s (saCea, Nl Uniinea Suropeant o icl EACEA nb pot fcondderots rbepunsétoare pentrs oceerea "
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Pentru a mdsura progresul in atingerea obiectivelor de dezvoltare durabild (SDG), au
fost dezvoltati indicatori care vizeazd diferite aspecte ale performantei de mediu,
sociale si economice.

Activitatea 1
>> Aceastd activitate este adecvatd pentru a fi desfdsuratd in grup

Descrierea obiectivelor: Scopul este de a spori intelegerea si constientizarea celor 17
Obiective de Dezvoltare Durabild (SDG) ale Natiunilor Unite si a interconectdrii
acestora. In acest mod, educatorii din domeniul educatiei timpurii vor fi capabili s&
contribuie activ la eforturile globale pentru dezvoltarea durabild, promovand educatia,
campaniile de constientizare si aplicarea practicd a principiilor SDG in sectorul
invatdmantului prescolar.

Materiale: PC, conexiune la internet, pentru a accesa paginile web oficiale referitoare
la SDG.

Instructiuni:

Lucru in grup si sesiune de reflectie (45 min)

Educatorii se impart in grupuri mici (2-3 educatori per grup) si aleg 2 SDG

specifice pe care le vor analiza. Fiecare grup va discuta timp de 10 minute, pe

baza informatiilor gdsite online, va rdspunde la intrebdrile de mai jos, dupd care

vor impdrtdsi ideile si vor reflecta impreund asupra informatiilor care au apdrut

in urma discutiilor (5 minute).

- De ce sunt importante SDG-urile, din punct de vedere global si local?

- Care este legdtura dintre aceste SDG si educatie?

- Puteti oferi cateva exemple din viata reald despre cum sunt aplicate diferite
SDG in educatie si in societate?

- Cum ati putea integra aceste SDG in domeniul dumneavoastrd de activitate
sau in practica de predare?

- Ce activitdti sau proiecte ar putea ajuta copiii s& inteleagd si sd actioneze
pentru atingerea acestor obiective?

NOTA: Pentru a face experienta mai captivantd, se poate folosi suportul digital al
platformei Mentimeter (https.//www.mentimeter.com/).

Finalizare: La finalul activitdtii, educatorii vor avea o intelegere mai profundd a
SDG-urilor si sugestii de strategii practice pentru a integra obiectivele globale de
sustenabilitate in practica lor didacticd.
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Pasii urmatori (Follow-up): Aceastd activitate ii incurajeazd pe educatori sd aleagd un
obiectiv personal sau la nivel de grdadinitd, astfel incat s& implementeze cel putin un
SDG in activitdtile educative pe care le vor desfasura in urmdatorii ani.

2. Sustenabilitatea mediului si economia circulard

Conceptul contemporan de sustenabilitate a mediului se referd la ceva mai mult decat
reciclare, reutilizare si biodegradabilitate, si anume la o idee mai generald de reducere
si modelare a consumului pe care piata |-a promovat timp de decenii prin crearea de
nevoi excesive si nenumdrate. Modelul traditional de productie si consum se bazeazd
pe economia liniard, care a fost eficientd in secolul trecut datoritd accesului facil la
resurse si energie din abundentd.
Totusi, pe mdasurd ce constientizdm
tot mai mult faptul cd resursele

planetei sunt limitate, devine evidentd » @
necesitatea unei alternative. REUSE
Economia circulard poate fi o astfel enevay o matersats Soum
de solutie, propuné&nd un nou mod de o

o~ o . RECYCLING
a gandi productia si consumul. Prin Actions for the reuse of material from
reducerea deseurilor si reutilizarea s e e
materialelor, acest model permite o ENERGY RECOVERY
dezvoltare economicd sustenabild, e
fadr&d a depinde in mod direct de
consumul constant de resurse. D1 Al

Waste Prevention Strategies to Reduce Waste
Generation

Economia circulard propune un

model sustenabil, axat pe

minimizarea deseurilor prin reutilizare si reciclare, asigurand astfel un ciclu de viatd
continuu al materialelor, fard ca acestea sd ajungd la depozitele de deseuri. Uniunea
Europeand a stabilit o ierarhie clard in gestionarea deseurilor, o serie de prioritdti
menite sd reducd impactul asupra mediului si sd sprijine tranzitia cdtre o economie
circulard.

1. Preventie: Prima si cea mai importantd mdsurd in gestionarea deseurilor este
prevenirea aparitiei acestora. Acest lucru presupune adoptarea unor strategii
menite sd reducd la minimum cantitatea de deseuri produse, cum ar fi:

e Diminuarea consumului de bunuri si servicii prin achizitionarea strict a
celor necesare, precum si orientarea cdtre produse durabile si reparabile;

e Alegerea produsele vrac, evitarea ambalajele excesive si optarea pentru
alternative reutilizabile.
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2. Reutilizare: Atunci cadnd prevenirea nu este posibild, a doua prioritate este
reducerea cantitdtii de deseuri produse. Acest lucru poate fi realizat prin diverse
strateqii:

e Reutilizarea obiectelor folosite, in locul aruncarii lor;
e Repararea produselor stricate, in loc s cumpdrdm altele noi.

3. Reciclare: Transformarea materialelor provenite din deseuri in produse noi
contribuie la economisirea resurselor naturale, reducerea poludrii si diminuarea
cantitdtii de deseuri care ajung la groapa de gunoi.

4. Reciclarea energiei: Recuperarea constd in obtinerea de energie din deseuri
nereciclabile. Acest lucru se poate face prin incinerare sau cu ajutorul unor
tehnologii care produc energie sau caldurd.

5. Eliminarea: Ultima si cea mai putin doritd optiune pentru gestionarea deseurilor
este trimiterea deseurilor nereciclabile ori nerecuperabile |la depozitele de
deseuri sau in centre de prelucrare.

Activitatea 2

Descrierea obiectivelor: Dezvoltarea capacitdtii de a concepe siimplementa activitdti
practice care sd integreze principiile dezvoltdrii durabile, promovarea in mediul
educational a principiilor de sustenabilitate economicd si dezvoltare durabild.

Materiale: PC, conexiune la internet, hartie, pixuri si sfaturile practice - ,Pilule ale
sustenabilitdtii”, de ARPAT (vezi link-ul).

Instructiuni:
Reflectie personald (30 min)

1. Cititi cu atentie sfaturile despre durabilitate ARPAT, luati notite si comparati diferite
metode originale disponibile online, adaptate pentru tara dumneavoastra.

2. Ganditi-va la o activitate zilnicd obisnuitd si incercati s& gdsiti modalitdti prin care
s& incorporati practici de sustenabilitate. Puteti face mici schimbdri sau ajustari
prin care acea actiune sd devind mai sustenabild.

Finalizare: Reflectdnd asupra activitdtilor de zi cu zi, veti putea intelege mai bine cum
s@ integrati practici durabile in viata dumneavoastrd si, implicit, in sdlile de clasg,
intr-un mod practic si accesibil. Aceste practici le oferd copiilor, incd de la o varstd
fragedd, ocazia de a deveni mai constienti de importanta sustenabilitatii.
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Pasii urmatori (Follow-up): Dupd aceastd reflectie personald, ar trebui sd va ganditi la
activitatile zilnice din clasd pe care le puteti transforma intr-un mod mai sustenabil,
implicadnd activ si copiii In acest proces.

3. Recomanddrile Consilivlui UE privind invGtarea pentru
tranzitia ecologicd si dezvoltarea durabilG

Recomanddri pentru stimularea invdtdrii in  contextul tranzitiei ecologice si al
dezvoltdrii durabile: in iunie 2022, Consiliul Uniunii Europene a adoptat o recomandare
prin care incurajeazd statele membre s& sprijine politici si programe axate pe
invatarea pentru tranzitia ecologicd si dezvoltarea durabild. Aceste mdsuri sunt
esentiale pentru a se asigura cd elevii de toate vdarstele dobdndesc cunostintele
necesare pentru un trai mai sustenabil si dezvoltd competentele necesare pentru a
contribui activ la un viitor sustenabil.

In special, invit& statele membre s&:

e considere Invatarea pentru tranzitia ecologicd si dezvoltarea durabild drept o
prioritate in politicile si programele de educatie si formare;

e ofere tuturor elevilor oportunitdti de a invdta despre urgentele climatice si
problemele legate de durabilitate, atét in cadrul educatiei formale, cat si al celei
non-formale;

e mobilizeze fonduri nationale si europene pentru a investi in echipamente,
resurse si infrastructurd ecologice si durabile;

e sprijine educatorii in dezvoltarea cunostintelor si abilitdtilor de predare pentru a
aborda eficient problemele legate de urgentele climatice si durabilitate;

e creeze contexte de inv8tare care promoveazd sustenabilitatea, integrénd toate
activitdtile si actiunile desfasurate in scoald;

e incurajeze implicarea activd a elevilor si a cadrelor didactice, a autoritdtilor
locale si a organizatiilor de tineret in educatia privind durabilitatea.

NOTA: documentul integral este disponibil gici,

GreenComp: Odatd cu adoptarea propunerii ,Recomanddri privind invGtarea pentru
tranzitia ecologicd si dezvoltarea durabild”, Centrul Comun de Cercetare al
Comisiei Europene a publicat studiul GreenComp care defineste cadrul european de
competente pentru durabilitate. (Aceastd activitate este destinatd autoinstruirii).

GreenComp defineste un set de competente in domeniul durabilitdtii pentru a
rdspunde nevoii crescdnde a oamenilor de a-si Imbundtdti si dezvolta cunostintele,
abilitdtile si atitudinile necesare pentru a gdndi, planifica si actiona cu empatie,
responsabilitate si grijd fatd de planetd. Astfel, GreenComp contribuie la dezvoltarea
unui comportament durabil in viata de zi cu zi, iIn muncad si in interactiunile sociale. Este
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un cadru referitor la competentele de durabilitate, oferind un limbaj comun pentru toti
cursantii, indiferent de varstd si nivel educational, in contexte formale, non-formale si
informale de invatare, precum si recomanddri pentru educatori.

Mai precis, iIn domeniul educatiei, acesta oferd un model conceptual pe care toti cei
implicati in invatarea continud il pot utiliza cu diferite obiective, cum ar fi:
e Sensibilizarea cu privire la importanta educatiei pentru sustenabilitatea mediului;
e Crearea de oportunitdti de invdtare pentru dezvoltarea competentelor in
materie de durabilitate;
e Evaluarea propriilor metode si aborddri educationale utilizate pentru a sprijini
elevii sd dezvolte competente legate de durabilitate.

NOTA: Pentru a vedea cum este structurat GreenComp, descdrcati aici.

Activitatea 3

Descriere si obiective: Imbuné&t&tirea cunostintelor si intelegerea principiilor de
inv&tare recomandate de Uniunea Europeand legate de sustenabilitatea mediului,
integrarea acestora in practicile educationale ce promoveazd alfabetizarea ecologicd,
gaéndirea criticd si participarea activd a copiilor la initiative de sustenabilitate a
mediului. Astfel, se va incuraja dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii fatd de mediu
incd de la o varstd fragedd, prin educatie.

Materiale: PC, conexiune internet, o copie printatd a recomanddrilor consiliului.

Instructiuni:

1. Autoinstruire (15 min)

Analizati cteva momente structura generald a recomanddrilor Consiliului UE, pe care
le puteti consulta atét pe suport tipdrit, cat si online.

2. Activitate de reflectie asupra cuvintelor-cheie (15 min)
Dupd ce ati analizat cadrul general al documentului, alegeti o sectiune sau un subiect
din Recomandarile Consiliului UE. Incercati s& ré&spundeti la urmdtoarele intrebdri:

e Care sunt obiectivele principale evidentiate in aceastd sectiune a
recomandadrilor si cum se leagd acestea de obiectivele mai largi precizate in
document?

e Cum pot fi implementate recomanddrile din aceastd sectiune in domeniul
dumneavoastrd specific sau in practica profesionald?

e Ce provocdri sau bariere ar putea apdrea atunci cand incercati sd aplicati
principiile din aceastd sectiune si cum pot fi acestea depdsite in mod eficient?

g * W Cofinantat de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
* x . - reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* oy x Unlunea EurOPeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate réspunzdtoare pentru acestea.
Numdarul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552


https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040#:~:text=GreenComp%20comprises%20four%20interrelated%20competence,and%20%27acting%20for%20sustainability

ouUT S
PO2

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Ca exercitiu final, identificati un cuvant-cheie care sintetizeazd cel mai bine esenta
sectiunii respective. De exemplu, pentru o sectiune privind competentele ecologice, ati
putea alege ,competente” sau ,inovare”.

Finalizare: Rezumand recomanddrile Consiliului UE in cuvinte-cheie de impact, veti
obtine o intelegere mai clard a principiilor fundamentale ale invatarii pentru
sustenabilitatea mediului. Intrebdrile de reflectie si alegerea unui cuvant-cheie v& vor
ajuta s& v& demonstrati intelegerea, s& explorati cum pot fi aplicate practic
recomanddrile, s& evaluati continutul intr-un mod critic si sd le corelati cu experientele
si contextul dvs. profesional si personal. Acest exercitiu va conduce la o abordare mai
profundd si relevantd a principiilor durabilitdtii in educatie.

Pasii urmdtori (Follow-up): Dupd aceastd activitate, ar trebui s& fiti capabili s&
transformati aceste principii in strategii clare aplicabile in clasele dumneavoastrd,
promovand o abordare mai integratd a educatiei ecologice. Totusi, este important sd
reflectati asupra rdspunsurilor si sd identificati eventualele zone unde aveti nevoie de
clarificdri suplimentare sau de aprofundare. Ce veti face pentru a rezolva aceste lacune?
Apoi, Impdadrtdsiti o idee sau o observatie din acest exercitiu cu un coleg si discutati
despre cum principiile din Recomandarea Consiliului UE ar putea influenta modul in care
lucrati Impreund. Acesta poate fi un pas important pentru a aplica mai eficient
conceptele in activitdtile dvs. educationale.

4. Activitdti de rutind si activitati in aer liber in educatia
prescolard menite promovdrii sustenabilitatii mediului

Sustenabilitatea in copildria timpurie: invatarea respectului faté de mediu de la o
varstd fragedd este esentiald pentru a creste cetdteni responsabili si informati, care
adoptd un stil de viatd durabil. Prin transmiterea de cunostinte si valori copiilor, acestia
pot Tnva@ta obiceiuri de consum mai responsabile decdt generatiile anterioare,
contribuind astfel la protejarea mediului, care este din ce In ce mai afectat de
activitdtile umane. Este important s& promovdm constientizarea problemelor de mediu
incd de la o varstd fragedd, pornind de la un mediu familiar si local, deoarece acesta
indeamnd la actiuni concrete. Sloganuri precum ,Salvati panda!” au ajutat la cresterea
gradului de constientizare ecologicd, dar nu reusesc intotdeauna sd producd schimbdri
reale. Concentrarea asupra mediului inconjurdtor din imediata apropiere ajutd sd
rdspundem la intrebarea ,Ce pot face eu?” si favorizeazd o relatie mai personald cu
natura, combdtdnd mentalitatea gresitd cd natura este o resursd inepuizabild.
Inceperea educatiei timpurie pentru sustenabilitate creeazd o bazd solidd pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si promoveazd comportamente care pot avea un
impact pozitiv asupra mediului. Aceastd abordare le permite copiilor s& inteleagd cd
actiunile mici de zi cu zi pot produce efecte semnificative.
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Sustenabilitatea in educatia timpurie: Educatia copiilor mici este esential&d pentru
incurajarea protectiei mediului, promovand atitudini pozitive fatd de sustenabilitatea
mediului, de la o varstd fragedd. Educatia pentru durabilitate ar trebui s& inceapd in
copildria timpurie, incorporand activitdti ludice si de rutind care incurajeazd
curiozitateq, respectul si comportamentul ecologic. Educatia in aer liber este deosebit
de eficientd, oferind experiente directe cu natura care 1i gjutd pe copii sd-si dezvolte
sensibilitatea ecologicd. Cu toate acestea, doar contactul direct cu natura nu este
suficient pentru a crea o constiintd ecologicd deplind. La fel de esentiald este
combinarea activitdtilor in aer liber cu educatia ecologicd structuratd, in cadrul careia
copiii s& invete despre caracteristicile, functile si amenintdrile pentru mediu. Prin
integrarea proiectelor practice si a atelierelor cu experiente bazate pe naturd, educatia
timpurie poate cultiva o legdturd profundd si durabild cu mediul, ajutdnd copiii s&
devind cetdteni responsabili si constienti de mediul inconjurdtor. Aceastd abordare
holisticd garanteazd c& atitudinile durabile devin parte a rutinei zilnice.

OuUT

Cateva exemple de activitati in gradinitd: Implicarea copiilor in activitdti zilnice este
esentiald pentru a le forma obiceiuri s&ndtoase si responsabile fatd de mediu. Chiar si
alegeri simple, cum ar fi cumpdrarea unei cantitdti mai mici de produse si preferarea
materialelor naturale, contribuie la un stil de viatd mai sustenabil. De asemeneaq,
realizarea unor proiecte creative din materiale reciclate, colaborarea cu asociatii de
mediu si intalnirile cu specialisti In domeniu 1i pot ajuta pe cei mici sd inteleagd
importanta protejdrii naturii. latd cateva exemple de activitdti si gesturi simple care pot
fi integrate in rutina zilnicd a copiilor la gradinitd. Deoarece am vorbit deja despre
importanta educatiei in aer liber pe tot parcursul acestei lucrdri, vom prezenta qici
doar cateva exemple de activitdti care pot fi desfdsurate in afara gradinitei.

Curtea grddinitei: Amenajarea unei grddini ecologice in curtea grddinitei i ajutd pe
copii s@ se conecteze cu natura, dezvoltdndu-le abilitdtile de observare, ingrijire si
muncd practicd. Aceasta incurajeazd cooperarea cu colegii si educatorii, contribuind
totodatd la cresterea constientiz&rii asupra mediului, construirea unei relatii
armonioase cu natura, recunoasterea ciclului de crestere al legumelor si intelegerea
importantei fructelor si legumelor in alimentatie. De asemenea, sprijind invatarea
activd, economisirea apei si aprecierea resurselor naturale.

Plantarea unui copac; Plantarea unui copac aldturi de copii este o activitate valoroasd
si educativq, care le poate influenta profund relatia cu natura. Este important sa |i se
explice de ce acest gest este esential pentru planetd, ajutédndu-i sd inteleagd rolul
copacilor in producerea oxigenului, iImbundatdtirea calitdtii aerului, oferirea de addpost
pentru fauna sdlbaticd si combaterea schimbdrilor climatice. Astfel, cei mici vor invata
sd respecte si sd pretuiascd natura, constientizGnd importanta protejdrii ecosistemelor.

Vizitarea unei ferme educationale: Pentru a le transmite copiilor importanta agriculturii
durabile si a protejdrii habitatelor naturale, educatorii pot organiza excursii la ferme
educationale. Aceste ferme primesc gradinite si familii, oferind activitdti adaptate

g * W Cofinantat de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
* x . - reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* oy x Unlunea EurOPeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate réspunzdtoare pentru acestea.
Numdarul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552



ouTDOOREDUCATION 4 ALL
copiilor, prin care acestia descoperd viata animalelor, originea produselor alimentare
si specificul mediului agricol. Prin astfel de experiente, cei mici invatd despre
alimentatia sdndtoasad, traditii si culturd, explorédnd in mod practic teme precum risipa
alimentard, sustenabilitatea, sezonalitatea si respectul pentru plante si animale.

OuUT

Exteriorul devine interior: Grdadinitele ar trebui s& integreze armonios spatiile interioare
si exterioare pentru a oferi copiilor oportunitdti continue de invatare. In interior, zonele
pot fi amenajate cu plante, sisteme hidroponice si mini-sere, stimulénd curiozitatea si
abilitdtile de ingrijire. Un insectar poate adduga o dimensiune interactivd, iar
microscoapele digitale le permit copiilor s& exploreze in detaliv elementele naturale.
Cartile ilustrate si povestile despre naturd, sustenabilitate si reciclare pot inspira

activitati si discutii atat in interior, cat siin aer liber, pe tot parcursul anului.

Cdlatorii ecologice: Organizatia Mondiald a Sandtdtii (OMS) numeste poluarea aerului
Lucigasul tdcut”, cauzatd in mare parte de activitdtile umane precum centralele
electrice, industriile si traficul. Transportul copiilor la scoald contribuie semnificativ la
traficul din orele de varf si la poluare, afecténd nu numai scolile, ci si orase intregi.
Metodele durabile de transport, cum ar fi mersul pe jos, cu bicicleta sau utilizarea
transportului public, pot reduce poluarea. Initiative precum Pedibus, prin care copiii
merg pe jos la scoald insotiti de un adult, promoveazd obiceiuri sustenabile, reduc
traficul siincurajeazd responsabilitatea fatd de mediu.

Activitatea 4
>> Aceasta este o activitate de grup.

Descrierea obiectivului: Asigurarea cd educatorii dispun de o bibliografie esentiald de
literaturd pentru copii pe tema sustenabilitdtii mediului, adecvatd varstei si atractiva.
Aceasta le va asigura resursele necesare pentru a introduce si explora, intr-un mod
accesibil si interactiv, concepte legate de practici sustenabile, constientizare ecologicd
si gestionarea responsabild a mediului in educatia prescolard.

Materiale: Exemplu de bibliografie, cdrti ilustrate despre sustenabilitatea mediului
pentru prescolari.

NOTA: Bibliografie exemplificativ&l. La natura (E. Adbage); 2. Il piccolo giardiniere (E. Hughes) : 3.
L'albero magico (C. Matheson) ; 4. Il riciclo (L. Freytag) ; 5. La protesta (E. Lima) ; 6. La liberta del

polpo (M. Meloy e F. Sala); 7. La bambina che piantava gli alberi (C. Hart e A. Suvorova); 8. Un
solo mondo (M. Foreman); 9. Amico albero (S. Donati); 10. Natura dentro (A. Papini).

Instructiuni:

1. Introducere (20 min)
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Activitatea incepe cu o prezentare a importantei rutinei si a obiectivelor
educationale in educatia prescolard pentru promovarea sustenabilitdtii mediului.
Educatorii sunt invitati sd reflecteze asupra modului in care cdartile ilustrate
pentru copii pot sprijini inv&tarea despre protejarea mediului. Grupul analizeazd
rolul cdrtilor ilustrate ca instrumente educationale esentiale in copildria timpurie
si exploreazd posibilitatea de a imbina lectura povestilor despre naturd cu

activitati practice legate de sustenabilitate.

OuUT

2. Alcatuirea bibliografiei (10 min)

Educatorii vor avea acces la o listd bine structuratd de cdarti si resurse esentiale
despre sustenabilitatea mediului, adaptate nivelului de dezvoltare cognitivd si
emotionald a copiilor prescolari. Acestia vor parcurge rapid bibliografia
exemplificativd si vor contribui cu titluri de cdarti pe care le cunosc deja sau vor
efectua cdutdri online pentru a completa lista, asigurand astfel o selectie cat
mai diversificatd si relevantd.

Notd: Dacd activitatea se va desfdsura in cadrul unei grddinite, se recomandd
utilizarea resurselor din biblioteca comund.

3. Lectura animatd (20 min)

Educatorii se iTmpart in grupuri mici si pregdtesc o lecturd animatd a unei carti
alese din bibliografia despre sustenabilitatea mediului. Fiecare grup prezintd
lectura in fata intregii clase, folosind expresivitate vocald, gesturi si elemente
vizuale pentru a o face captivantd. Dupd finalizarea tuturor prezentdrilor, clasa
discutd si propune doud activitdti educative inspirate de cdrtile prezentate, care
sd i ajute pe copii s& exploreze In mod practic si creativ conceptele de
sustenabilitate.

Finalizare: Combinatia dintre lecturi si activitdti sustenabile va sprijini intelegerea
timpurie a unor concepte precum reciclarea, conservarea naturii si respectul pentru
resursele naturale, prin povesti si ilustratii interactive, captivante si adaptate varstei
copiilor. Astfel, educatorii vor fi pregdtiti s integreze teme legate de sustenabilitatea
mediului Tn lectiile si activitdtile zilnice, folosind cdrtile selectate pentru a dezvolta
constientizare ecologicd si obiceiuri pozitive, intr-un mod accesibil si educativ pentru
copii.

Pasii urmdtori (Follow-up): Educatorii propun posibile experiente practice care pot fi
implementate in viitor pentru a sprijini inv&tarea despre sustenabilitatea mediului.

5. Reciclare si creativitate in educatia timpurie
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Piramida deseurilor

In conformitate cu sistemul ierarhic de tratare a deseurilor propus de Uniunea
Europeand, personalul didactic va avea responsabilitatea de a da un bun exemplu
copiilor si de a preveni risipa. Acestia trebuie sd se asigure cd se achizitioneazd doar
produsele cu adevdrat necesare, care au o duratd de viatd indelungatd sau care pot fi
reparate, si sd limiteze achizitionarea produselor cu ambalaje excesive. Activitdtile
educationale pot fi organizate pe baza piramidei deseurilor, care vizeazd:

OuUT

e Reutilizarea: Un obiect care nu mai este folosit poate fi incd util altcuiva. Educatorii
pot organiza, de exempluy, zile de targ in care copiii pot da o noud viatd jocurilor,
cartilor sau hainelor pe care nu le mai folosesc, prin schimbul acestora. Aceste
activitdti incurajeazd copiii s& aprecieze valoarea obiectelor si s& invete cum sd le
recicleze, promovand astfel comportamente sustenabile.

e Reparareq: Obiectele stricate pot fi reparate prin organizarea unor ateliere de
reparatii, In care adultii competenti, cum ar fi pdrintii, bunicii sau experti, sunt
invitati s& participe si sd le arate copiilor, prin activitdti practice, cum s& isi repare
obiectele uzate. Aceastd abordare nu doar cd promoveazd sustenabilitatea, dar i
invatd si pe cei mici s& aprecieze importanta intretinerii si a reutiliz&rii lucrurilor.

e Reciclarea: Transformarea deseurilor in produse noi este esentiald pentru a invata
copiii s& nu iroseascd nimic. Pe lGngd micile actiuni zilnice, cum ar fi utilizarea
dosului hértiei pentru a crea carnetele sau folosirea resturilor de la mesele
consumate pentru a face compost pentru grddina grddinitei, se pot organiza
ateliere de reciclare creativd. In aceste ateliere, copiii pot da frau liber imaginatiei,
dénd o a doua sansd materialelor aruncate si transformd@ndu-le in obiecte noi si
utile.

e FEliminarea deseurilor: Copiii pot fi implicati in separarea deseurilor la scoald,
transformdand acest proces intr-o practicd de rutind. Astfel, acestia vor invata de la
o varstd fragedd cum sd sorteze corect deseurile, contribuind la dezvoltarea unui
comportament responsabil fatd de mediu.

Activitatea 5

Descrierea obiectivelor: Scopul este de a incuraja capacitatea educatorilor de a
stimula creativitatea fiecarui copil, prin utilizarea materialelor reciclate in atelierele
educationale. Aceasta le va permite educatorilor s& conceapd activitdti captivante si

practice, care sd sprijine exprimarea creativd a copiilor si s& dezvolte constiinta
ecologicd, promovand in acelasi timp sustenabilitatea si reciclarea.

Materiale: Materialele reciclate vor varia in functie de tipul de atelier implementat
Instructiuni:

Atelier de reciclare pentru crearea de produse din degeuri (30 min)
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Gasiti cateva deseuri in functie de disponibilitate si de tipul de atelier pe care doriti sd il
desfdsurati in clasa dumneavoastrd, apoi incercati s& creati un produs din acestea.
Sugestii:

O jucdrie (de exemplu, 0 masind de carton);

O cutie de depozitare din carton reciclat;

Bijuterii (de exemplu, margele din hartie sau din capace de plastic);
Ghivece din sticle sau din cutii de conserve.

Finalizare: Folosindu-va creativitatea pentru a transforma materialele reziduale
intr-un produs nou, ati demonstrat puterea recicldrii. Ca educatori, competentele si
aborddrile pe care le-ati aplicat pot inspira copiii s& gandeascd critic in ceea ce
priveste durabilitatea, inovarea si rezolvarea problemelor in activitdtile lor zilnice.
Astfel, acestia vor invata cd fiecare material are potentialul de a fi reinventat, iar
resursele pot fi valorificate in moduri neasteptate si utile.

Pasii urmdtori (Follow-up): Dupd ce culeg sugestii si idei, educatorii pot implementa
aceste tipuri de activitati cu copiii, avand in vedere posibilele bariere, precum resursele
limitate, dificultdtile de organizare sau disponibilitatea materialelor.

Rezumat

Educatia privind sustenabilitatea mediului este esentiald pentru copii, deoarece le
oferd intelegerea impactului actiunilor umane asupra planetei si 1i echipeazd cu
cunostintele si valorile necesare pentru a face alegeri informate si sustenabile.
Invatand in copilaria timpurie despre concepte precum conservarea, reciclarea si
energia regenerabild, copiii cresc cu un sentiment de responsabilitate fatd de mediu.
Educatia in aer liber consolideazd acest proces, oferind experiente practice care le
permit copiilor s& se conecteze direct cu natura, sd observe ecosistemele si s&
aprecieze mai profund mediul inconjurdtor. Combinarea acestor doud aborddri
stimuleazd gandirea criticd, rezolvarea de probleme si un angajament pe termen lung
fatd de protejarea planetei.

Evaluare

Proiectarea unei activitdti de rutind sau a unei activitdti in naturd, pentru nivelul
prescolar, pe tema sustenabilitdtii mediului.

Resurse suplimentare

https://www.arpat.toscana.it/documentazione/brochure/pillole-di-sostenibilita
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Modulul 2 - Utilizarea strategiilor pedagogice incluzive
Elaborat de European University Cyprus

Prezentarea generald a modulului

Acest modul analizeazd felul in care dizabilitatea este inteleasd din diverse perspective
filozofice si teoretice si cum aceste aborddri influenteazd identificarea barierelor din
educatia in aer liber. De asemeneaq, sunt prezentate principiile de bazd ale strategiilor
pedagogice incluzive, cu accent pe Designul Universal (UD), diferentiere, designul
universal pentru invatare si importanta colabordarii.

In acest modul, educatorii pentru inv&tdmantul prescolar vor gdsi o prezentare
generald a urmatoarelor aspecte: (1) concepte legate de dizabilitate si educatia in aer
liber (OE), (2) accesibilitate si design universal (UD): identificarea barierelor si gdsirea
solutiilor, (3)npedagogii incluzive pentru educatia in aer liber si (4) proiectarea
activitatilor educative incluzive in spatiul exterior. Dupd partea teoreticd, educatorii vor
avea la dispozitie trei activitdti practice pentru a aplica principiile modulului, precum si
doud instrumente de evaluare care 1i vor ajuta s& analizeze eficienta strategiilor
incluzive de implicare a copiilor cu deficiente de mobilitate in activitdtile educationale
desfdsurate in aer liber.

Durata/timpul estimat pentru realizare
Se estimeazd c& parcurgerea acestui modul va dura aproximativ 6 ore.

Obiective
Scopul principal al acestui modul este:
e Familiarizarea participantilor cu conceptul de dizabilitate, cu accent pe
deficientele de mobilitate si barierele fizice;
e Prezentarea principiilor de bazd ale educatiei incluzive si educatiei in aer liber
(OE), construite in jurul conceptelor de accesibilitate si design universal.

Rezultate asteptate ale invatdrii
Dupd finalizarea acestui modul, educatorii vor putea:
e sd identifice barierele care ingreuneazd participarea copiilor cu deficiente de
mobilitate la activitdtile de educatie in aer liber (OE) si s& identifice solutii pentru
a le depdsi;
e sdinteleagd si sd aplice diverse strategii pedagogice incluzive in contextul
educatiei in aer liber;
e s34 foloseascd instrumente si resurse incluzive pentru a facilita participarea
tuturor copiilor la activitdtile in aer liber;
e sd creeze un mediu de invdtare incluziv care s respecte si sd valorizeze
diversitatea.

Metodologia de instruire
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Invatarea bazatd pe experienta personald, invatarea bazatd pe scenarii (videoclipuri),
invatarea bazatd pe observatie.

Cerinte de formare

Materiale tipdrite: Ghidul Outdoor4MI si programul de formare a educatorilor.

Laptop, conexiune la internet, fise, hartie si stilou.

Metode de evaluare/Instrumente
Chestionare, observare si autoreflectie

Introducere

Este important ca educatorii din inv&tdmantul prescolar sd inteleagd c& modul in care
percepem si aborddm dizabilitatea este influentat de diverse perspective filozofice si
teoretice. Pentru a crea un mediu de invatare mai incluziv, acest modul analizeazd
conceptul de dizabilitate si felul in care acesta este construit, identificnd barierele, in
special cele care apar in activitdtile in aer liber. Totodatd, modulul promoveazd
utilizarea strategiilor pedagogice incluzive, cu accent pe aborddri precum Designul
Universal, Diferentierea si Designul Universal pentru invatare (UDL).

Se pune un accent deosebit pe faptul cd aplicarea practicilor incluzive in educatia in
aer liber asigurd participarea activd a fiecdrui copil in aceste experiente.

1. Aborddri ale dizabilitatii si educatia in aer liber

Convingerea cd fiecare copil are dreptul la o educatie de calitate, care s& promoveze
demnitatea si dezvoltarea optimd, este fundamentul unor programe internationale
importante, precum Conventia pentru Drepturile Copilului (CRC) si Conventia privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitdti (CRPD). Aceste principii sunt sustinute de
organizatii globale, regionale si nationale si sunt reflectate In diverse politici
educationale. Totusi, Incd existd bariere semnificative care impiedicd accesul egal la
educatie pentru toti copiii, In special pentru cei cu dizabilitdti.

Diferitele modele de dizabilitate joacd un rol esential in modelarea strategiilor
educationale pentru elevii cu dizabilitdti. Aceste modele stau la baza dezvoltdrii unor
aborddri menite sd ofere sanse egale tuturor copiilor si s& creeze medii de invdtare
incluzive, atat in clasd, cat siin aer liber. Aceste modele sunt:

e Modelul medical considerd dizabilitatea ca o problemd& personald ce necesitd
tratament medical.

e Modelul caritabil vede dizabilitatea ca o tragedie personald, care are nevoie de

caritate si ingrijire.

e Modelul social se concentreazd pe dizabilitate ca rezultat al barierelor sociale si
sustine eliminarea acestor bariere prin actiune sociald.
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e Modelul drepturilor omului cere responsabilitate colectivd pentru egalitate,

pundnd accent pe actiuni sociale si politice pentru a asigura drepturile
fundamentale ale omului.

Modelele diferite ale dizabilitdtii influenteazd modul in care aborddm educatia copiilor
cu dizabilitati. In educatie, intéinim aborddri precum excluderea, segregarea,
integrarea si incluziunea. De exemplu, educatia speciald este adesea asociatd cu
modelul medical, pundnd accent pe ,rezolvarea” problemelor identificate la copil.
Integrarea presupune ca acesti copii s& fie plasati in scoli de masd, dar nu garanteazd
intotdeauna o experientd educationald de calitate. In schimb, educatia incluzivd se
bazeazd pe modelul social si al drepturilor omului, promovand eliminarea barierelor si
oferirea de oportunitdti egale pentru toti copiii, astfel incat acestia sd poatd accesa cu
succes, printr-o abordare care se fundamenteazd pe respectul drepturilor
fundamentale ale omului.
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Activitatea 1: Activitate de reflectie - identificarea interpretdrilor
si stereotipurilor privind dizabilitatile in practicile educationale

Descriere: Aceastd activitate va invitd sd reflectati asupra practicilor educationale,
discursurilor si atitudinilor din mediul scolar, axédndu-vd pe modul in care acestea pot
ilustra diferitele modele de dizabilitate si aborddri educationale. Veti intelege cum o
practicd sau o atitudine cotidiand in educatie poate fi influentatd de stereotipuri si
perceptii legate de dizabilitate, iar acest lucru v8 va ajuta s& dezvoltati o intelegere
mai profundd asupra educatiei incluzive ca o abordare transformativd, bazatd pe
drepturile omului si justitia sociald.
Materiale: Hartie si pix
Instructiuni:

Reflectati cGteva momente la fiecare afirmatie din fisa intitulatd ,Concepte si

stereotipuri privind dizabilitatile”. (Anexa 1)

Apoi identificati:

Ce model de dizabilitate reprezintd fiecare afirmatie?

Ce aborddri educationale reprezintd fiecare afirmatie?
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Finalizare: Reflectdnd asupra acestor aspecte, veti putea identifica mai usor
modalitdti de promovare a egalitdtii de sanse, a libertdtii de alegere si a dezvoltdrii
competentelor, pundnd accentul mai degrabd pe ajustdri sistemice decat pe cele
individuale.

Monitorizare: Pe mdsurd ce reflectati asupra afirmatiilor, ganditi-va la propriile
experiente (dacd aveti), la exemple din mediile educationale actuale, sau chiar la
exemple contradictorii. Luati in considerare diverse perspective referitoare la
perceptiile si aborddrile referitoare la dizabilitate.

2. Accesibilizare gi Design Universal: identificarea obstacolelor
si solutiilor

Activitatile in aer liber oferd oportunitdti valoroase de invatare pentru copiii mici, Insd
pot apdrea obstacole care limiteazd participareq, in special pentru copiii cu dizabilitdti.
Pentru a crea medii de invatare in aer liber cu adevarat incluzive, educatorii trebuie s&
inteleagd aceste obstacole, sd aplice strategii si s& foloseascd resurse adecvate
pentru a le depdsi. Este esential sd identifice obstacolele comune si sd analizeze cum
pot contribui tehnologia si resursele inovatoare la eliminarea acestora. In acest sens,
educatorii trebuie s& constientizeze faptul cd cele mai comune bariere sau obstacole in
calea inv&tarii in aer liber includ:

e Bariere fizice: Terenul accidentat, cdile inguste sau lipsa echipamentelor de
exterior accesibile pot impiedica copiii cu probleme de mobilitate sd participe pe
deplin.

e Lipsa echipamentelor adaptate: Echipamentul standard pentru activitdti in aer
liber adesea nu rdspunde necesitdtilor copillor cu nevoi fizice diferite,
limitdndu-le participarea.

e Bariere sociale: Copiii cu probleme de comunicare se pot confrunta cu
dificultdti in interactiunea cu colegii in timpul activitdtilor in aer liber, ceea ce
duce la excludere.

e Bariere legate de atitudine: Conceptiile eronate despre abilitdtile copiilor pot
restrnge tipurile de activitdti oferite, reducand astfel oportunitatile copiilor cu
dizabilitdti de a participa activ si cu sens.

e Bariere curriculare: Este posibil ca activitdtile educative in aer liber s& nu fie
intotdeauna concepute cu flexibilitate, ceea ce poate exclude copiii cu nevoi si
abilitdti de invatare diferite.

e Planificare insuficientd pentru nevoi diverse: Spatiile si activitdtile in aer liber
sunt adesea proiectate f&rd a lua in considerare gama largd de abilitdti,
limitédnd incluziunea.

3 * W COfinantat de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
* : . o reflect& neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* pk Unlunea EurOPeana Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Numdrul proiectului: 2023-1-1T02-KA220-SCH-000165552



OUT =

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Pentru a identifica si a concepe solutii de adresare a diferitelor bariere, avand in
vedere in mod specific nevoile copiilor cu deficiente de mobilitate, dar si ale copiilor cu
profiluri, interese si asteptdri diverse, educatorii ar trebui s& aplice principiul
fundamental al accesibilitdtii si sd integreze principiile Designului Universal.

Accesibilitatea este un principiu fundamental care asigurd accesul egal pentru toate
persoanele, in special pentru cele cu dizabilitdti’. Pentru a realiza o incluziune depling,
societatea trebuie s& inldture diferitele bariere care impiedicd accesul persoanelor cu
dizabilitati la facilitdti, produse si servicii.

Designul Universal este un concept mai larg, definit de Centrul pentru design universal
de la Universitatea de Stat din Carolina de Nord drept ,proiectarea produselor si a
mediilor pentru a fi utilizabile de cdtre toti oamenii, In cea mai mare mdsurd posibild,
fard a fi nevoie de adaptare sau de proiectare specializatd” Acesta contine sapte
principii importante care au rolul de a se asigura cd mediul proiectat, tehnologia,
serviciile si produsele sunt utilizabile si accesibile pentru un public cat mai larg posibil,
fard a fi nevoie de adaptdri sau modernizdri specializate’. Pe scurt, acestea sunt:

1. Utilizare echitabila: Designul este util si comercializabil pentru persoanele cu
diverse abilitati.

2. Flexibilitate in utilizare: Designul se adapteazd unei game largi de preferinte si
abilitdti individuale.
3. Utilizare simpld si intuitivd: Utilizarea designului este usor de inteles, indiferent

de experienta, cunostintele, competentele lingvistice sau nivelul de atentie al
utilizatorului.

4. Informatii sesizabile: Designul comunicd eficient informatiile necesare
utilizatorului, indiferent de conditiile ambientale sau de capacitdtile senzoriale
ale acestuia.

5. Toleranta la eroare: Proiectarea minimizeazd pericolele si consecintele
negative ale actiunilor accidentale sau neintentionate.

6. Efort fizic redus: Designul poate fi utilizat eficient si confortabil chiar si cu un
minim de efort.

7. Dimensiuni si spativ pentru accesare si utilizare: Dimensiunea si spatiul sunt
adecvate pentru acces, atingere, manipulare si utilizare, indiferent de mdarimea
corpului, postura sau mobilitatea utilizatorului.”

' United Nations: UN Enable - Accessibility (2007), https://www.un.org/esa/socdev/enable/disacc.htm.
Last accessed 1 Nov 2023
2 The Centre for Excellence in Universal Design (CEUD). Ireland: https://universaldesign.ie/
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Designul Universal si accesibilitatea sunt interconectate, deoarece cea de-a doua se
referd la dezvoltarea de solutii pentru realizarea Designului Universal, ca un concept
care TImbrdtiseazd valorile fundamentale ale diversitdtii umane, incluziunii sociale si
egalitdtii, promovand un mediu f&rd bariere si incluziv. Atadt Designul Universal, cat si
accesibilitatea trebuie privite In stransd legdturd cu tehnologia. Astfel, unele solutii
tehnologice si inovatoare pentru medii proiectate universal sunt:

e Tehnologii asistive inovatoare (AT): Tehnologiile adaptative, cum ar fi scaunele
cu rotile de teren sau dispozitivele care inlesnesc deplasarea pe suprafete
exterioare neuniforme, rampele portabile si dispozitivele de mobilitate pot
permite copiilor cu deficiente fizice s& exploreze mai liber mediile exterioare si
s& participe la activitati in naturd. In plus, tehnologia realitdtii virtuale (VR) ar
putea simula experiente in aer liber, sporind implicarea senzoriald atunci cand
existd limitdri fizice.

e Spatii de joacd accesibile: Principiile Designului Universal pledeazd pentru
crearea unor medii accesibile tuturor, indiferent de abilitdti. De exemplu, spatiile
in aer liber pot fi dotate cu rampe, poteci netede si echipamente de joacd
concepute pentru diversi utilizatori, cum ar fi leagdne accesibile din scaunul cu
rotile si zone de joacd senzoriale.

e Mijloace de comunicare augmentativd si alternativd (AAC): Pentru copiii cu
dificultdti de comunicare, utilizarea dispozitivelor de transmisie vocald cu
amplificatoare pentru utilizarea in aer liber sau a panourilor de comunicare

bazate pe imagini in timpul jocurilor in aer liber poate sprijini interactiunea lor cu
colegii si educatorii.

o Aplicatii si instrumente interactive de invatare: Tehnologia care imbundatdteste
explorarea in aer liber, cum ar fi aplicatiile de identificare a naturii pe bazd de
tabletd, dispozitivele de mdrire sau camerele digitale, poate fi utilizatd pentru a
face activitdtile in aer liber mai atractive si mai accesibile pentru toti copiii.

Activitatea 2: Activitate de observare - Identificarea barierelor si a
solutiilor

~

Descriere: Aceastd activitate 1i incurajeazd pe educatori sd observe spatiile de
invatare in aer liber si s& identifice barierele care pot limita participarea copiilor cu
dizabilitati, in special a celor cu deficiente de mobilitate. Aceste bariere pot fi de naturd
fizicd, sociald sau legate de mediul inconjurdtor. Reflecténd critic asupra principiilor
Designului Universal, educatorii vor putea crea medii exterioare accesibile si incluzive,
contribuind astfel la dezvoltarea unei atitudini deschise si incluzive.

Materiale: Pix, fisd tipdritd intitulatd ,Design Universal- Fisd de observatii” (Appendix 2)
Instructiuni:

1. Mergeti intr-o plimbare in afara grddinitei sau prin cartierul dumneavoastrd,
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intr-un un parc sau un alt spatiu In aer liber folosit de copii pentru invdtare si
recreere. Observati cu atentie amenajarea locului, precum si activitdtile
desfdsurate de copii.

2. Completati ,Fisa de observatie si analizati accesibilitatea locului prin prisma

principiilor Designului Universal, reflectdnd asupra modului in care spatiul

rdspunde nevoilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor cu dizabilitdti.

Luati notite cu privire la aspectele identificate, justific@ndu-va observatiile.

4. Dacd locatia nu este usor accesibild sau dacd vremea nu permite plimbarea,
vizionati un videoclip relevant, cum ar fi de exemplu: Video 1. Outdoor learning
with young children sau Video 2. Playgrounds to Outdoor Learning
Environments, sau orice alt video care este adaptat contextului local si in care
activitatile se desfdsoard asemdndtor.

W

Finalizare: Prin aplicarea principiilor Designului Universal, principalele provocdri,
precum obstacolele fizice, sociale si de mediu, care limiteazd participarea tuturor
copiilor la activitdti in aer liber, pot fi identificate mai usor. Aceste principii ne ajutd sd
proiectdm medii exterioare incluzive si accesibile, in care toti copiii, indiferent de
nevoile lor, sd se poatd bucura de oportunitdti egale de invatare si recreere.

Monitorizare: Promovarea activitdtilor in aer liber adaptate unor nevoi diferite de
mobilitate, precum si altor nevoi fizice, senzoriale si de invdtare ale copiilor, contribuie
la crearea unei experiente educative mai echitabile, fundamentate pe accesibilitate si
justitie sociald. Aceasta asigurd participarea tuturor copiilor si sprijind dezvoltarea unui
mediu incluziv si corect.

3. Pedagogie incluziva pentru educatia in aer liber

Dupd ce au format o mentalitate incluzivd, educatorii din invdtdmantul timpuriu ar
trebui s& se concentreze pe aplicarea unor strategii variate, care s& rdspundd nevoilor
tuturor copiilor. Fie c& vorbim despre dizabilitdti, diferente de gen, contexte culturale
sau preferinte individuale, fiecare copil are dreptul la sprijin si sanse egale de reusitd. In
acest sens, este important s& oferim optiuni, sprijin individualizat, sd fim flexibili si

adaptabili, sd realizdm adaptdri rezonabile si sd respectdm unicitatea fiecarui copil.

Pentru a integra aceste principii, ne bazdm pe aborddri precum Design Universal
pentru Educatie (UDL), Instruirea Diferentiatd si Predarea Colaborativd. Acestea oferd
recomanddri pentru proiectarea si implementarea unor practici educationale incluzive,
adaptate nevoilor si potentialului fiecarui copil. Pe scurt:

Designul Universal pentru Educatie isi propune sd facd invatarea accesibild si
inovatoare pentru toatd lumea prin luarea in considerare a fiecdrui posibil cursant,
incd de la inceput, asigurandu-se cd obiectivele, metodele, materialele si evaludrile
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educationale pot fi personalizate pentru a rdspunde diverselor nevoi, fiind in acelasi
timp disponibile pentru toti. Acesta are la bazd trei mari principi:

e Conceperea unor mijloace multiple de implicare, adicd oferirea de optiuni
variate care sd-i motiveze pe copii si sd le stimuleze implicarea activa in
procesul de invatare;

e Conceperea unor mijloace multiple de reprezentare, adicd prezentarea
informatiilor intr-o varietate de moduri, pentru a rdspunde diferitelor stiluri si
nevoi de invdtare ale copiilor;

e Crearea unor mijloace multiple de actiune si exprimare, adicd oferirea de optiuni
diverse pentru comunicare, activitdti fizice si alte forme de participare, astfel
incat fiecare copil s& poatd contribui si invata intr-un mod care i se potriveste.

Fiecare principiu al Designului Universal pentru Inv&tare (UDL) are un set de
instructiuni si repere care pot fi gdsite pe site-ul web al organizatiei CAST care a
introdus UDL - CAST organisation who introduced UDL.

Instruire diferentiatd, bazatd pe cercetdrile lui Carol Tomlinson (2000), presupune o
abordare flexibild, care recunoaste si raspunde diversitdtii intereselor, nivelurilor de
pregdtire si stilurilor de invatare ale elevilor, fiind strans legatd de principiile Designului
Universal pentru Invatare (UDL). Aceastd strategie implicd adaptarea continutului,
proceselor, rezultatelor si mediilor de invatare pentru a satisface nevoile individuale ale
fiecdrui elev, promovand astfel o educatie democraticd bazatd pe egalitate de sanse
si justitie sociald.

Predarea participativd este o abordare larg utilizatd pentru a sprijini succesul
educatiei incluzive. Aceasta se bazeazd pe o viziune comund, valori impdrtdsite si
asumarea responsabilitdtilor de catre educatori care colaboreazd pentru a concepe si
implementa procesul de invatare. Prin actiuni coordonate si prin cultivarea increderii
intre profesionisti, aceastd metodd contribuie la dezvoltarea unui sistem educational
mai incluziv, asigurédnd un mediu de invatare holistic si favorabil tuturor copiilor.

Activitatea 3: Proiectarea activitatilor in aer liber pe baza
Designului Universal pentru invé'gore

>> Aceasta este o activitate de grup.
Descriere:

Aceastd activitate colaborativd implicd educatorii in conceperea unei activitdti in aer
liber bazate pe principiile Designului Universal pentru Inv&tare (UDL). Prin identificarea
principalelor elemente ale designului universal, ale instruirii diferentiate si ale preddrii
participative, educatorii vor fi capabili s& integreze aceste principii atunci cand
planificd structura si continutul activitdtilor educationale in aer liber.
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Materiale: Un dispozitiv digital cu acces la internet pentru Universal Design for
Learning Guidelines , o coald de hartie si un pix.

Instructiuni:

1. Acordati-v& timp pentru a studia Universal Design for Learning Guidelines
2. Apoi, discutati in grup despre cum ati putea aplica aceste recomanddri atunci

cand planificati o activitate in aer liber. Ganditi-vd impreund la elemente precum
obiectivele de invatare, materialele necesare, modul de desfdsurare a activitdtii
si felul in care veti evalua progresul copiilor.

3. Concepeti o activitate in aer liber pentru grupul de copii, {indnd cont de
diversitatea nevoilor si a stilurilor lor de invatare. Dupd ce activitatea este
stabilitd, analizati impreund modul In care ati integrat principiile Designului
Universal pentru Inv&tare (UDL) in proiectarea acesteia.

Finalizare: Activitatea promoveazd colaborarea intre educatori, un element-cheie in
pedagogiile incluzive. Principii precum posibilitatea de a alege, flexibilitatea, sprijinul
individual si respectul pentru diversitate sunt fundamentale in promovarea incluziunii.

Monitorizarea: Educatorii pot impartdsi intre ei dificultdtile intdmpinate in crearea unei
activitdti bazate pe principiile UDL, reflectdnd asupra unor aspecte precum rolul lor in
cadrul activitatii, modul de organizare a spatiului exterior, colaborarea cu familiile sau
resursele necesare pentru implementare.

4. Proiectarea activitatilor educative incluzive in aer liber

Pentru a explora mai profund aspectele legate de dizabilitate, accesibilitate si
principiile UDL, cei trei piloni ai proiectdrii invatdrii prezentati aici sunt considerati
complementari. Proiectarea activitdtilor incluzive, care valorificd accesibilitateq,
tehnologia si alte resurse sau instrumente, se axeazd pe trei elemente esentiale
(conform adaptdrii realizate de Mavrou, 2023, in UNICEF Guide on the use of AT in
Education):

Designul (proiectarea) - care ar trebui sd fie centratd pe participant si s& respecte
principiile UDL si ale pedagogiei incluzive.

Tehnologia/instrumentele - care aduc un plus de valoare in promovarea
accesibilitdtii si incluziunii in redefinirea sarcinilor si experientelor de inv&tare pentru toti
copiii.

Participarea - care este promovatd prin punerea in aplicare a strategiilor de
diferentiere in activitdtile educationale pentru a oferi oportunitdti egale de interactiune
si implicare.

Atunci cand tinem cont de aceste trei elemente, aplicarea principiilor UDL si a altor
strategii incluzive - cum ar fi diferentierea sau predarea participativd - devine mai
usoard. Astfel, putem crea experiente de invatare relevante si accesibile, care le oferd
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tuturor copiilor, inclusiv celor cu deficiente de mobilitate, sanse reale de a participa
activ, de a se implica si de a interactiona in cadrul activitdtilor - chiar siin cele care
presupun efort fizic, de la care sunt adesea exclusi.

Rezumat

Acest modul pune accentul pe principiile de proiectare incluzivd a invatdrii, oferind
educatorilor oportunitatea de a-si aprofunda intelegerea dizabilitdtii si a practicilor
incluzive, in special in educatia in aer liber.

Principalele concluzii ale acestui modul sunt:

e Dizabilitatea ar trebui perceputd ca o responsabilitate colectivd privind
egalitatea, pundnd accentul pe actiunea sociald si politicd pentru respectarea
drepturilor omului.

e Designul universal oferd un cadru pentru eliminarea barierelor si sprijinirea
accesibilitdtii si a invatarii incluzive in aer liber.

e Pedagogiile incluzive, precum Designul Universal pentru Invatare (UDL),
Diferentierea si Predarea participativd, fac din educatia in aer liber o activitate
accesibild si atractivd care promoveazd incluziunea si echitatea.

e FElementele de proiectare, tehnologie/instrumente si participare oferd un cadru

P VY

diverselor abilitati, bazate pe principiile educatiei incluzive.
Educatorii pot aplica cele de mai sus astfel:

e Sg identifice elementele de accesibilitate si ale Designului Universal in aspectele
fizice, sociale si atitudinale ale unui mediu de invdtare in aer liber.

e S3 aplice principiile Designului Universal pentru a elimina barierele din spatiile de
invatare in aer liber, asigurénd astfel accesibilitatea si participarea activd a
tuturor copiilor in activitdtile desfasurate in aer liber.

e S3 integreze principiile Designului Universal pentru Invdtare si Diferentierea in
conceperea de experiente educationale care sd permitd fiecdrui copil sd se
implice pe deplin in activitdtile educative in aer liber.

Evaluare

Pentru a valida si consolida noile aborddri, modulul oferd doud instrumente de
evaluare, fiecare conceput pentru a aborda un obiectiv specific: (1) intelegerea
principiilor fundamentale ale UDL (2) sd analizeze critic proiectarea activitdtilor
educative in aer liber.
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(a) R&spundeti la un scurt Test privind Designul Universal pentru Inv&tare pentru a vé

autoevalua intelegerea celor mai importante principii ale UDL.

(b) Folositi fisa intitulatd Fisd de autoreflectie pentru a va analiza in mod critic propria
experientd, precum si activitdtile in aer liber pe care le-ati propus. Dacd aveti la
indemand un videoclip cu o activitate desfasuratd afard, il puteti folosi pentru
inspiratie sau analizd. Folositi criteriile din rubricd ca un ghid, nu ca o listd rigidd -
scopul e s& identificati ce merge bine si unde mai e loc de crestere.

Resurse suplimentare

e Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)
The Convention on the Rights of the Child (CRC)
Brosur& si informatii privind modelul de loc de joacd incluziv din Israel:
Friendship Park An A ibl Inclusive Pl roun
e Inclusive Play Design Guide
e |ecturd: Encarnacdo, P, Ray-Kaeser, S. and Bianquin, N. (Eds.) Guidelines for
Supporting Children with Disabilities’ Play: Methodologies. Tools, And Contexts.
e Tomlinson, C. A. (2000). The Differentiated Classroom: Responding to the Needs of all
Learners. Alexandria: Association for Supervision and Curriculum Development.
The Centre for Universal Design Resources (Ireland)
UNICEF Guide (2021). Good Practice Guide on Building an Inclusive Playground
NICEF Gui 2023) The u f Assistive Technol in Education: A Guide for Teacher
and Schools

e Universal Design Guidelines for Built Environment in Ireland
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Anexe

Activitatea 1 - Test de asociere

De ce este important sd intelegem modul in care este construit conceptul de
dizabilitate in educatie? Asociati abordarea si modelul de dizabilitate corespunzdator
fiecarei afirmatii.

intrebarea 1:

Afirmatie: In gradinita mea, copiii cu deficiente de mobilitate stau deoparte in
timpul orelor de educatie fizicd, adicd de trei ori pe s@ptdmand, pentru a primi sprijin
individual, deoarece nu pot participa la educatie fizicd (gimnasticd).

intrebarea 2:

Afirmatie: In timpul excursiilor cu clasa, pé&rintii copiilor cu dizabilitdti sunt rugati
s@ 1i transporte pe cont propriu dacd doresc ca acestia sd participe, deoarece autobuzul
scolar nu isi asuma responsabilitatea pentru transportul lor,

intrebarea 3:

Afirmatie: Pentru a creste gradul de constientizare asupra problematicii
dizabilitatilor, gradinita noastrd organizeazd un targ in aer liber, cu scopul de a strdnge
fonduri pentru achizitionarea unui scaun cu rotile destinat unui copil cu dizabilitdti din
gradinitd.

intrebarea 4:

Afirmatie: Educatoarea a organizat o excursie in naturd, intr-un spatiu exterior cu
poteci netede si largi, dar a adus si o platformd portabild pentru utilizatorii de scaune cu
rotile.

Activitatea 1 - Test de asociere - Raspunsuri

De ce este important sd intelegem modul in care este construit conceptul de
dizabilitate in educatie? Asociati abordarea si modelul de dizabilitate corespunzdator
fiecarei afirmatii:

intrebarea 1:

Afirmatie: In gradinita mea, copiii cu deficiente de mobilitate stau deoparte in

timpul orelor de educatie fizicd, adicd de trei ori pe sdptdmand, pentru a primi
sprijin individual, deocarece nu pot participa la educatie fizicd (gimnasticd).

Model - abordare: Medical - Separare: deficienta perceputd ca un deficit
personal si aborddri axate pe reabilitare si educatie speciald.

intrebarea 2:
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Afirmatie: In timpul excursiilor cu clasa, parintii copiilor cu dizabilitdti sunt rugati
s@ i transporte pe cont propriu dacd doresc ca acestia sd participe, deoarece
autobuzul scolar nu isi asuma responsabilitatea pentru transportul lor.

Model - abordare: Medical - Excludere: deficienta perceputd ca deficit personal
si aborddri axate pe reabilitare si educatie speciald.

intrebarea 3:

Afirmatie: Pentru a creste gradul de constientizare asupra problematicii
dizabilitatilor, grédinita noastrd organizeazd un térg in aer liber, cu scopul de a
strdnge fonduri pentru achizitionarea unui scaun cu rotile destinat unui copil cu
dizabilitdti din gradinitd.

Model - abordare: Model caritabil - Separare: dizabilitatea este perceputd ca o
tragedie personald, iar interventile se bazeazd frecvent pe activitdti care
accentueazd separarea si perpetueazd relatii de putere inegale.

intrebarea 4:

Afirmatie: Educatoarea a organizat o excursie in naturd, intr-un spatiu exterior
cu poteci netede si largi, dar a adus si o platformd portabild pentru utilizatorii de
scaune cu rotile.

Model - abordare: Modelul social si al drepturilor omului - Incluziune: o
modalitate de a elimina barierele, de a respecta diversitatea si de a oferi sanse
egale; reprezintd integrarea aborddrilor privind accesibilitatea si designul
universal pentru toti copiii.
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Activitatea 2: Design Universal: Evaluati accesibilitatea si
incluziunea unui spatiu educational in aer liber pe baza celor 7
principii ale Designului Universal

Fisd de observatie

Principiu Indicatii Observatii si comentarii
1 Utilizare S& asigure acces egal la utilizarea
echitabila echipamentelor pentru toti, s&
evite segregarea sau
stigmatizareaq, sd respecte
intimitateaq, securitatea Si

siguranta, si sd aibd un design
atractiv si incluziv pentru toti.

2 Flexibilitatea S& ofere posibilitatea de a alege
utilizarii modul de utilizare, s& sprijine
acuratetea si precizia utilizatorului,
s& asigure adaptarea la ritmul

utilizatorului.
3 Utilizare simpld si | SO elimine complexitatea inutild,
intuitiva s fie In concordantd cu

asteptdrile si intuitia utilizatorului,
s@ se adapteze la o gamd largd
de competente lingvistice si de
citire, s aranjeze informatiile in
functie de importanta lor, s& ofere
sugestii si feedback eficient n
timpul si dupd finalizarea sarcinii.

4 Informatii S& foloseascd diverse modalitdti
sesizabile (picturale, verbale, tactile) pentru
a prezenta informatiile esentiale,
s& asigure un contrast clar intre
acestea si mediul inconjurdtor, sd
diferentieze elementele astfel incat
sd poatd fi descrise (de exemplu,
oferirea de instructiuni  sau
indicatii) Si s asigure
compatibilitatea cu echipamentele
sau dispozitivele utilizate de copii.
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5 Toleranta la | Elementele sunt asamblate astfel
greseald incat s reducd la  minimum
pericolele si erorile, avertizeazd
asupra pericolelor si erorilor si a
elementelor de sigurantd,
descurajeazd actiunile nechibzuite
in sarcinile care necesitd vigilentd.

6 Efort fizic redus Permite utilizatorilor s& mentind o
pozitie neutrd a corpului, necesitd
un efort de manevrare rezonabil,
reduce la minimum actiunile
repetitive si efortul fizic sustinut.

7 Dimensiuni si | SG asigure o linie vizuald clard
spatiu pentru | cdtre elementele  importante
acces si utilizare pentru orice utilizator asezat sau

in picioare, s& permitd accesul
confortabil la toate componentele
pentru orice utilizator asezat sau
in picioare, sd ia in considerare
variatile In ceea ce priveste
dimensiunea mainii si a prinderii,
s& ofere spatiu adecvat pentru

utilizarea dispozitivelor de
asistentd sau a asistentei
personale.

Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Evaluarea finala

Urmdriti un material video sau observati o activitate reald desfasuratd in aer liber de
catre clasd/grup, ori reflectati asupra unei activitdti pe care ati proiectat-o in calitate
de educator. Notati dacd sunt indeplinite criteriile stabilite. In caz contrar, formulati
sugestii concrete pentru implementarea lor.

Criteriu Observatii

1. Crearea de contexte si oferirea de oportunitati care sa

stimuleze entuziasmul si implicarea activa.

1.1 Oportunitdti pentru emotii intense, cum ar fi entuziasmul

1.2 Oportunitdti pentru un sentiment de satisfactie, depdsirea
unei dificultdti

1.3 Spatiul fizic oferd o combinatie de materiale si echipamente
naturale

14 Mediul fizic oferd o varietate de forme de peisaj

1.5 Mediul asigurd oportunitdti echilibrate de asumare a
riscurilor

2. Crearea de oportunitati care sa incurajeze creativitatea si
dezvoltarea prin modelare pozitivd.

21 Oportunitdti de modificare, modelare a mediului si
exprimare a imaginatiei

2.2 Oportunitdti de explorare si descoperirea unor spatii noi

2.3 Oportunitdti de creativitate si de dezvoltare a increderii in
sine

24 Spatiul include materiale care pot fi mutate, modificate,
combinate

2.5 Spatiul oferd posibilitatea de a se implica in diferite tipuri de

joacd

3. Experimentarea incluziunii si a egalitatii de sanse

31 Oportunitdti de interactiune, de participare la activitdti de
grup si un sentiment de apartenentd pentru fiecare

3.2 Oportunitdti de experiente similare pentru copii de diferite
varste, tipuri de siluetd si abilitdti

3.3 Spatiul oferd oportunitdti egale de joacd pentru copiii cu

nevoi fizice, intelectuale, senzoriale, medicale, de invdtare,
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nediagnosticate, dizabilitdti multiple sau fard dizabilitati

34 Echipamentul (leagdne, tobogane, trasee etc.) este sigur si

accesibil tuturor

4. Mediu primitor si accesibil
4.1 Spatiul este usor accesibil tuturor

4.2 Spatiul este aproape de o zond rezidentiald si este usor de

accesat

4.3 Spatiul si echipamentele sunt bine intretinute

4.4 Spatiul oferd un sentiment de sigurantd

4.5 Spatiul oferd acces la o toaletd adaptatd pentru oricine
4.6 Spatiul are suficiente locuri de parcare

4.7 Spatiul are bdnci sau mese, este adecvat pentru familii

5. Varietate de spatii

5.1 Existd suficiente zone pentru diferite activitdti, cum ar fi jocul
activ sau linistit

5.2 Existd spatii suficient de mari care oferd oportunitdti de
activitate fizicd pentru multi copii, cum ar fi alergatul

5.3 Existd spatii mici, ,ascunse”, cu mai putini oameni, care oferd
liniste si intimitate

54 Suprafetele sunt realizate din materiale ecologice

5.5 Spatiile sunt suficient de largi pentru deplasarea copiilor cu

dizabilitati

6. Diversitate de materiale

6.1 Existd o varietate de echipamente, suprafete si materiale
naturale (sol, apd etc.)

6.2 Spatiul oferd copiilor de diferite varste, constitutii si abilitdti
posibilitatea de a participa la aceleasi activitdti

6.3 Echipamentul poate fi utilizat de un numdr mare de copii si

de o diversitate de copii

Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Modulul 3 - Integrarea tehnologiei digitale in activitdtile educationale in aer liber
Dezvoltat de Newark School Malta

Prezentare generald a modulului

Scopul acestui modul este de a instrui cadrele didactice cu privire la modul de initiere a
copiilor mici in alfabetizarea digitald, pundnd accentul pe competentele digitale de
bazd, intr-un mod adecvat nivelului lor de dezvoltare. Aceastd sectiune le oferd
educatorilor abilitdtile necesare pentru a utiliza instrumentele digitale in scopul
facilitarii explordrii lumii fizice de catre copii, atat in aer liber, cat siin clasd, intr-un mod
creativ si sigur. Se pune accent pe dezvoltarea competentelor fundamentale, cum ar fi
utilizarea corectd a dispozitivelor digitale, intelegerea practicilor sigure in mediul digital
si stimularea creativitdtii prin tehnologie. Avand in vedere cd utilizarea instrumentelor
digitale devine tot mai importantd in educatie, este esential ca educatorii s& ghideze
copiii In folosirea acestor tehnologii cu incredere, pentru a-si I8rgi cunostintele despre
mediul natural si digital deopotrivd. Totodatd, colaborarea dintre educatori si pdrinti
are un rol important in promovarea unor practici digitale sigure, atat la gradinitd, cat si
acasd, astfel incat experientele din aer liber sd poatd fi continuate si explorate si prin
intermediul tehnologiei

Durata/Timp estimat pentru finalizare
Timpul de parcurgere a acestui modul este de aproximativ 6 - 8 ore.

Obiective
Obiectivul principal al acestui modul este:
e de a oferi educatorilor cunostinte privind integrarea instrumentelor digitale in
educatia timpurie;
e de a asigura intelegerea beneficiilor integrdrii tehnologiei in educatia timpurie,
inclusiv in cadrul educatiei in aer liber;
e de a asigura educatorilor cunostintele necesare pentru a utiliza instrumentele
TIC intr-un mod benefic pentru copiii de gradinitd;
e de a reflecta asupra strategiilor de prevenire a potentialelor riscuri asociate
utilizarii tehnologiei in cadrul educatiei in aer liber.

Rezultatele preconizate ale invatdrii
Dupd finalizarea acestui modul, educatorii ar trebui:

e sd cunoascd rolul si beneficiile instrumentelor digitale in educatia prescolard;

e sq poatd identifica diverse instrumente si tehnologii digitale care pot imbundtati
experientele de invatare atdt in aer liber, cat siin interior;

e sa dispund de competentele si alfabetizarea digitald relevante pentru educatia

prescolarg;
Y >
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e sd integreze instrumentele digitale pentru a transpune experientele din aer liber
in clasd, oferind oportunitdti de invdtare similare copiilor care nu pot participa

fizic.

Metodologia de instruire
Inv&tarea bazatd pe investigatie, care include lecturd, instrumente vizuale, auditive si
kinestezice.

Cerinte de formare
- Dispozitiv electronic pentru a efectua cercetdri online legate de cuvintele cheie si
linkurile c&tre sursele indicate In schita modulului;
- Dispozitiv electronic pentru a sustine testul;
- Dispozitiv/Creion si hartie pentru a scrie jurnalul de reflectie.

Metode/Instrumente de evaluare

Jurnal de reflectie, listd de verificare si evaluare online cu intrebdri tip grild.

Introducere

Tema acestui modul se axeazd pe integrarea instrumentelor digitale in educatia in aer
liber, concepute In mod special pentru copii mici, inclusiv pentru cei cu deficiente
motorii. Prin utilizarea tehnologiei in cadrul natural, educatorii pot crea experiente de
invatare incluzive, captivante si stimulative, care rdspund nevoilor diverse ale tuturor
copiilor.

Acest modul este esential in contextul educational actual, in care tehnologia se
intersecteazd tot mai mult cu procesul educativ. Educatia in aer liber aduce beneficii
semnificative pentru copiii mici, stimulénd dezvoltarea fizicd, sociald si cognitiva.
Pentru copiii cu deficiente motorii, aceste beneficii sunt mai reduse in absenta unor
adaptdri corespunzdtoare. Instrumentele digitale pot reduce aceste disparitdti prin
imbundtdtirea accesibilitdtii, facilitarea participdrii si promovarea experientelor de
invatare colaborativa. Studiile aratd cd integrarea tehnologiei in educatia in aer liber
poate Imbundtdti implicarea si poate spori rezultatele educationale ale tuturor copiilor,
inclusiv ale celor cu dizabilitdti (Herodotou, 2018; Kuo et al.,, 2019).

Scopul acestui modul este de a sprijini educatorii s8 conceapd experiente de invatare
in aer liber incluzive, imbogdtite cu ajutorul tehnologiei, care sd rdspundd nevoilor
diverse ale tuturor copiilor, promovand un mediu in care fiecare copil sd se poatd
dezvolta.
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1. Educatia incluziva si rolul tehnologiilor digitale in educatia in
aer liber

Educatia incluzivd isi propune sd se asigure cd
fiecare copil, indiferent de abilitdtile sau nevoile
sale, are acces la oportunitdti de invatare
relevante si echitabile. Pentru copiii mici, acest
lucru presupune crearea unor medii in care
acestia s& poatd explora, sd se implice si sd se
dezvolte, sd se simtd valorosi si sustinuti.
Educatia 1n  aqer liber, prin natura sa
multisenzoriald si dinamicd, oferd o platforma
puternicd pentru promovarea incluziunii.
Instrumentele digitale pot completa
experientele de inv&tare, elimindnd barierele, imbundtdtind accesibilitatea si incurajénd
participarea activa pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu dizabilitdti.

Alfabetizarea digitald este o abilitate esentiald in lumea actuald invadatd de
tehnologie, iar dezvoltarea acesteia ar trebui s& inceapd in copildria timpurie, prin
metode adecvate varstei. Instrumentele digitale, precum aplicatiile interactive despre
naturd sau dispozitivele adaptabile, pot fi integrate fard efort in mediile de invatare in
aer liber pentru a promova explorarea practicad.

Este deja evident c& tehnologia si educatia in aer liber au roluri complementare in
cadrul educatiei timpurii. In timp ce experientele in aer liber, bazate pe naturd, sprijind
dezvoltarea fizicd, sociald, emotionald si cognitivd, tehnologia utilizatd adecvat poate
Imbunatdti abilitdtile cognitive, dezvoltarea socio-emotionald si invatarea academicd.
Totusi, beneficiile tehnologiei depind de factori precum sprijinul adultului, calitatea
continutului si limitele utilizarii, In special av@nd in vedere riscurile pe care le implicg,

mai ales pentru copiii sub trei ani.

Activitatea 1:
Utilizarea abilitatilor digitale pentru educatia incluziva in aer liber

(Transpunerea activitdtilor de interior in aer liber)
>>> Aceasta este o activitate de grup.

Descriere: Aceastd activitate incurajeazd educatorii sd exploreze, sd testeze si s&

aplice independent instrumente digitale menite sd sprijine educatia incluzivd in aer
liber, pundnd accent pe reflectia continud si adaptarea acestora. De asemeneaq,
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activitatea ajutd educatorii din Invdtdmantul prescolar sd isi dezvolte abilitdtile digitale
pentru a crea experiente educationale accesibile si incluzive in aer liber, mai ales
pentru copiii cu deficiente motorii. Prin auto-reflectie, utilizarea unor instrumente
digitale si crearea de activitdti, educatorii invatd cum sd foloseascd tehnologia pentru
a incuraja copiii s& se implice activ in mediul natural inconjurdtor.

Materiale:

- Tablete sau smartphone-uri cu aplicatii pentru explorarea naturii (de exemplu, Seek
by iNaturalist -_Identificarea plantelor si a animalelor , Merlin Bird ID - Informatii
esentiale despre p&sdri);

- Suporturi simple sau reglabile pentru tablete;

- C&sti cu bluetooth sau difuzoare portabile pentru asculatarea instructiunilor audio
sau a sunetelor din naturd;

- Aplicatii pentru inregistrare audio (de exemplu, Sound Recorder, Easy Voice
Recorder);

- Jurnale reflexive sau instrumente digitale pentru documentare.
Instructiuni:

1. Reflectati cdteva momente asupra intrebdrii: ,Cum pot instrumentele digitale sa
imbundtdteascd invdtarea in aer liber pentru copii, indiferent de nevoile lor
diverse?”

2. Cdutati instrumente sau aplicatii digitale utilizate in educatia in aer liber (de
exemplu, aplicatii pentru identificarea plantelor sau animalelor, lupe digitale sau
aplicatii pentru inregistrarea sunetelor). Reflectati asupra modului in care aceste
instrumente sporesc accesibilitatea si implicarea copiilor in naturd.

3. Testati aplicatiile enumerate pentru a intelege cum ar putea acestea Imbundtdti
experientele educative in aer liber. De exemplu:

e Seek by iNaturalist: Permite copiilor s& identifice plante, animale si insecte,
prin simpla directionare a camerei cdtre ele. Ajustati suportul tabletei
pentru a face aplicatia accesibild copiilor aflati in scaune cu rotile.

e Sound Recorder: Folositi aplicatia pentru a inregistra sunetele pdsdrilor
sau alte sunete din naturd; nu este necesard participarea activd a copiilor.

4. Reflectati asupra caracteristicilor de accesibilitate ale fiecdrui instrument digital,
asupra modului in care ele oferd sprijin copiilor cu deficiente motorii. Notati ceea
ce ati observat.

5. Folosind instrumentele digitale, concepeti o activitate simpld si accesibild de
explorare a naturii.

e Exemplu de activitate: Digital Nature Scavenger Hunt Cum s& organizezi o
vandtoare de comoriin naturd
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e Obiective: Folosind aceastd aplicatie, participantii vor identifica elemente
din naturd (de exemplu, frunze, insecte).
e Pasi

a. Impartiti participantii in grupuri mici, de 3-4 persoane.

b. Indrumati-i s& foloseascd aplicatia pentru a identifica obiectele
enumerate in listd.

c. Pentru copiii cu dificultdti de mobilitate, montati o tabletd pe un
suport si plasati-o in zonele unde se afld obiectele.

d. Pentru a capta sunete din naturd, includeti o componentd audio,
folosind aplicatia Sound Recorder.

e. Reflectie: Documentati-vd, planificati si reflectati  asupra
modalitdtilor de a face aceastd activitate accesibild pentru toate
nivelurile de abilitate. Considerati cd instrumentele digitale au
ajutat la crearea unei experiente incluzive?

6. Utilizdnd o aplicatie de inregistrare audio, inregistrati instructiuni simple sau
recomanddri. Analizati modul in care indrumdrile audio sunt de ajutor copiilor care
nu pot citi sau care nu pot tine o tabletd In mana.

7. Redati inregistrdrile, testdnd volumul si claritatea acestora. Reflectati asupra
modului in care aceste inregistrdri ar putea veni in sprijinul copiilor cu nevoi diferite.

Finalizare

Reflectati la propria experientd cu instrumentele digitale si la modul in care acestea au
sprijinit crearea unor oportunitdti de invatare in aer liber, accesibile tuturor copiilor.
Tehnologia a fdcut procesul de inv&tare mai usor de parcurs si mai atrdgdtor, in
special pentru copiii cu deficiente motorii. Ce metode vi s-au pdrut cele mai eficiente
pentru a incuraja participarea activd si interactiunea? Cu ajustdri si Imbundtdtiri
constante, aceste instrumente digitale pot deveni un sprijin valoros pentru incluziune,
accesibilitate si pentru redescoperirea pldcerii de a explora natura.

Pasii urmdtori (Follow-Up): incercati s& implementati van&toarea de comori digitale
sau o activitate similard in naturd. Observati reactiile si implicarea copiilor, acordénd o
atentie deosebitd provocdrilor legate de accesibilitate. Solicitati feedback de la colegi
sau observati reactiile copiilor, notdnd eventualele aspecte care pot fi imbundtdtite.
Cdutati si alte instrumente digitale sau tehnologii adaptive. Luati in considerare
caracteristicile de accesibilitate, precum comenzile vocale, cititoarele de ecran i
setdrile ajustabile, care ar putea sprijini copiii cu nevoi diverse. Reluati aceastd
activitate, imbundtdtind-o de fiecare datd pe baza feedback-ului si a observatiilor.
Documentati orice noi informatii, ajustdri reusite sau idei pentru utilizarea altor
instrumente digitale care s& creeze experiente educative incluzive in aer liber.
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In plus, cdutati alte instrumente digitale si optiuni de tehnologie adaptivd. Luati in
considerare functiile de accesibilitate, cum ar fi comenzile vocale, cititoarele de ecran
si setdrile ajustabile, care pot ajuta copiii cu diverse nevoi.

2. Instrumente virtuale si strategii pentru educatia incluziva
bazatd pe naturd

Tehnologia asistivd joacd un rol esential in facilitarea participdrii si invatarii pentru
copiii cu dizabilitdti, inclusiv pentru cei cu deficiente motorii. Cercetdrile aratd cd
utilizarea tehnologiilor asistive poate imbundtdti comunicarea, mobilitatea si accesul la
continut educational (Behrmann, 1998). In cadrul activitatilor in aer liber, integrarea
instrumentelor digitale — precum dispozitivele adaptive sau aplicatile mobile — poate
oferi copiilor cu deficiente motorii posibilitatea de a interactiona mai mult cu mediul
inconjurdtor si cu colegii, sprijinind astfel incluziunea si colaborarea.

Integrarea instrumentelor virtuale In educatia timpurie reprezintd o modalitate
inovativd de a face invdtarea bazatd pe naturd accesibild pentru toti copiii, inclusiv
pentru cei cu deficiente motorii. Platforme precum Google Earth si aplicatiile pentru
excursii virtuale oferd experiente imersive care permit copiilor sd exploreze ecosisteme,
viata sdlbaticd si peisaje, fard a pdrdsi sala de clasa.

Teoria cognitiei Incorporate sustine c& procesele cognitive sunt profund legate de
interactiunile corpului cu lumea inconjurdtoare (Wilson, 2002). In contextul educatiei in
aer liber, aceastd teorie subliniazd importanta activitdtilor fizice si a experientelor
senzoriale pentru dezvoltarea cognitivd. Instrumentele digitale care incurajeazd
implicarea fizicd — precum aplicatile de realitate augmentatd — pot TImbundtdti
intelegerea copiilor asupra mediului inconjurdtor, sustindnd atat invdtarea, cat si
dezvoltarea abilitdtilor motorii.

Pentru a crea experiente de invatare virtuald cu adevdrat incluzive, educatorii trebuie
s@ adopte strategii care sd rdspundd unor abilitdti diverse. Acest lucru inseamnd
dezvoltarea unor activitdti care oferd multiple modalitdti de implicare, cum ar fi
descrieri audio pentru scene vizuale atractive sau optiuni de explorare ce includ
elemente tactile si senzoriale, precum efecte sonore, pentru a creste astfel imersiunea.
Studiile aratd c& activitdtile in aer liber au beneficii semnificative pentru dezvoltarea
copiilor mici, contribuind la imbundtdtirea atentiei, a abilitdtilor sociale si a stdrii
emotionale (Kuo et al, 2019). Integrarea instrumentelor digitale in astfel de activitdti nu
doar cd sporeste implicarea, ci si sprijind copiii cu deficiente motorii In depdsirea
barierelor fizice, oferindu-le sansa de a se bucura de avantajele activitdtilor educative
in aer liber.
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Activitatea 2:
invdtare autonomd pentru educatori: Planificarea activitatilor

educative incluzive in aer liber
(Aducerea naturii in interior - Utilizarea instrumentelor virtuale pentru educatie
ecologica accesibild)

Descriere: Aceastd activitate le oferd educatorilor indrumdri pentru crearea unor
experiente educationale accesibile despre naturd, desfdsurate in interior cu ajutorul
instrumentelor digitale. Pentru a descoperi cum pot sustine educatia incluziva,
educatorii vor utiliza Google Earth si aplicatii de excursii virtuale, apoi vor elabora si
testa un scurt plan de lectie bazat pe aceste resurse, oferindu-le copiilor o experientd
interactivd de explorare a naturii.

De asemeneaq, activitatea 1i ajutd pe educatori s& gdseascd solutii pentru a face lectia
accesibild copiilor cu deficiente motorii si s& descopere activitdti care s 1i implice pe
toti copiii. Astfel, educatorii vor putea crea experiente captivante si incluzive,
oferindu-le tuturor copiilor oportunitatea de a explora si invata despre naturd,
indiferent de contextul fizic.

Materiale: Dispozitiv cu acces la internet (computer/tabletd); Google Earth, aplicatie
de cdldtorii virtuale (de exemplu, National Geographic Kids) Tabdra Fermierilor |
Excursie Virtuald | KidVision Pre-K  sau canalul _de youtube Kidvision; Optional:
proiector sau tabld interactivd, materiale pentru luarea de notite.

Instructiuni:

1. Reflectati asupra activitdtilor desfdsurate anterior in aer liber si ganditi-vd cum
pot fi utilizate instrumentele virtuale pentru a crea experiente similare, accesibile
pentru toti copiii.

2. Deschideti Google Earth si o aplicatie de caldtorii virtuale. Vizitati o locatie
naturald (de exemplu Marele Canion). Imaginati-vd cum puteti folosi aceste
instrumente intr-un mod interesant.

3. Alegeti un subiect legat de naturd (de exemplu, ecosisteme, faund). Concepeti
activitati virtuale si o listd de teme de discutat; identificati instrumente de sprijin
vizuale sau senzoriale pentru a spori implicarea copiilor.

4. Parcurgeti lectia, gandindu-v& la modalitdti de a implica copiii cu deficiente de
mobilitate (de exemplu, prin descrierea detaliatd a locurilor Vvizitate,
permiténdu-le s& aleagd destinatiile).

5. Identificati posibilele obstacole pe care le pot intdmpina copiii cu deficiente de
mobilitate si explorati modalitdti de adaptare a activitdtilor, cum ar fi includerea
de materiale tactile sau integrarea unor efecte sonore care sd le faciliteze
participarea.
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Finalizare: Analizati in ce mod activitdtile in aer liber, sustinute cu ajutorul tehnologiei
digitale, pot contribui la promovarea incluziunii si implicdrii copiilor cu deficiente de
mobilitate. Reflectati, de asemeneaq, la urmdtoarele intrebdri:

e Ce beneficii aduc activitdtile educative virtuale copiilor cu dificultdti de
mobilitate?

e Cum puteti implica copiii in alegerea destinatiilor virtuale?

e Ce alte tematici ar mai putea fi explorate virtual?

Pasii urmatori (Follow-up): Rugati copiii s& inregistreze observatiile dintr-o cdlatorie
virtuald. Dacd este posibil, aduceti in interior elemente naturale (de exemplu, frunze)
pentru a realiza o comparatie tactild. incurajati-i pe copii s& creeze lucrari de artizanat
inspirate de locatiile virtuale pe care le-au vizitat.

In plus, realizati tururi virtuale si experiente 360°. Aflati cum s& creati sau s& navigati
imagini/videoclipuri panoramice 360°, folosind instrumente precum Google Street
View, Ricoh Theta sau camerele Insta360. Utilizati platforme precum Matterport pentru
a crea tururi virtuale interactive ale peisajelor naturale.

Pentru aplicatii de realitate augmentatd (AR), folositi aplicatii precum Seek by
iNaturalist sau PlantSnap pentru a captura flora si fauna din lumea reald si a simula
mediile lor in AR. Dezvoltati proiecte AR de baz& cu instrumente precum _Spark AR sau

Reality Composer.

3. Alfabetizarea digitald si gestionarea riscurilor in educatia
in aer liber

Alfabetizarea digitald in educatia in aer liber presupune echiparea copiilor si a
educatorilor cu abilitdti de utilizare a instrumentelor digitale, imbundtatind astfel
experienta educationald in aer liber. Instrumentele digitale pot sprijini observatia,
documentarea si reflectia in timpul activitdtilor in aer liber. De asemenea, acestea pot
oferi acces la o gamd mai largd de resurse educationale si pot ajuta copiii sd se
conecteze cu natura intr-un mod inovativ.

Elementele esentiale ale alfabetizdrii digitale in cadrul educatiei in aer liber includ:

e Utilizarea tehnologiei pentru observatie: Camerele digitale, tabletele sau
smartphone-urile pot fi folosite pentru a documenta activitdtile si interactiunile
copiilor cu mediul inconjurdtor.

e Inv&tare interactivd: resursele digitale pot oferi activitdti interactive care
completeazd activitdtile de invatare in aer liber, cum ar fi excursiile virtuale in
naturd, colectarea de date despre mediu sau povestirile digitale.
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e Siguranta utilizdrii tehnologiei: inv&tati-i pe copii cum sd foloseascd dispozitivele
digitale intr-un mod responsabil, asigurdndu-vd cd tehnologia Imbundtdteste
activitatea educativa si nu distrage atentia.
e |dentificarea riscurilor:
e Siguranta dispozitivelor: faceti o listd de verificare a sigurantei
dispozitivelor si ganditi-vd la pasii necesari pentru manipularea sigurd
a acestora in aer liber (de exemplu, folosirea huselor de protectie,
pdstrarea dispozitivelor in zone umbrite pentru a reduce reflexia
ecranului).

e Confidentialitatea si protectia datelor: revizuiti mdsurile de bazd
pentru protejarea confidentialitdtii, cum ar fi oprirea identificdrii
locatiei si limitarea colectdrii datelor personale. Identificati motivele
pentru care asigurarea confidentialitdtii este importantd in mod
special in contextele educationale care ii implicd pe copii.

e Echilibrarea timpului petrecut in fata ecranului: génditi-va la modul in
care timpul petrecut pe ecran poate influenta concentrarea copiilor si
interactiunea lor cu natura. Identificati cele mai bune practici pentru a
limita utilizarea ecranelor.

Activitatea 3 - invatare autonomd pentru educatori: Abilitati de
alfabetizare digitald

Descriere: Aceastd activitate oferd o abordare holisticd privind modul in care fiecare
instrument digital poate fi utilizat In cadrul educatiei in aer liber, oferind un cadru
pentru educatori pentru a integra tehnologia in mod eficient in procesul lor de predare.

Instrumentele digitale enumerate le oferd educatorilor diverse modalitdti de a
imbundtdti educatia in aer liber, prin furnizarea unor modalitdti interactive si
captivante de a documenta, impdrtdsi si evalua progresul copiilor. Aceste instrumente
sustin creativitatea copiilor, promoveazd comunicarea cu familile si incurajeazd
comportamentele pozitive in timpul activitatilor in aer liber.

Materiale: Educatorii au nevoie de acces la o tabletd, un smartphone sau un computer
cu aplicatia specificd instalatd. Accesul la internet poate fi necesar pentru unele
instrumente, pentru comunicare in timp real sau pentru partajarea de resurse.

Instructiuni:
1. Educatorii trebuie s& configureze instrumentul digital si sd creeze un profil de
clas& sau grup.
2. Copiii pot folosi instrumentul pentru a-si documenta activitdtile educative in aer
liber, prin realizarea de fotografii, inregistrarea de videoclipuri sau participarea
la activitdti interactive.
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3.

4.

Educatorii ar trebui s& verifice si sd ofere feedback pe baza lucrdrilor sau
progresului realizat.

Pdrintii ar trebui s& fie inclusi In acest proces, primind actualizdri sau avand
posibilitatea de a vizualiza activitdtile copilului lor prin intermediul instrumentului
digital.

Instrumente digitale:

1.

Seesaw:

Seesaw este un instrument interactiv de portofoliu digital care permite copiilor
sd-si documenteze invatarea prin fotografii, videoclipuri si inregistrdri audio.
Acesta ajutd educatorii s& capteze momentele din timpul activitdtilor in aer liber
si s le partajeze cu familile in timp real. Seesaw incurajeazd invatarea
reflectivd si comunicarea intre copii, educatori si pdrinti.

ClassDojo: este un instrument de gestionare a clasei care ajutd educatorii sd
urmdreascd comportamentul copiilor si sd interactioneze cu pdrintii. Este
deosebit de util in activitdtile educative in acer liber, pentru a promova
comportamentele pozitive si pentru a oferi feedback in timp real. ClassDojo
permite, de asemenea, comunicarea cu pdrintii, ajutdndu-i sd fie informati
despre progresul copilului lor in timpul activitatilor in aer liber.

Padlet: este un instrument online versatil care permite educatorilor s& creeze
panouri colaborative. Este ideal pentru documentarea activitatilor educationale
in aer liber ale copiilor. Educatorii si copiii pot impdrtdsi fotografii, observatii i
idei, incurajénd reflectia in grup. De asemeneaq, este un instrument excelent
pentru a primi sfaturi despre sigurantd sau informatii despre naturd, care pot fi
impdrtdsite cu familiile.

Storybird: este un instrument digital care le permite copiilor sd creeze propriile
povesti, addugand ilustratii si texte. Dupd sesiunile de invatare in aer liber, copiii
pot folosi Storybird pentru a crea povesti despre experientele lor in naturg,
incurajénd creativitatea si dezvoltarea limbajului. Oferd oportunitatea copiilor
de a reflecta asupra a ceea ce au invdtat si de a-si iImpdrtdsi povestile cu ceilalti.
Tiggly: este un instrument de invdtare interactiv care ajutd copiii s&
interactioneze cu aplicatiile digitale prin obiecte fizice. Desi jocul in aer liber
implicd de obicei activitate fizicd, Tiggly oferd o modalitate de a combina jocul
digital cu cel fizic, imbinand invdtarea tactild cu aplicatiile digitale. Acesta este
deosebit de util pentru incurajarea dezvoltdrii abilitdtilor senzoriale si motorii.
LittleBits: sunt blocuri electronice care permit copiilor s exploreze concepte de
tehnologie si inginerie. In activitdtile in aer liber, LittleBits pot fi folosite pentru a
invata copiii despre circuite si inginerie de bazd, prin crearea unor proiecte
simple, compatibile cu mediul exterior, cum ar fi statii meteorologice sau obiecte
artizanale care lumineazd, combindnd creativitatea cu invdtarea STEM.
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7. Nature Watch: Este o aplicatie care ajutd copiii s& identifice plante, animale si
insecte In timpul activitdtilor in aer liber. Aceasta promoveazd alfabetizarea
ecologicd si le permite copiilor s& isi documenteze descoperirile in format digital.
Este o modalitate excelentd de a conecta copiii la naturd, incurajand in acelasi

timp curiozitatea si explorarea.

8. Outdoor Classroom Day: Este o initiativd care incurajeazd scolile si grddinitele
sd realizeze lectiile in aer liber. Aplicatia asociatd oferd resurse si idei de activitdti
pentru activitdti educative in aer liber. Este un instrument util pentru educatorii
din cadrul educatiei timpurii, care cautd inspiratie si indrumare despre cum sa
integreze educatia in aer liber in curriculumul lor.

9. Montessori 's 123 Math: Aceastd aplicatie bazatd pe metoda Montessori ajutd
copiii mici s& se familiarizeze cu concepte matematice elementare prin activitdti
interactive. In timpul jocurilor in aer liber, educatorii pot folosi aceastd aplicatie
pentru a consolida concepte precum numdrarea, formele sau modelele pe care
copiii le pot int@Ini natural in mediul inconjurdtor, cum ar fi numd&rarea frunzelor
sau identificarea formelor din naturd.

Finalizare: Dupd incheierea activitdtii in aer liber, educatorii ar trebui s& reflecteze
asupra experientelor si progreselor realizate de copii. Incurajati copiii s& continue sd
exploreze si sd@-si documenteze experientele; IGudati-le dezvoltarea abilitdtilor digitale
si fizice.

Pasii urmatori (Follow-Up): Dupd finalizarea activitdtilor in aer liber, educatorii pot
folosi instrumentele digitale pentru a evalua progresul, a recunoaste realizarile si a
comunica cu pdrintii. Urmdrirea progresului poate include stabilirea unor noi obiective
de invatare sau continuarea explordrii unor subiecte legate de educatia in aer liber.
Instrumentele pot fi, de asemeneaq, utilizate pentru planificarea viitoare, ajuténd
educatorii s& urmdreascd evolutia si invatarea de-a lungul timpului.

Rezumat

Bazele teoretice pentru integrarea instrumentelor digitale in educatia in aer liber
pentru copiii mici, in special cei cu deficiente motorii, sunt complexe si se bazeazd pe
teorii si tehnici educationale deja consacrate. Aceste teorii subliniazd importanta
implicdrii active, a incluziunii si accesibilitdtii in crearea unor medii educationale
eficiente, care sd sprijine dezvoltarea tuturor copiilor.

De ce sunt utile aceste instrumente educatorilor din invatdmantul prescolar:

e Sporesc implicarea: Aceste instrumente fac invatarea mai interactivd si
captivantd, ceea ce este esential pentru atentia si dezvoltarea copiilor mici.
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e Sprijind stiluri de invdtare diferite: Multe dintre aceste instrumente oferd
continut multimedia (vizual, auditiv, kinestezic) care se adreseazd diferitelor
preferinte de invatare.

e Sporesc colaborarea: promoveazd colaborarea intre copii si educatori, intre
educatori si pdrinti, incurajand formarea unei comunitdti.

e Extinde invatarea dincolo de sala de clasd: Aceste instrumente contribuie la
extinderea procesului de invatare dincolo de sala de clasd, oferind acces virtual
la resurse, activitdti si chiar la experiente de educatie ecologicd.

e Promoveazd siguranta si constientizarea: Ajutd copiii s& inteleagd cum s& fie
in sigurantd si sd se comporte responsabil in naturd.

Modulul isi propune s& ajute educatorii s& inteleagd modul in care instrumentele
digitale pot imbundtdti educatia in aer liber si pot rd&spunde nevoilor diverse ale
copiilor. Participantii vor explora strategii adaptative, vor evalua activitdtile in aer liber
pentru a asigura incluziunea si vor invdta despre gestionarea riscurilor legate de
utilizarea tehnologiei.

Evaluare

Pentru a valida si consolida cunostintele si aborddrile dezvoltate recent, acest modul
oferd doud instrumente de evaluare si reflectie:

a) ,Care sunt potentialele riscuri atunci cdnd folosim tehnologia in educatia in aer
liber?” Ganditi-va la riscurile fizice (de exemplu, pericolul de a se Impiedica,
reflexia ecranelor, etc.), problemele de confidentialitate si protectia datelor,
impactul asupra interactiunii sociale a copiilor.

b) Notati-v& gdndurile intr-un jurnal, identificdnd orice dificultdti pe care le-ati
intaInit sau le anticipati in activitatea de predare.

Resurse suplimentare
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on learning and development. Journal of Computer Assisted Learning, 34(1), 1-9.

e Kuo, M, Barnes, M., & Jordan, C. (2019). Do experiences with nature promote
learning? Converging evidence of a cause-and-effect relationship. Frontiers in
Psychology, 10, 305.

e Behrmann, M. M. (1998). Assistive technology for young children in special education: It
makes a difference. Journal of Special Education Technology, 13(2), 47-57.

e CAST. (2011). Universal Design for Learning guidelines version 2.0. Retrieved from
[CAST](http://www.cast.org).
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Aplicatii/instrumente digitale
50 Free Tech Tools for Teachers | 2023 Edition

Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second Grade
Virtual field trips - Unlock a World of Learning with Free Virtual Field Trips!
(zoom/teams - connect with presenter for live classes on youtube, or watch live,
look at past live streams, Class chats)

e | spy virtual field trip game - Bing Videos ;

e Exploring by the live of your pants - Exploring By The Seat Of Your Pants -
YouTube
Wild Earth - watch a sunrise safari live - SafarilIVE Sunrise - 03 November 2024
Wild Earth - recorded - Cattastic Caturday safari - Safaril IVE Sunset - 02
November 2024

e Get your guide - prerecorded - GetYourGuide - YouTube

e Get your guide - website for live virtual tours Book Things To Do, Attractions, and

Tours | GetYourGuide

National geographic - Safari Live - Day 380 | National Geographic

South Florida PBS (specifically for younger children) - South Florida PBS -

YouTube

Virtual field trips - virtual field trips for kids - YouTube

Adventures at the Aquarium | Virtual Field Trip | KidVision Pre- K

Earth cam - EarthCam - Webcam Network

World virtual tours - Best virtual tours to explore the world from home - Lonely

Planet

e Wonderopolis (anything about the outside world that the students are
wondering, put it in the search box and get an answer) Where the Wonders of

Learning Never Cease | Wonderopolis
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https://www.youtube.com/watch?v=HBILVAzt9kg
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=XoYGpsAa9nU
https://www.bing.com/videos/search?view=detail&q=kid+vision+ispy&mid=8DBA5AB6EF4700A2DF8B8DBA5AB6EF4700A2DF8B&mcid=9F93F33C46A44CF89264D3B52AEDAB31&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/@ExploringByTheSeat/videos
https://www.youtube.com/@ExploringByTheSeat/videos
https://www.youtube.com/watch?v=msrpFtiNGAo
https://www.youtube.com/watch?v=EfToEd3DIvg
https://www.youtube.com/watch?v=EfToEd3DIvg
https://www.youtube.com/@GetYourGuide/videos
https://www.getyourguide.com/
https://www.getyourguide.com/
https://www.youtube.com/watch?v=-1lzWv3dAsk
https://www.youtube.com/watch?v=uo7HZrCSv-s
https://www.youtube.com/watch?v=uo7HZrCSv-s
https://www.youtube.com/results?search_query=virtual+field+trips+for+kids
https://www.youtube.com/watch?v=4BpvBFhAPSk&list=PLr4S3PqZjXgnmveWNFqWLebl0Q4km63AD
https://www.earthcam.com/
https://www.lonelyplanet.com/articles/virtual-tours-travel-destinations
https://www.lonelyplanet.com/articles/virtual-tours-travel-destinations
https://www.wonderopolis.org/
https://www.wonderopolis.org/
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Video YouTube

Making Use of Technology in Early Childhood Education

Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second Grade
Children's Screen Time & Use of Digital Technology in Early Childhood Education
Recommendations

Using digital tools to capture, create and share outdoor learning
Getting Started with Technology in the Early Childhood Classroom
5 Educational Technolo Trends in 2024 | Future with elearnin Diqital

learning in 2024
The Future of Education: 2035 Trends

Inclusive Teaching with Digital Technologies
9 amazing apps to use in the outdoor classroom - YouTube

Podcast-uri

%

* Kk

* ok

BAM! Radio Podcasts - The Leading Education Podcast Production Resource
Early Childhood Podcasts for Students and Teachers to Enhance Learning |
Education World

5 Podcasts for Early Childhood Educators - Best Choice Schools

Best Early Childhood Education Podcasts [2024] Top Shows - Goodpods

Early Childhood Podcasts for Early Childhood Educators

TTS Talking Early Years Podcast Series 1: Outdoor Learning

The Outdoor Learning Podcast
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Module 4 - Interdisciplinary approaches (STEAM)
Dezvoltat de Spazio Aperto Servizi Societa Cooperativa Sociale (SAS)

Prezentare generald a modulului
Acest modul imbin& educatia STEAM cu activitdtile in aer liber pentru copiii de 3-5 ani,
pundnd accent pe un design incluziv, Tnvatarea prin explorare si dezvoltarea
armonioasd intr-un mediu natural.

In acest modul, educatorii vor gdsi: O prezentare generald a STEAM - Beneficiile

integrdrii STEAM in educatia in aer liber, Rolul si mentalitatea educatorilor - Cum pot
facilita educatorii_invdtarea STEAM in qger liber, Sarcini-cheie pentru educatori -

Strateqii practice pentru crearea unor medii incluzive in ger liber.

Dupd analiza teoreticd, educatorii vor avea la dispozitie trei activitdti pentru
consolidarea principiilor modulului si doud instrumente de evaluare pentru a analiza
impactul educatiei bazate pe explorare si eficienta utilizdrii mediului natural in procesul
de invatare STEAM.

Durata/Timp estimat pentru finalizare
Se estimeazd cd pentru parcurgerea acestui modul sunt necesare aproximativ 6 ore.

Obiective
Obiectivele principale ale acestui modul sunt:

e S& ofere o intelegere aprofundatd a modului in care educatia STEAM si
invatarea in aer liber se completeazd reciproc.

e Sd exploreze rolul educatorilor in promovarea unei educatii STEAM incluzive in
aer liber, asigurnd accesibilitatea pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu
deficiente motorii (MI).

e Sd4 dezvolte strategii pentru integrarea diverselor oportunitdti STEAM in mediul
natural, sprijinind astfel dezvoltarea holisticd a copiilor.

Rezultatele preconizate ale invatdrii
Dupd parcurgerea acestui modul, educatorii ar trebui:
e sd cunoascd principiile educatiei STEAM si importanta acesteia in educatia
timpurie;
s integreze educatia STEAM in activitdtile desfdsurate in aer liber;
s@ conceapd si implementeze activitdti care stimuleazd géndirea criticd si
rezolvarea de probleme;
e s3d promoveze invatarea practicd si experientiald, implicdnd copiii In activitdti
STEAM prin jocuriin aer liber;
e sd sustind dezvoltarea holisticd a copiilor prin integrarea mai multor discipline in
educatia in aer liber.
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Metodologia de formare
Inv&tare bazatd pe experientd personald, invatare bazatd pe cercetare (inquiry-based
learning), invatare bazatd pe scenarii.

Cerinte pentru formare

Materiale tipdrite: Ghidul Outdoor4MI si Curriculumul pentru formarea profesorilor.
Materiale necesare pentru implementarea activitdtilor: pix si hartie, apd, fierbdtor,
borcan rezistent la cdldurd, gheatd, prosop sau suprafatd rezistentd la cdldurd,
computer.

Metode si instrumente de evaluare
Jurnal de reflectie, listd de verificare (checklist)

Introducere

In lumea de astdzi, aflatd intr-o continud schimbare, educatia trebuie s& ofere nu doar
cunostinte, ci si abilitdti pentru a face fatd provocdrilor. Educatia STEAM integreazd
Stiinta (S), Tehnologia (T), Ingineria (E) (Egineering), Artele (A) si Matematica (M) in
contexte reale, avand scopul de a dezvolta géndirea criticd, creativitatea si
capacitatea de rezolvare de probleme. Astfel, Ti ajutd pe copii sd aplice cunostintele
intr-un mod relevant si practic.

Educatia in aer liber (OE) oferd o oportunitate unicd de a imbina principiile STEAM cu
invatarea experientiald. Folosind mediul natural ca sald de clasd, copiii pot explora
concepte stiintifice, se pot implica in rezolvarea creativd a problemelor si isi pot
dezvolta abilitdti cognitive si motorii, stabilind in acelasi timp o legdturd mai profundd
cu mediul inconjurdtor. Aceastd abordare rdspunde curiozitdtii naturale a copiilor si
sustine dezvoltarea lor generald.

Mediul natural promoveazd invatarea experientiald, dar, fard un design atent
conceput, copiii cu deficiente motorii sau dizabilitdti pot fi exclusi. Acest modul oferd
educatorilor instrumentele necesare pentru a integra STEAM in educatia in aer liber,
astfel incat sa fie inclusi toti copiii. Folosind instrumente si strategii adaptive, educatorii
vor crea experiente interdisciplinare care rdspund nevoilor diverse, incurajeazd
colaborarea si valorificd diversitatea.

Modulul evidentiazd felul In care educatia STEAM si educatia in aer liber se
completeazd reciproc, pentru copiii cu varste intre 3 si 5 ani. Acesta subliniazd rolul
educatorilor in promovarea unor experiente STEAM incluzive in aer liber, asigurand
participarea tuturor copiilor, inclusiv a celor cu deficiente motorii. De asemeneaq,
modulul pune accent pe dezvoltarea unei mentalitdti bazate pe explorare si oferd
strategii pentru integrarea diverselor oportunitdti STEAM in mediul natural.

K Cofinan;at de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, ins&, exclusiv autorului (autorilor) si nu
=3 x . o reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* ok K Unlunea Europeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate réspunzatoare pentru acestea.

Numarul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552



OUT =

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL I ‘ ‘

1. Beneficiile STEAM pentru educatia in aer liber

Educatia STEAM isi propune sa
dezvolte gandirea critica,
creativitatea si abilitdti de rezolvare
a problemelor, incurajand copiii sa
aplice  cunostintele din  diferite
domenii pentru a rezolva provocdri
din viata de zi cu zi. Aceasta
valorificd curiozitatea naturald a
copiilor, care formeazd si testeazd
ipoteze In mod spontan, nvatand
despre lumea fizicd si despre relatiile sociale. Educatia in aer liber completeazd acest
proces, oferindu-le copiilor sansa de a descoperi si de a intelege mai bine sistemele
ecologice complexe. Materialele cu multiple intrebuintdri, schimbdrile sezoniere si
peisajele dinamice oferd experiente senzoriale valoroase, incurajand colaborarea si
dezvoltarea abilitdtilor sociale.

O analizd recentd asupra educatiei STEAM si a educatiei in aer liber a evidentiat faptul
acestea se numard observareq, investigarea, formularea de predictii, explorarea
relatiilor cauzd-efect, formularea ipotezelor, experimentarea si construirea. Aceste
activitdti dezvoltd abilitati de bazd in stiintd, tehnologie, inginerie si matematicd. In plus,
educatia In aer liber stimuleazd creativitatea si expresia prin activitdti precum
realizarea de lucrdri artistice, ritmuri muzicale, explorarea limbajului, precum si
invatarea de noi semne si simboluri (Trina et al,, 2024).

Activitatea 1. Reflectie autobiograficd asupra jocului in aer liber

Descriere: Aceastd activitate v& invitd sd reflectati asupra propriilor experiente de
joacd in aer liber din copildrie, analizadnd factorii de mediu care v-au sprijinit sau v-au
limitat jocul. Prin aceastd reflectie, veti putea intelege mai bine oportunitdtile pe care
mediile exterioare le oferd pentru joacd si impactul pe care designul acestora il are
asupra modului in care copiii se joacd in aer liber.

Materiale: Creion si hartie

Instructiuni:
Rememorati o experientd din copildrie in care v-ati jucat in aer liber.

1. Rememorati o experientd din copildrie in care v-ati jucat in aer liber.
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2. Apoi, pentru a v8 ghida reflectia si a v& structura notitele, raspundeti la
urmdtoarele intrebdri orientative:
Ce tip de joc va jucati?
Cum ati descrie mediul in care s-a desfdsurat jocul?
e Ce aspecte ale mediului au fdcut ca experienta de joacd sd fie pldcutd
sau captivantd?
e Au existat elemente ale mediului care au ingreunat sau diminuat pldcerea
jocului?
Dacd ati fi putut schimba ceva in mediul respectiv, ce ati fi modificat?

Finalizare: Reflectdnd asupra propriilor experiente de joacd in aer liber din copildrie,
veti simti din nou esenta jocului. Reamintindu-vd ce elemente ale mediului au facut
jocul mai pl&cut sau mai dificil, veti intelege mai bine cum un design atent poate
influenta modul in care copiii interactioneazd cu spatiile exterioare. Folositi aceste
observatii pentru a evalua si Imbundtati mediile exterioare din cadrul educational,
dacd este cazul, pentru a crea locuri care s& sprijine mai bine jocul autentic si relevant.

Pasii urmdtori (Follow up): in timp ce reflectati asupra experientelor de joacd in aer
liber, observati cum elementele STEAM sunt in mod natural integrate in jocul copiilor.
De exempluy, In ,de-a v-ati ascunselea”, copiii lucreazd cu concepte matematice
precum numdrareq, secventierea, constientizarea spatiald si estimarea. Pentru a
identifica inv&tarea STEAM in joacd, r&spundeti la aceastd intrebare finald: Ce
concepte STEAM recunoasteti in amintirile voastre despre joaca in aer liber?

2. Rolul educatorilor in promovarea educatiei STEAM in aer liber

Educatorii au un rol important in stimularea invatdrii STEAM. Pentru a sprijini acest
proces, ei trebuie mai intdi s& se familiarizeze cu metoda stiintificd, pentru a crea un
mediu In care copiii s& poatd descoperi si experimenta. Aceasta inseamnd sd pund
accent pe procesul de invatare, nu doar pe rezultate, s& aprecieze intrebdrile, sd se
bucure de provocdrile care apar si s& descopere noi probleme, iar greselile sd fie
privite ca oportunitdti valoroase de invatare (Robertson, 2017; Onida, 2022).

In acest sens, educatorii ar trebui s& constientizeze faptul c& procesul de achizitie a
cunostintelor se desfdsoard in trei etape care, in practicd, tind s se suprapund:

1. Observarea faptelor: Evenimentele au loc, iar noi le observdm prin toate
simturile noastre, inclusiv prin miscare. Esential este cd le privim din perspective

diverse.
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2. Reprezentarea: Dupd ce observdm, reprezentdm si descriem ceea ce am vAzut,
folosind diverse forme de exprimare - imagini mentale, cuvinte, fotografii si
desene. Fiecare perspectivd aduce reprezentdri diferite.

3. Interpretarea_in final, interpretdém observatiile noastre, atribuindu-le sens si
structurd. Prin acest proces, formuldm intelegerea noastrd asupra faptelor
(Onida, 2022).

Educatorii nu trebuie s& fie experti in toate
disciplinele STEAM; rolul lor este s& faciliteze un
proces de invdtare bazat pe cercetare. Prin
intrebdri generative, cum ar fi ,Cum se
formeazd ploaia?” sau ,Ce se intdmpld cand se
amestecd cu solul?”, ei incurajeazd copiii sa
descrie fenomene, sd genereze ipoteze si s
exploreze idei. Pundnd accent pe acest proces,
mai degrabd decdt pe rdspunsuri imediate,
educatorii sprijin& curiozitatea copiilor. In plus,
pe mdsurd ce educatorii invatd aldturi de elevii
lor, imbund&tdtindu-si propriul vocabular, 1i ajutd
pe copii sa isi articuleze si sd isi formalizeze
intelegerea conceptelor STEAM.

Ca parte a unui mod de gdndire bazat pe cercetare, educatorii ar trebui sd fisi
imbundtdteascd perceptiile senzoriale. Implicarea simturilor si a miscdrii ajutd la
descoperirea detalilor despre obiecte, mediu inconjurdtor si fenomene care altfel ar
putea fi neobservate, oferind o intelegere mai profundd a modului in care
functioneazd lumea. De exemplu, temperatura unui obiect poate varia in functie de
mediul inconjurdtor, influentdnd cum 1l simtim la atingere. Cand educatorii practicd o
constientizare senzorial@ sporitd, sunt mai bine pregdtiti sd i ghideze pe copii in a
intelege si a da sens lumii din jurul lor (Trina et al., 2024).

Constientizarea experientelor senzoriale oferd informatii despre modul in care invatd
copiii. De exemplu, unii copii invatd mai usor prin vedere, iar altii reactioneazd mai bine
la sunete. Este important s& recunoastem si s& apreciem aceste diferente pentru a
intelege ce le capteazd atentia. Acest lucru poate include activitdti precum desenul,
povestirea sau demonstratiile practice. Prin intelegerea si respectarea perspectivei
fiecdrui copil, educatorii pot imbundtdti experienta de invatare pentru toti (Murawski si
Scott, 2019).

Recunoasterea diverselor perspective care provin din interactiunile cu mediul este
esentiald pentru a dezvolta un mod de gdndire bazat pe cercetare. Experientele
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anterioare, abilitdtile, preferintele senzoriale si trasdturile individuale ale copiilor
influenteazd modul in care acestia interactioneazd cu lumea, oferind oportunitdti de
invatare mai bogate intr-un cadru incluziv. De exemplu, un copil intr-un scaun cu rotile
ar putea observa frecarea noroiului, in timp ce un copil care aleargd prin el s-ar putea
concentra pe alunecare. Ambele perspective sunt valoroase pentru a intelege noroiul
ca pe un fluid non-Newtonian, care se comportd ca un lichid sau un solid, in functie de
tipul si cantitatea de fortd aplicatd. Aprecierea acestor perspective diferite contribuie
la crearea unui mediu de invatare dinamic si colaborativ.

Activitatea 2 - Activitate de rezolvare de probleme: sd producem
ceata!

>> Aceasta este o activitate de grup.

Descriere:

Aceastd activitate invitd educatorii sd exploreze in grupuri mici cum se formeazd
ceata, prin experimentare practicd. Ea ajutd la intelegerea procesului stiintific si
incurajeazd reflectia asupra schimbdrilor de temperaturd si condensare. Desi poate fi
realizatd si individual, lucrul in grupuri mici le permite participantilor sd colaboreze, s&
rezolve probleme impreund si s& impdrtdseascd puncte de vedere diferite, stimuland
astfel discutiile si géndirea criticd.

Materiale:

Apd

Un ibric (pentru fiert apd)

Borcan de sticld

Gheatd

Bete de chibrit (optional)

Prosop sau suprafatd rezistentd la caldurd
Creion si hartie.

Instructiuni:

1. Scopul principal al acestei activitdti este ca educatorii sd creeze ceatd folosind
materialele disponibile, fard instructiuni suplimentare. Este important sd incerce
combinatii de materiale, s& testeze pentru a intelege ce conditii sunt necesare
pentru formarea cetii. De asemeneaq, e esential s& nu cdutati solutii online, ci s&
va bazati pe observatii, ipoteze si testari.

2. In timpul activitdtii, este important s documentati observatiile despre procesele
fizice implicate in schimbdrile de temperaturd si condensare.
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Finalizare: Aceastd activitate se axeazd pe invatarea prin experimentare, observatie si
ajustare, urmand un proces similar cu metoda stiintificd si incurajand géndirea bazatd
pe cercetare. Este important ca educatorii sd reflecteze asupra modului in care
aborddrile lor se compard cu cele ale copiilor in fata unor sarcini similare. Aceasta le
va oferi perspective valoroase pentru a-i sprijini pe copii in cdldtoriile lor de
descoperire, incurajndu-le curiozitatea, autonomia si rezilienta In rezolvarea
problemelor.

Pasii urmdtori (Follow up): Dupd activitatea de creare a cetii, este util s& reflectati
asupra modului in care abilitdti emotionale, precum rezilienta, rdbdarea si gestionarea
frustrdrii, au influentat procesul de rezolvare a problemei. Ganditi-va la strategii prin
care sd sprijiniti copiii s& isi gestioneze emotiile atunci cénd se confruntd cu obstacole
in activitdtile desfdsurate in aer liber.

3. Principalele sarcini ale educatorilor din educatia timpurie
Dupd ce educatorii au cultivat o mentalitate de explorare, trebuie s& se concentreze pe

trei sarcini principale pentru a sprijini educatia STEAM 1in aer liber, asa cum este
prezentat in Ghidul Outdoor4MI*

e Design si mediu inconjurdtor: Educatorii trebuie s& conceapd si sd amenajeze
un mediu care sd ofere numeroase oportunitdti de explorare, asigurédndu-se cd
este accesibil tuturor copiilor. Conform principiilor Designului Universal, spatiul ar
trebui s& includd elemente care sd trezeascd curiozitatea si sd sustind diverse
tipuri de activitdti. Printre actiunile cheie se numdard amenajarea unor centre de
interes accesibile, oferirea unei varietdti de piese de constructie, punerea la
dispozitie a unor unelte adecvate si usor de folosit pentru a incuraja
interactiunea spontand cu mediul, precum si oferirea de cdrti cu imagini care sd
stimuleze explorarea si reflectia asupra experientelor.

Piese de constructie libere

Conceptul de ,piese de constructie libere”, introdus de arhitectul Simon Nicholson in
1972, se referd la materiale versatile, pe care copiii le pot combina creativ intr-o
multitudine de feluri. Aceste materiale incurajeazd descoperirea, rezolvarea de
probleme si creativitatea - componente esentiale ale educatiei STEAM. Potrivite
pentru utilizarea in aer liber, piesele de constructie libere pot proveni din naturd sau

2 Ver o documento “Orientacdes para professores de EAPI™
https://www.outdoor4mi.eu/wp-content/uploads/2024/11/WP2-FINAL_-PT_GUIDELINES _-OUTDOOR4
Ml.pdf
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din materiale reutilizate, intdrind legdtura dintre invdtarea in interior si invatarea in
aer liber, imbogdtind astfel intreaga experientd educationald a copiilor (Gencger si
Avci 2017).

e Incurajati spiritul de explorare si autonomia: Educatorii au un rol esential in a
le oferi copiilor timpul, spatiul si libertatea de a explora, experimenta si rezolva
probleme pe cont propriu, adopténd o atitudine de incredere pedagogicd fatd
de jocul lor si fatd dorinta de a invdta. Aceasta include sustinerea activitatilor
care capteazd interesul copiilor, fie c& este vorba de jocuri care implicd
murddrirea, asumarea riscurilor sau exprimarea creativd. Scopul este de a crea
un mediu in care copiii sd se simtd increzdtori s& interactioneze personalizat, cu
lumea naturald.

e Observd, documenteazd, reincepe si adapteazd: Educatorii trebuie sa fie niste
observatori atenti, s& documenteze modul in care copiii interactioneazd cu
mediul inconjurdtor si sa identifice actiunile repetitive ale acestora, astfel incat
sd inteleagd ce le capteazd interesul si care e stilul lor de inv&tare. Aceastd
documentare ar trebui s& stea la baza ajustdrilor aduse spatiului exterior,
ajutand la rafinarea mediului pentru a stimula mai bine curiozitatea, a garanta
accesibilitatea si a rdspunde nevoilor si intereselor in continud schimbare ale
copiilor.

Aceastd abordare garanteazd cd mediile de inv8tare STEAM in aer liber sunt incluzive,
dinamice si receptive, oferind copiilor oportunitdtile si sprijinul de care au nevoie pentru
a se dezvolta.

Activitatea 3 - Tnvd'gore bazatd pe scenarii: SG& ne imagindm
modalitdti incluzive de a ne bucura de bdltile cu noroi

Descriere:

Aceastd activitate te incurajeazd sd explorezi si sd 1ti imaginezi diferite moduri de a te
bucura de bdltile de noroi, astfel incdt oricine s& se poatd aldturag, indiferent de
abilitdtile fizice. Scopul este s& fim creativi si sd gdsim, pe |Gngd sdrituri, alte feluri de a
ne distra cu apa si noroiul, intr-un mod incluziv si plin de voie bund.

Materiale:
Pentru aceastd activitate, aveti nevoie de un computer, un creion si hartie.

Instructiuni:
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1. Explorare vizuald: Cdutati online fotografii sau videoclipuri cu copii sdrind in balti
cu noroi. Apoi, descrieti In cuvinte sau prin desene senzatiile si emotiile pe care
le-ar putea trezi aceastd activitate. Ganditi-va la stropii de apd, la textura
noroiului si la miscdrile implicate, dar si la bucuria, entuziasmul sau curiozitatea
pe care acest joc le poate inspira. Puteti vedea cateva exemple, aici: 1, 2, 3.

2. Exercitiv de perspectivd: Imaginati-vad ce ati putea face cu o bdltoacd de noroi si
cum ati putea sd va& bucurati de stropit fard a sdri. Cdutati experiente reale ale
persoanelor cu dificultdti de miscare pentru a intelege mai bine perspectiva lor
asupra accesibilitdtii. Puteti gdsi videoclipuri cu copii cu dizabilitdti motorii
juc@ndu-se in bdlti cu noroi, aici: 1, 2, 3.

3. Brainstorming creativ. Concepeti activitdti care le-ar permite copiilor cu
dificultdti de miscare sd se bucure de bdltile cu noroi si de stropit, fard a fi
nevoie sa sard. Luati in considerare instrumente, ajustdri si moduri alternative de

a interactiona cu noroiul folosind toate pdartile corpului.

Finalizare: Aceastd activitate subliniazd importanta credrii unor experiente de joacd in
aer liber care s& fie incluzive si accesibile pentru diverse abilitdti fizice. Este esential s&
discutdm strategii pentru integrarea acestor adaptdri in mediul educational, astfel
incat copiii s& se poatd bucura de explorare, miscare si interactiune, in mod egal.

Pasii urmatori (Follow-up): Dupd activitate, este important s& reflectdm asupra
modului 1n care atitudinea noastrd fatd de abilitdti si dizabilitdti poate influenta
designul spatiilor exterioare. Adesea, ne concentrdm pe dispozitivele folosite de
persoanele cu dizabilitdti, dar uitdm cd si persoanele fard dizabilitdti folosesc mijloace
pentru a-si Imbundtdti abilitdtile. De exemplu, recunoastem scaunul cu rotile ca un
dispozitiv de sprijin, dar nu si cizmele impermeabile. Revedeti videoclipurile de la
punctele 1 si 2 si intocmiti o listd cu mijloacele folosite de ambele grupuri pentru a
interactiona cu bdltile de noroi. Acest exercitiu ne gjutd sd ne modeldm atitudinea
mentald, trecdnd de la a vedea dizabilitatea drept o lipsd sau o tragedie, la intelegerea
ca fiecare corp, indiferent de abilitdti, interactioneazd cu mediul folosind ajutoare si
strategii care i sustin si ii Imbundtdtesc experientele.

Rezumat

Acest modul subliniazd sinergia dintre educatia STEAM si educatia in aer liber, oferind
educatorilor perspective asupra modului in care mediile naturale pot Tmbogdti
dezvoltarea holisticd a copiilor. Prin adoptarea unei mentalitdti bazate pe investigare,
educatorii invatd s& ghideze copiii prin observatie, explorare si experimentare,
incurajéndu-le géndirea criticd si cea indreptatd spre rezolvarea de probleme.
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Principalele idei de retinut din acest modul includ:

e Integrarea STEAM: Combinarea stiintei, tehnologiei, ingineriei, artelor si
matematicii cu provocdrile din viata reald stimuleazd dezvoltarea completd a
copiilor si gandirea criticd.

e Valoarea educatiei in aer liber: Mediile naturale oferd numeroase oportunitdti
pentru invdtare practicd, creativitate si colaborare, sprijinind toate aspectele
dezvoltdrii copiilor.

e Incluziune: Un design bine gandit al spatiilor exterioare garanteazd cd toti copiii,
inclusiv cei cu deficiente de miscare sau alte dizabilitdti, pot participa deplin,
bucuréndu-se de experientele de invdtare oferite de jocul in aer liber.

e Rolul educatorului: Educatorii ar trebui s& incurajeze explorarea si creativitateq,
iar In acelasi timp s& observe si s documenteze interactiunile copiilor cu mediul,
pentru a ajusta si Imbundtdti constant experientele de invdtare.

Educatorii pot aplica aceste principii, astfel:

1. S& deruleze sesiunile de invatare in aer liber care integreazd concepte STEAM,
folosind mediul natural ca resursd pentru investigare si explorare.

2. SO regbndeascd si s reamenajeze spatiile exterioare pentru a asigura
inclusivitatea si a maximiza oportunitdtile de invdtare.

3. Sa4-si rafineze continuu abilitdtile de observare si aborddrile pedagogice bazate
pe investigare, asiguradndu-se c& practica educationald evolueazd in functie de
interesele si nevoile copiilor.

Evaluare

Pentru a valida si consolida aceastd mentalitate, modulul oferd doud instrumente de
evaluare, fiecare conceput pentru a aborda un obiectiv specific: (1) cultivarea unei
mentalitati de explorare, (2) amenajarea spatiilor exterioare adecvate pentru
invGtarea STEAM.

Cultivarea unei mentalitdti de explorare

Instrumente: Jurnal de reflectii

Scop: Notati-va regulat géndurile despre propria practicd educationald, orientédndu-vd
preponderent cdtre investigare si cercetare.

Metodd: La sfarsitul fiecdrei sGptdmani, este important s& v& notati reflectiile asupra
urmdatoarele puncte:
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Intrebdrile adresate; Cat de des am pus intrebdri deschise in timpul activitgtilor
in aer liber? Ce tipuri de intrebdri i-au incurajat pe copii s& géndeascd profund?
In ce situatii le-am adresat aceste intrebdri?

Observare: Cat de bine am ascultat ,teoriile” copiilor? Ce m-a gjutat sd rdman
implicat in proces fard a grabi solutiile? Ce dificultdti am intdmpinat?
Flexibilitate: Am rdmas flexibil si curios, permitdnd explorarea, sau m-am
concentrat pe obiectivele de invatare prestabilite?

Greseli si invdtdminte: Cum am abordat greselile — atat pe ale mele, cat si pe
ale copiilor? Le-am privit drept oportunitdti de invdtare? Ce intrebdri noi au
apdrut in urma acestor greseli?

Amenajarea spatiilor exterioare adecvate pentru invdtarea STEAM

Instrumente: Listd de verificare

Scop: Evaluarea capacitdtii de a identifica si crea medii exterioare care oferd
oportunitdti de invatare STEAM pentru toti copiii, cu accent pe incluziune.

Metodd: Folositi urmdatoarea listd de verificare pentru a evalua mediile exterioare pe
baza principiilor STEAM si a incluziunii:

Stiintd: Am reusit sd identificdm oportunitdti prin care copiii pot observa si
explora fenomene naturale, cum ar fi modelele meteorologice, cresterea
plantelor sau comportamentul animalelor? Existd elemente naturale care
incurajeazd explorarea (ex. pietre, apd, insecte)?

Tehnologie: Au copiii ocazia sd foloseascd instrumente simple, precum o lupd
sau o camerd foto, pentru a explora si interactiona cu mediul inconjurdtor?
Le-am oferit materiale sau echipamente care s& i sprijine in observarea si
colectarea de informatii?

Inginerie: Am gd&sit modalitdti prin care copiii sd poatd construi, proiecta sau
rezolva probleme folosind materiale naturale (de exemplu, poduri, ad&posturi
sau cdrari)? Existd materiale care le permit sd experimenteze si sd construiascd
liber?

Artd: Existd modalitdti prin care copiii sG se exprime creativ, folosind materiale
naturale (de exemplu, frunze, pietre, crengute, noroi) pentru desen, sculpturd
sau crearea de modele? Au fost incurajate activitdti artistice inspirate din naturd
(de exemplu, artd efemerd, artd pe teren)?

Matematicd: Am inclus activitdti care implicd mdsurdtori, estimdri  sau
recunoasterea de modele (de exemplu, numdrarea pietrelor, mdsurarea indltimii
unui copac, gdsirea simetriei in frunze)? Am incurajat géndirea matematicd,
semnaldnd formele, dimensiunile si cantitdtile din mediul inconjurdtor?
Incluziune: Am fdcut ca mediul exterior sd fie accesibil tuturor copiilor, inclusiv
celor cu dificultdti de mobilitate? Am tinut cont de nevoile diverse ale copiilor si
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am oferit mai multe modalitdti prin care sd poatd participa la activitdtile STEAM
(de exemplu, unelte adaptate, metode alternative de interactiune)?
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Modulul 5 - Comunicarea cu familiile si alti factori implicati
Dezvoltat de World Association of Early Childhood Educators (AMEI-WAECE)

Prezentare generald a modulului

Scopul acestei unitdti didactice este de a imbundtdti comunicarea intre familii si scoald.
Asa cum aratd studiul literaturii de specialitate si cercetdrile de teren realizate de
parteneri, prin interviuri cu educatori din educatia timpurie (ECEC) si pdrinti ai copiilor
cu dizabilitdti de mobilitate, incluse in Ghidul OutdoordaMI® (WP2), temerile pdrintilor si
increderea dintre educatori si familii sunt factori esentiali pentru promovarea educatiei
in aer liber (OE). Studiul anterior a mai ardtat cd educatorii si pdrintii inteleg similar
educatia in aer liber si beneficiile acesteia pentru copiii mici, inclusiv pentru cei cu
dizabilitdti de mobilitate.

O meta-analizd realizatd pe 117 studii* a ardtat cd, atunci cand familiile sunt implicate
si colaboreazd cu institutiile de invatdmant in ceea ce priveste educatia copiilor lor,
sdndtatea mentald si rezultatele socio-emotionale ale copiilor se imbundtdtesc.
Fiecare pdrinte isi intelege copilul intr-un fel unic, asa cum nimeni altcineva nu ar
putea. Tot astfel, educatorul cunoaste principille pedagogice care stau la baza
procesului educational si strategiile care ii ajutd pe copiii s& isi dezvolte pe deplin
potentialul.

Ambele roluri trebuie sd se coordoneze, deoarece ele sunt complementare si necesare.
O colaborare stransd si bazatd pe respect intre pdrinti si educatori permite schimbul
de informatii, astfel incat copilul s& beneficieze la maximum de educatia ce i se acordad.
Educatorii si pdrintii trebuie sd lucreze impreund pentru a sprijini invdtarea, dezvoltarea
si bundstarea copilului.

Acest modul, intitulat ,Comunicarea cu familiile/pdrtile implicate” oferd informatii care
sprijind increderea reciprocd dintre scoald si familii si pune la dispozitie resurse si
strategii care le pot fi de mare ajutor educatorilor. Continutul este Impartit in doud
etape. Prima etapd este dedicatd credrii unui climat optim care s& favorizeze o
comunicare fluidd, relatii pozitive si incredere reciprocd. Odatd ce acesti piloni au fost
construiti, urmeazd s& aborddm tema principald a proiectului: cum s& comunicdm cel
mai bine familiilor despre cét de importd este educatia in aer liber pentru dezvoltarea
sociald si motorie a copiilor.

Ml.pdf
“Sheridan, S. M., Smith, T. E, Moorman Kim, E., Beretvas, S. N, & Park, S. (2019). A Meta-Analysis of
Family-School Interventions and Children’s Social-Emotional Functioning: Moderators and Components

of Efficacy. Review of Educational Research, 89(2), 296-332. https:.//doi.org/10.3102/0034654318825437
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Duratd/Timp estimat pentru finalizare

Am estimat cd derularea fiecdrei activitdti dureazd 120 de minute, desi am creat
activitatile intr-un mod flexibil, astfel incadt sd poatd fi adaptate la nevoile fiecarui
educator.

Obiective
Obiectivul principal al acestui modul este:
e de a invdta cum s& Tmbundtdtdti relatia cu familile si copiii, cum s& Intdriti
legdturile in familie si cum s& implicati familiile in viata grédinitei;
e de a dobdandi strategii de imbundtdtire a comunicdrii si increderii reciproce intre
gradinitd si familii;
e de a primi recomanddri despre comunicarea interpersonald si asertiva;
e de a dobdndi cunostinte despre cum putem explica famililor cat de importantd
este educatia in aer liber (OE) pentru dezvoltarea sociald si motorie a copiilor;
e de a invdta cum putem explica eficient beneficiile educatiei in aer liber pentru
copii, in special parintilor copiilor cu dificultdti de mobilitate.

Rezultatele preconizate ale invatdrii
Dupd parcurgerea acestui modul, educatorii ar trebui:
e sd dezvolte abilitdti de comunicare eficientd, de construire, de promovare si
sustinere a relatiilor;
e sd poatd stabili relatii pozitive cu familile pentru a sprijini invatarea si
dezvoltarea copiilor;
e sd promoveze importanta educatiei in aer liber (OE) in educatia timpurie,
comunicand eficient acest lucru familiilor si altor pdrti implicate;
e sd poatd explica beneficiile educatiei in aer liber pentru dezvoltarea sociald si
motorie a copiilor;
e sd pund la dispozitia familiilor resurse si sprijin pentru a incuraja continuarea
activitatilor de educatie in aer liber si acasd.

Metodologia de formare®
1. Inv&tare experientiald (centrat& pe copil): Educatorii se concentreazd pe
procesul lor de invatare prin aplicare, observatie si reflectie.
2. Jocuri de rol si simuldri (centrate pe copil): copiii joacd roluri sau realizeazd
scenarii, intr-o situatie sociald sau interpersonald realistd si problematicad.
3. Activitdti de grup siinvatare cooperativd (optional).

*https://www.buffalo.edu/catt teoch develo design/teaching-methods.html e
' - Retrieved on July 2024
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Cerinte pentru formare

Calculator personal si/sau alte dispozitive digitale conectate la internet
pentru a viziona cateva videoclipuri recomandate.

Materiale tipdrite (se recomandd tipdrirea pe ambele fete si reciclarea in
recipientul indicat dupd utilizare, ca mdsurd de sustenabilitate).
Chestionar pentru activitatea nr. 1, disponibil la: Test pentru abilitdtile de

comunicare

Infografic pentru activitatea a doua disponibil la: Beneficiile educatiei in aer liber

Metode si instrumente de evaluare
Autoevaluare (chestionare de diagnostic);

Intrebdri de reflectie pentru debriefing (intrebdri deschise).

Introducere®

Familia este primul loc in care copilul incepe s& socializeze, s& comunice si s& formeze
legdturi afective si emotionale. Odatd cu intrarea in gradinitd, el pdseste intr-un mediu
nou, unde, pe |Gngd educatia formald, va construi relatii cu alti copii si cu adultii din jur.
Legdturile afective pe care le dezvoltd aici se bazeazd pe ceea ce a invatat acasd si

contribuie la formarea unei baze
emotionale solide. Aceastd stabilitate
emotionald 1l va aqjuta sd capete
incredere in sine, sd se adapteze mai usor
si s@ rdspundd mai bine provocdarilor din
grdadinitd si din procesul de invatare pe
termen lung.

Importanta unei relatii fluide intre familii si
educatori constd tocmai in increderea
sau sentimentul de sustinere care este
necesar in primele etape ale dezvoltdrii

intelectuale si emotionale. O legdturd bund dintre educatori si pdrinti va face mai
usoard detectarea eventualelor dificultdti in dezvoltarea si inv&tarea copilului, precum

si problemelor de adaptare.

Pentru a construi o relatie bund intre gradinitd si familii, expertii recomandd stabilirea
unei participdri fluide a ambelor pdrti. Ca in orice relatie, aceasta trebuie sd fie bazatd
pe incredere si respect, fiind nevoie de atentie si efort continuu pentru a o imbundatdti.
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Comunicarea este esentiald, mai ales atunci cand trebuie rezolvat un dezacord sau
cand sunt implicati copii cu nevoi speciale, cum ar fi cei cu dificultdti de mobilitate
(deoarece ingrijordrile si problemele legate de sigurantd sunt, de obicei, mai mari).
Aceastd comunicare ar trebui s& meargd dincolo de schimbul de informatii legate de
evaluarea academicd a copiilor.

Scopul acestui modul este de a crea un climat de incredere si comunicare asertiva
pentru a reduce ingrijordrile pe care pdrintii copiilor cu deficiente motorii le au in
leg&turd cu activitdtile educative in aer liber (OE). Rezultatele prezentate in Ghidurile
dezvoltate aratd cd pdrintii copiilor cu deficiente motorii (MI) sunt constienti de
avantajele pe care acest tip de educatie le aduce copiilor lor, insd, din cauza fricii sau a
dezinformdrii, sunt reticenti fatd de aceastd practicd. Acest modul incearcd sd schimbe
situatia, imbundtdtind abilitdtile de comunicare ale educatorilor, necesare pentru
dezvoltarea increderii reciproce dintre educatori si copii, si pentru a oferi resurse
(infografice) care s& 1i convingd chiar si pe cei mai sceptici.

1. Comunicare - Sa intelegem si sG exersdm comunicared

Ce este comunicarea?

Comunicarea este schimbul de informatii intre doud sau mai multe persoane. Este
important s& verificdm dacd au fost invatate si utilizate corect diferitele modalitati de
comunicare. Aceste abilitdti pot fi testate.

Cercetdtorul Albert Mehrabion a impdrtit impactul unui mesaj in procente: 7%
reprezintd componenta verbald, 38% componenta vocald (tonul, nuantele si alte
caracteristici), iar 55% semnalele si gesturile. Componenta verbald este folositd pentru
a transmite informatii, iar componenta non-verbald pentru a comunica stdri si atitudini
personale. Avand in vedere aceste date, se poate conchide c& modalitdtile de
comunicare depdsesc cu mult comunicarea verbald.

Comunicarea non-verbald are un rol esential Tn modul in care mesajul este perceput
de cdtre receptor. De aceeaq, este la fel de important sd intelegem si sd tinem cont de
diferitele forme de comunicare non-verbald, asa cum alegerea cuvintelor potrivite este
esentiald in fiecare situatie. In cadrul comunicdrii non-verbale, se pot identifica
urmdtoarele forme de exprimare:

Limbajul trupului: Pozitia corpului nostru in timp ce vorbim are un inteles
important in comunicare. De exemplu, atunci cdnd ne incrucisdm bratele, putem
transmite o atitudine de autoritate, furie, fricd sau nesigurantd.

*
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Miscarea: Miscarea corpului nostru are, de asemenea, un impact asupra
mesajului pe care il transmitem. De exemplu, dacd cineva se plimbd incoace si
incolo in timp ce vorbeste, acest lucru poate indica o stare de neliniste sau de
nervozitate.

Expresiile faciale: Modul in care ne ridicdm sprdncenele, pozitia gurii sau
miscarea muschilor faciali au un impact semnificativ asupra modului in care
este interpretat mesajul.

Paralimbajul: Tonul sau intonatia folosite in vorbire, viteza discursului, volumul
etc. - acestia sunt factori care modificd sensul a ceea ce spunem.

Gesticulatia: Gesticularea cu mainile are, de asemenea, semnificatii proprii, care
pot varia in functie de regiunea sau cultura in care sunt utilizate.

Haptica: Informatiile primite prin atingere, fie de la o altd persoand, fie de la un
obiect, pot transmite diferite emotii si senzatii (temperaturd, presiune, moliciune
etc.).

Spatiul: Distanta dintre doud persoane in timpul unei conversatii este, de
asemenea, o modalitate de comunicare. In anumite situatii, apropierea prea
mare de cealaltd persoand ne poate face s& ne simtim inconfortabil, in timp ce
in alte cazuri, am dori s& fim mai aproape.

Cum s comunicati cu familiile?

,O comunicare si o colaborare bund intre cele doud pdrti dezvoltd increderea, ceea ce

.....

liber (OE)”

Comunicarea cu familiile se bazeazd pe trei principii de bazd&:

*

1. Bidirectionalitate - Schimb de informatii in ambele sensuri - Comunicarea
trebuie sd& fie un proces reciproc. Educatorul nu doar transmite informatii, ci este
si deschis s& asculte si s& primeascd feedback din partea pdrintilor. Este esential
ca familiile s& simt& c& sunt ascultate cu adevarat si cd ingrijordrile sau sugestiile
lor sunt luate in considerare in mod serios de cdtre cadrul didactic.

2. Liniaritate - Se referd la conceptul de ierarhie. Desi educatorul este cel care
are pregdtirea necesard pentru a discuta despre aspectele educationale
importante, familile nu trebuie sd simtd cd sunt intr-o pozitie inferioard.
Comunicarea ar trebui sd fie una de la egal la egal. Astfel, educatorul va folosi un
limbaj simplu, adaptat nivelului socio-cultural al familiilor.

3. Personalizare - Acest aspect subliniazd importanta personalizdrii atat a
mesajelor, cat si a modului In care acestea sunt comunicate famililor. Dup&
pandemie, canalele de comunicare online au devenit mai populare, insd existd
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familii care nu verificd regulat e-mailul sau nu au suficientd experientd in
utilizarea platformelor digitale.

Pentru a asigura o comunicare eficientd si bazatd pe incredere cu familile pe termen
lung, este important sd se tind cont de urmdtoarele recomandari:

1. ,Prima impresie conteazd” - La prima int&lnire cu familia, educatorii ar trebui
s& aleagd un loc pl&cut si confortabil, care sd favorizeze crearea unei atmosfere
de incredere si s& ajute la formarea unor relatii apropiate. Ar fi ideal ca pdrintii
s@ fie invitati s exploreze facilitdtile scolii, atdt mediul natural, cét si zona
urband din apropiere, si sa li se prezinte toate persoanele care vor interactiona
cu copilul, nu doar educatoarele clasei. Astfel, se va transmite imaginea unei
comunitdti educationale unite si solide.

2. Crearea unui chestionar pentru a afla programul pdrintilor este esentiald,
astfel incat acestia s& poatd primi apeluri, s& stabileascd intélniri sau chiar sd isi
planifice deplasdrile. Aceste informatii vor ajuta grddinita s& reorganizeze
spatiile destinate intalnirilor si s& aleagd momente mai potrivite, faciliténd o
participare mai activd a pdrintilor.

" Image : https.//www.freepikes/fotos-premium/personas-burbujas-discurso_6710078htm
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3. Pentru o comunicare eficientd, este recomandat s& se organizeze intalniri
regulate cu pdrintii, atat individuale, cat si de grup, pentru a discuta despre
evolutia copiilor si a clarifica eventualele preocupdri.

4. Se recomandd utilizarea apelurilor telefonice pentru a invita parintii la
evenimentele sau activitatile organizate de gradinitd. Aceastd abordare mai
personald de comunicare poate intdri relatia cu pdrintii si poate crea
oportunitdti suplimentare de dialog si colaborare.

5. Oferirea unor canale de informare variate faciliteazd transmiterea
mesajelor catre familii prin multiple cdi. Educatorii trebuie s& aleagd canalul cel
mai potrivit pentru fiecare familie In parte. Printre optiunile disponibile se
numdard pagina web a grddinitei, retelele sociale (canale specifice), e-mailuri,
materiale tipdrite, cum ar fi ,agenda scolii’, sau postere plasate in zone
frecventate de pdrinti, cum ar fi intrarea in gradinitd. Pentru pdrintii care nu
vorbesc limba locald, mesajele trebuie traduse. Google Translate poate fi un
instrument util In aceste cazuri, dar este important sd se mentioneze c&
traducerea a fost realizatd automat, nu de un traducdtor uman.

6. Scurte filmari care prezintd diferite activitdti din clasd, precum si expoziti,
prezentdri sau dezvoltarea proiectelor, pot ajuta pdrintii s& inteleagd mai usor
experienta de invdtare din clasd a copiilor lor. Acestea le permit s& rdmand la
curent cu preocupdrile copiilor si s@ identifice modalitdti de a-i sprijini acasd.

7. Educatorii pot pregdti note sau infografice pentru pdrinti, care sd sprijine
educatia copilului acasd, pe care sd le trimitd periodic pe parcursul anului.
Acestea pot aborda subiecte relevante, precum orientarea in carierd a copiilor.
De asemeneaq, in situatii speciale, cum ar fi nasterea unui frate sau sord, decesul
unei persoane dragi sau dificultdti cu somnul, educatorii pot trimite un mesaj
personalizat pdrintelui. Dacd o abordare mai personald nu este posibild, o
circulard generald poate fi o modalitate prin care pdrintele s& simtd implicarea
si profesionalismul educatorului. Foarte utile pentru crearea acestor materiale
sunt instrumente online, precum Canva.

8. Ateliere pentru pdrinti pe teme sugerate de acestia la inceputul sau la
sfarsitul anului scolar. Scopul este de a le oferi pdrintilor abilitdti si experiente
care s& i sprijine in rolul lor de indrumatori si sustindtori in educatia copiilor.

9. Relatiile bazate pe incredere se construiesc prin colaborare si implicare
reciprocd. Pdarintii pot fi invitati s& participe activ la viata din gradinitd, de
exemplu, citind povesti despre anotimpuri sau sustinnd prezentdri despre
profesiile lor - cum ar fi medic, politist, fermier, gradinar si altele - pentru a-i
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ajuta pe copii s& descopere lumea din jur. De asemenea, familile pot reprezenta
un sprijin valoros in organizarea excursiilor sau activitdtilor in aer liber,
contribuind ca insotitori atunci cdnd este nevoie de mai multi adulti pentru a
asigura buna desfdsurare a acestora.

10. Educatorii pot valorifica momentele speciale, precum zilele portilor deschise
sau festivitdtile, pentru a-i saluta pe pdrinti si a schimba cateva cuvinte cu ei.
Comunicarea directd, fatd in fatd, este cea mai eficientd metodd de a construi
increderea. Ori de cate ori este posibil, pdrintii ar trebui informati personal,
intr-un mod apropiat si deschis. Prin astfel de interactiuni, se consolideazd
relatia dintre educatori si familii, ceea ce le permite cadrelor didactice s& sprijine
mai usor pdrintii In depdsirea eventualelor temeri sau retineri legate de
activitdtile educationale desfdsurate in spatii deschise.

Activitatea 1 - Dezvoltarea unui parteneriat solid

Aceasta este o activitate de grup.

Descriere: Activitatea contine doud pdrti. Prima parte se concentreazd pe
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare ale educatorilor, decarece comunicarea
std la baza unei relatii de incredere. Cea de-a doua parte descrie modalitdti de a
stabili canale de comunicare reciprocd intre familii si unitatea de invatdmant.

Materiale:
e Chestionar de autoevaluare a abilitdtilor de comunicare

e Youtube video "Requla lui 7-38-55% in comunicare. (Durata: 02:49)
e Youtube video "Eorme de comunicare” (Durata: 03:51)

Instructiuni:

Vizionati video "Requla lui 7-38-55% in comunicare. (Durata: 02:49) si video
"Forme de comunicare" (Durata: 03:51).

1. Chestionar de autoevaluare a abilitdtilor de comunicare: test de
comunicare®. Completati chestionarul pentru a vedea ,nota” dvs. la
abilitdtile de comunicare. Dacd aveti ocazia sd impdrtdsiti testul de

8 (odopted from Santander Open Acodemg
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comunicare cu colegii dvs,, discutati rezultatele obtinute si analizati
aspectele care trebuie imbundatdtite in fiecare caz.

2. Reflectati asupra ce presupune comunicarea dintre educator si familiile
copiilor. Dacd aveti posibilitatea de a parcurge acest modul impreund cu
alti educatori, discutati principiile de bazd si recomanddrile referitoare la
comunicare, pe care le puteti gdsi in introducerea acestui modul.

Finalizare: Pdrintii trebuie considerati parteneri in ceea ce priveste educatia
copilului. Empatia este cu atét mai importantd in cazul pdrintilor copiilor cu nevoi
speciale. Timpul acordat pdrintilor poate varia in functie de context.

E recomandabil ca educatorii sd asculte cu deschidere si fard a judeca, acorddnd
atentie si ardténd un interes autentic fatd de ceea ce Impdrtdsesc pdrintii. Nu este
suficient doar sd inteleagd sentimentele acestora, ci este esential s& arate cd le inteleg
cu adevarat.

Educatorii ar trebui s& evite sd-i intrerupd pe pdrinti atunci cadnd acestia isi exprimd
gandurile si sd reziste tentatiei de a adopta rolul de ,expert” care oferd solutii, in loc s&
asculte cu adevdrat. Este esential s& arate empatie si s& incerce sd inteleagd punctele
de vedere pdarintilor. Frica este o emotie fireascd, dar greu de controlat, mai ales cand
vine vorba despre propriii copii. Doar increderea pe care pdrintii o dezvoltd in relatia cu
educatorii poate preveni ca aceastd teamd sd devind o barierd, permitdnd astfel
copiilor s& se bucure de aceleasi experiente ca si colegii lor.

Pasii urmatori (Follow-up): Pate fi stabilit un plan de comunicare si un program anual
de monitorizare. Participantii ar trebui sd aibd timp sd elaboreze schita unui plan de
comunicare, pe care sd il impdrtdseascd ulterior cu ceilalti participanti. (un exemplu
este disponibil in anexa acestui modul)

2. Beneficiile educatiei in aer liber pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale si motorii ale copiilor

S-a creat deja un climat de incredere reciprocd care le permite familiilor - inclusiv celor
care au copii cu nevoi speciale - s& isi depdseascd temerile si sd incurajeze
participarea la activitdtile in aer liber.

Teama resimtitd de pdrinti este o reactie fireascd, necesard si profund umand, avand
un rol important in mecanismele de protectie si supravietuire. Ea apare atunci cénd o
situatie este perceputd ca fiind riscantd sau nesigurd, pregdtind persoana sd o evite
sau s& reactioneze. In acest context, rolul educatorului devine esential: el are datoria
de a prezenta lucrurile intr-un mod clar si echilibrat, recunoscand posibilele riscuri, dar
si oferind sigurantd printr-o comunicare realistd si calma.

*
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Fiind o emotie, frica poate persista chiar si atunci cand pdrintilor li se oferd
informatii clare care aratd cd activitatea implicd un risc redus. Acest lucru poate
face procesul de convingere mai dificil, deoarece frica nu raspunde intotdeauna
logicii sau faptelor. In_acest caz, increderea pe care périntii 0 au in educator va fi
esentiald. Doar o emotie poate genera o altd emotie. Din acest motiv, prima activitate
a fost dedicatd credrii unei legdturi emotionale pozitive.

"90% dintre lucrurile in legaturd cu care ne ingrijordm nu se intdmpla
niciodatd, dar, chiar si asa, aceste ganduri ne pot afecta sdndtatea”

Acum e momentul sd subliniem beneficiile si s& demontdm convingerile false sau
scenariile putin probabile. Psihiatrul spaniol Marian Rojas Estapé spune cd ,90% dintre
lucrurile care ne ingrijoreazd nu se intdmpld niciodatd, dar chiar si asa, aceste ganduri
ne afecteazd sdndtatea.” Ea mai adaugd cd fericirea, in fond, inseamnd s& md pot
conecta intr-un mod sdndtos cu realitatea mea, sd gestionez ce e dificil si s& m& bucur
de ce e frumos.”

Activitatea 2 - Cum sd comunicati beneficiile activitdtilor in aer
liber pentru copii

Descriere: Aceastd activitate isi propune sd le demonstreze familiilor cat de
importantd este educatia in aer liber pentru dezvoltarea sociald si motricd a copiilor.
Totodatd, vrem sd i ajutdm pe pdrinti sd isi depdseascd temerile si preocupdrile legate
de acest tip de activitate.

Materiale: Informatii disponibile la acest link: Beneficiile educatiei in aer liber

Instructiuni:

De aceeq, este important s& lucrdm cu familiile si sd le ajutdm sd inteleagd cd mediul
a fost adaptat corespunzdtor, iar educatorii sunt acolo pentru a gestiona dificultdtile,
astfel incat copiii sd se poatd bucura in sigurantd de experientele frumoase. Cum?
Urmand cele 5 sugestii:

1. Cand planificati o activitate in aer liber, e recomandabil s& i implicati pe
parinti, incd de la inceput. Dacd pdrintii fac parte din proces, vor observa cd
riscurile pe care le percep fie nu existd, fie sunt reduse la minimum datoritd

7 Quote re’meved from

mmmammwm on Julg 2024.
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profesionalismului si atentiei educatorilor. In plus, vor intelege mai bine
beneficiile educatiei in aer liber si obiectivele educationale ale fiecdrei activitdti.

2. Este important sd luati legdtura din timp cu responsabilii locului pe care
urmeazd sa-l vizitati, pentru a identifica eventualele dificultdti pe care le-ar
putea avea un copil cu mobilitate redusd. Astfel, pdrintii pot fi informati din timp
si puteti g&si impreund cele mai bune solutii.

3. Este util s& luati legdtura cu organizatiile locale care sprijind persoanele cu
dizabilitdti motorii. Acestea vd pot oferi indrumare in alegerea si planificarea
activitatilor si, datoritd experientei lor, pot contribui la reducerea temerilor
pdarintilor copiilor cu mobilitate redusd. De asemenea, i puteti incuraja pe pdrinti
s intre in contact cu alte familii pentru a-si iImpdrtdsi experientele prin astfel de
colabordri. Mdarturiile personale sunt intotdeauna valoroase.

4. 1n privinta excursiilor, puteti cere ajutorul unor pdrinti voluntari, invitdndu-i s&
se aldture activitdtii, astfel incat s& fie mai multi adulti care supravegheazd
copiii.

5. Acest infografic prezintd beneficiile activitdtilor in aer liber. Documentul,
impreund cu planul sau itinerariul activitatii, poate fi distribuit familiilor.

Finalizare:

,Cand dizabilitatea devine parte din viata noastrd, tot ce putem face este sd o
acceptdm si sd ne concentrdm pe solutii, nu pe probleme. SG dobdandim noi abilitdti
care ne permit sd fim independenti” Diana Cotut, Angela’s mom
@caminando_con_angela™.

Copiii cu nevoi speciale pot deveni tristi sau deprimati atunci cédnd se compard cu
colegii sau prietenii lor. De aceeaq, este esential ca educatorii sd le creascd stima de
sine si sd i incurajeze sa isi valorifice abilitdtile. Fiecare copil din clasd are propriile
sale abilitdti si ritm de dezvoltare, iar aceste diferente nu ii fac mai buni sau mai
putin buni decét ceilalti, ciii fac speciali i unici in felul lor.

Pasii urmatori (Follow-up): Dupd fiecare activitate in aer liber, educatorii trebuie sd ia
legdtura cu familia pentru a afla pdrerea acesteia si a evalua activitatea: ce nu a mers
bine, cum poate fi iImbundtdtitd, ce impresii au avut copilul si familia. Foarte utild este
redactarea unui scurt raport. Dacd activitatea a fost apreciatd, educatorii o pot repeta,
corectand eventualele aspecte care necesitd imbundtdtiri.

10 Quote retrieved from
i j on July 2024.
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Rezumat

Una dintre concluzile acestui Ghid", pe 1dngd analiza literaturii de specialitate i
interviurile cu educatorii si familille copiilor cu nevoi speciale, este cd, desi constiente
de beneficiile educatiei in aer liber, multe familii se tem si percep aceste activitdti ca
fiind riscante.

Pentru ca riscul perceput s& corespundd cu riscul real, este esential ca familiile s& aibd
incredere in educatori. Aceastd incredere se poate construi doar printr-o comunicare
eficientd, bidirectionald, care sd consolideze relatia dintre pdrinti si cadrele didactice.

In acest modul, au fost prezentate sfaturi si strategii utile pentru construirea unei
legdturi de incredere cu familiile copiilor cu mobilitate redusd, ajutdndu-le sd inteleagd
nu doar beneficiile educatiei in aer liber, ci si importanta implicarii copiilor lor in astfel
de activitdti.

Evaluare

Care sunt cele 7 moduri prin care oamenii comunicd?

Care sunt cele 3 principii pe care trebuie sd se bazeze comunicarea cu familiile?

Ce strategii pot fi folosite pentru a comunica cu pdrintii? Mentionati cel putin 5 din cele
10 sugerate in acest modul.

V& amintiti care sunt cele 10 beneficii ale educatiei in aer liber (OE)?

Alegeti 5 sfaturi sau sugestii pe care le-ati putea oferi altor educatori pentru a convinge
pdrintii copiilor cu dizabilitdti de mobilitate s& participe la acest tip de activitdti?

e In final, va regdsiti printre acele persoane care tind s& se ingrijoreze chiar si pentru
lucruri putin probabile? Amintiti-v& c& optimismul este contagios. Invdtati s& v&
raportati echilibrat la propria realitate: gestionati cu calm aspectele dificile si nu uitati sd
vd bucurati de cele pozitive.

Resurse suplimentare

United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(https:.//ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1138&langld=en)

Accessibility standardisation
(https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1485&langld=en )

European Disability Forum (https.//www.edf-feph.org/)

Pedagogical information for parents (https.//www.waece.org/circulares.html)

" Guideline for ECEC Educators (WP2) disponiveis em https://www.outdoor4mi.eu/
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Anexe

Anexa 1

Instructiuni: Test de abilitati de comunicare™

inainte de a r&spunde la intrebdri, urmati instructiunile de testare si cele de interpretare a
rezultatelor:

1. Cititi cu atentie fiecare intrebare si alegeti rdspunsul care vi se potriveste. Fiti
sinceri cu voi insiva si raspundeti intr-un mod cat mai firesc.

2. Dupd ce ati r&spuns la cele 10 intrebdri, numdarati de cate ori apare fiecare literd
(A, B, CsiD).

3. ldentificati litera care apare cel mai des in raspunsurile voastre; mergeti la finalul
testului.

4. La final, veti afla care este nivelul vostru de comunicare si ce aspecte ar trebui
s& Imbundtdatiti.

1. In timpul unei conversatii fatd in fatd cu o altd persoand, incerci sé...
A. Nu o privesti in ochi pentru a nu o face s& se simtd inconfortabil.

B. Nu 1ti abati niciodatd privirea, ca s& stie cd esti atent(d).

C. Uneori iti abati privirea cateva secunde.

D. O privesti intotdeauna in ochi, intr-un mod adecvat, dar non-invaziv.

2. Crezi c& cea mai bund modalitate de a comunica ceva important unei alte persoane
este...

A. SA vorbesti tare, astfel incat s& poatd intelege ce spui.
B. S& trimiti un mesaj scris lung, ori de cate ori ai ocazia.
C. S& trimiti un mesaj vocal sau s& suni la telefon.

D. S& vorbesti fatd in fatd.

3. Cand comunici un mesaj, comunicarea nonverbald este...
A. Neimportantd: secretul este sd alegi cuvintele cu intelepciune.
B. Destul de importantd: are un efect asupra mesajului, dar nu la fel de mult ca si cuvintele.

C. Destul de importantd: comunicarea nonverbald este la fel de importantd ca si cea verbald.

2. Communication Skills Test. source: Santander Open Academy (adaptation)
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D. Foarte importantd: limbajul corpului este esential.

4. Cand o altd persoand iti vorbeste...

A. Incerci s& asculti, dar uneori iti este greu s& nu o intrerupi.

B. Asculti ce spune, chiar dacd te géndesti la ce vei spune tu mai departe.
C. Astepti cu r&bdare sd-ti vind randul.

D. Incerci s& asculti cu atentie si s intelegi ce iti explicd.

5. Cand vine vorba de a ajunge la un acord, cel mai important pentru tine este:
A. Sa ti sustii ideile si s& incerci sd le duci pand la capdt.

B. S& 1ti aperi punctul de vedere, desi esti flexibil.

C. S ajungi la un compromis, dar sd nu renunti prea mult la opinia ta.

D. Sa fie multumiti toti cei implicati de solutia propusad.

6. Cand scrii un e-mail...

A. Scrii tot ce vrei s& spui si apesi pe butonul de trimitere.
B. Iti organizezi mai intai ideile in minte si apoi scrii.

C. Scrii si verifici de mai multe ori tot ce ai scris.

D. Incerci s& folosesti cuvintele eficient.

7. Cand vorbesti cu o persoand cu un profil autoritar...
A. Devii foarte nervos si nu stii prea bine ce s& spui.

B. Iti este greu s& iti exprimi corect ideile.

C. Te exprimi corect, dar cu dificultate.

D. Poti s& 1ti exprimi ideile cu usurintd.

8. Vorbitul in public este pentru tine...
A. O provocare.

B. Emotiile i joacd feste.

C. Poti vorbi in public, dar este dificil.

D. 1ti place s& vorbesti in public.
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9.intr-o discutie de grup, preferi sa...
A. Asculii.

B. Participi doar dacd ai ceva de spus.
C. Vorbesti activ.

D. Fi centrul conversatiei.

10. Crezi ca trebuie sd fii atent la modul in care comunici, in functie de situatie?
A. Nu, poti comunica intotdeauna in acelasi mod.

B. Nu intotdeauna, deoarece situatia este importantd, dar nu decisiva.

C. Da. De fapt, incerci mereu s& iti adaptezi modul de comunicare la situatie.

D. Da, desi incerci s& comunici intr-un mod neutru care functioneazd in orice situatie.

*

RN Cofinantat de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
x . E = reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si

* K Ur"unea UrOPeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate rdspunzdtoare pentru acestea.

Numarul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

* %ot



OUT 2

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Rezultate

Majoritate A:

Trebuie sd-ti imbundtdtesti abilitdtile de comunicare. Desi intentiile tale sunt bune,
uneori ai dificultdti in a gdsi cea mai bund modalitate de a comunica cu ceilalti. Ar
trebui s& inveti s& citesti situatia, s& asculti mai mult, sd-ti imbundtdtesti
comunicarea nonverbald si sd nu te lasi condus de impulsuri. Ar trebui s&-ti
analizezi modul In care comunici si sd incerci sd-ti adaptezi discursul in functie de
situatie, precum si s& ai mai multd incredere in tine si sd nu te mai gandesti la ce
vor spune ceilalti.

Majoritatea B:

Abilitatile tale de comunicare sunt bune, dar anumite specte trebuie imbundatdtite.
In unele situatii, iti lipseste increderea in sine si trebuie s& renunti la teama de a
spune ceva gresit. Invatd s& asculti cu calm, nu fi atat de rigid cu tine insuti si
incearcd sa creezi mai multe relatii interpersonale.

Majoritatea C:

Abilitatile tale de comunicare sunt foarte bune. Stii cum sd-ti adaptezi mesajul in
functie de situatie, chiar dacd uneori e dificil. Uneori, din dorinta de a fi perfect,
gresesti, iar alteori iti lipseste increderea in sine. Continud s& exersezi diferite
moduri de comunicare.

Majoritatea D:

Abilitatile tale de comunicare sunt excelente: nu te temi s& gresesti si te exprimi
clar prin orice mijloc. Ai multd incredere in tine — uneori poate prea mult — esti un
ascultator atent, intelegi importanta comunicdrii nonverbale si ai aptitudini bune
de negociere. Continud pe aceeasi linie — felicitdri!

*

x . E = reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
* Unlunea uroPeana Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate rdspunzdtoare pentru acestea.
Numarul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

Cofinan;at de Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
*
* %



OUT 2

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Anexa 2: Plan de comunicare cu familiile
(exemplu: se poate adapta)

August-Septembrie
Interviuri initiale. Livrarea ,buletinului informativ pentru pdrinti despre perioada de adaptare”.

Octombrie

Un apel telefonic de urmdarire pentru fiecare copil, pentru a vedea punctul de vedere al
pdrintilor despre cum se simte copilul (ii place la gradinitd, au vreo ingrijorare...).

Vizita a 2 parinti la gradinitd, pentru a citi o poveste si/sau un atelier pe teme legate de
profesii. Livrarea unui buletin informativ pentru pdrinti pe o temd& generald sau specificd.

Noiembrie
Un atelier pentru pdrinti pe una dintre temele discutate in interviurile initiale. Intre noiembrie si
decembrie: interviu fatd in fatd pentru evaluarea primului trimestru.

Decembrie
Festivitate de Crdciun (zi deschisd). Educatorul oferd ,notitele emotionale” copiilor. Livrarea
unui buletin informativ/material informativ pentru pdrinti pe o temd generald sau specificd.

lanuarie
Vizita a doi pdrinti la grddinitd pentru a citi o poveste si/sau un atelier despre descrierea
profesiilor. Inté@lnire de grup pentru a explica obiectivele trimestrului.

Februarie

Petrecerea de carnaval (zi deschisd). Un apel telefonic de monitorizare pentru fiecare copil,
pentru a vedea punctul de vedere al pdrintilor despre cum se simte copilul (ii place la gr&adinitd,
au vreo ingrijorare, totul merge bine...).

Livrarea unui buletin informativ pentru pdrinti pe o temd generald sau specificd.

Martie
Vizita a doi pdrinti la grddinitd, pentru a citi o poveste si/sau un atelier pe teme legate de
profesii. Discutii individuale.

Aprilie
Intalnire de grup pentru a explica obiectivele trimestrului. Doi pé&rinti viziteaz& centrul pentru a
citi o poveste si/sau un atelier despre descrierea profesiilor.

Mai

Un apel telefonic de monitorizare pentru fiecare copil, pentru a vedea punctul de vedere al
pdrintilor despre cum se simte copilul (ii place la grddinitd, au vreo ingrijorare, totul merge
bine..). Livrarea unui buletin informativ pentru pdrinti pe o temd generald sau specificd.

lunie

Interviuri personale la sfarsitul anului scolar. Festivitatea de sfarsit de an scolar/gradinitd (zi
deschisd). Livrarea unui buletin informativ/material informativ pentru pdrinti pe o temd
generald sau specificd, impreund cu rezultatele obtinute de copii de-a lungul anului.
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Activitati educative in aer liber: beneficii

Educatia in aer liber activeazd toate simturile copilului, antrendnd atat corpul, cat
si mintea. 10 motive pentru care ar trebui s& incurajdm activitdtile in aer liber la
copiii cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani (inclusiv copiii cu dizabilitdti locomotorii): wrmtmnﬂlﬂ

Jocul in aer liber le permite copiilor s& alerge, s& sard si sd se
miste cu o libertate pe care nu o au in interior, unde miscarea
este mai limitatd. Activitatea fizicd elibereazd endorfine si aduce
un sentiment de bine. Se va observa o imbundtdtire a stdrii de
spirit, o imbundtdtire a formei lor fizice, precum si a imunitdtii.

Jocul in aer liber ajutd la combaterea unui stilul de viatd
sedentar

Conform statisticilor, copiii petrec tot mai mult timp stédnd pe
scaun si juc@ndu-se cu dispozitive electronice. Jocul in aer liber
ajutd la combaterea acestei tendinte si a numeroaselor probleme
de sdndtate asociate cu lipsa de miscare. In plus, le permite sd
absoarbd mai multd vitamind D, prin expunerea la soare.

Oferd un cadru perfect in care copiii pot experimenta mediul
natural, ceea ce face ca cele invdtate sd le rdmand in memorie
mai usor. FArd entuziasm nu existd invatare, iar acestea sunt
momente pldcute si captivante.

-

liinvatd pe copii s aprecieze si s respecte natura

| - Protejezi doar ceea ce iubesti. lubesti doar ceea ce cunosti”

M'“"" e Jacques Cousteau. Atunci cand copiii petrec timp in aer liber,
formeazd o legdturd cu natura; astfel invatd s& o respecte, s& o
iubeascd si s& aibd grijd de ea.

De asemeneaq, ajutd la dezvoltarea abilitdtilor sociale, deoarece

' copiii interactioneazd diferit fatd de mediul structurat al clasei.
In aer liber, ei se confrunt& cu situatii noi, cum ar fi s& invete s&
aibd grijd de ceilalti cdnd cineva cade sau se rdneste, s
descopere jocuri noi, s& gestioneze frustrarea atunci cédnd alt
copil castigd jocul
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Spatiile deschise oferd copiilor oportunitdti nelimitate de explorare
si creativitate, stimul@ndu-le imaginatia. Chiar si cele mai simple
activitdti, precum joaca in nisip, alergatul cu prietenii sau
inventarea unui joc nou, pot deveni surse de inspiratie. Intr-un
mediu cu mai putine restrictii, copiii se simt liberi sd experimenteze,
s@ Tsi testeze limitele si s& descopere noi posibilitdti.

Imbunatateste capacitatea de concentrare a copiilor

Imbungtdtirea capacitdti de concentrare este unul dintre
principalele beneficii ale jocului in aer liber si petrecerii timpului in
naturd. Se stie c& jocul in aer liber iImbundtdteste si performantele
scolare, deoarece copiii trebuie s& depund eforturi mari pentru a
tine pasul In sporturile In aer liber, care necesitd o concentrare
sporitd.

Natura, lumina soarelui si aerul curat stimuleazd productia hormonilor
Jfericirii”, precum endorfinele, care reduc disconfortul, si dopamina
care aduce o stare de bine. Dacd un copil este agitat, stresat sau
frustrat, joaca in aer liber este unul dintre cele mai bune remedii.

Dezvoltd motricitatea find si grosierd

Activitatea n aer liber le oferd copiilor o varietate de obiecte cu B,
care sd se joace, contribuind astfel la dezvoltarea si imbundtdtirea
abilitdtilor motorii fine si grosiere. Fie c& urcd intr-un copac sau

pe un tobogan, construieste un castel de nisip in cutia de nisip,

se joacd de-a tintarul sau aleargd cu prietenii, copilul isi dezvoltd
atat abilitdtile motorii fine (realizate cu mainile), cat si abilitdtile

motorii grosiere (echilibrul si controlul corpului). "';,,.-r"

Promoveaza incluziunea
g Atunci cand sprijinim un copil cu dizabilitdti de
/ mobilitate s& se descurce in spatiile deschise,
incurajdm valori  precum prietenia, empatia,
solidaritatea, toleranta, rezilienta, sensibilitatea, -
stima de sine, increderea reciprocd si increderea in ’
sine. Aceste valori contribuie la dezvoltarea unei
atitudini deschise, care ajutd la acceptarea copilului
in grup si sprijind incluziunea celor cu dizabilitdti.

Scopul principal al proiectului OUTDOOR4MI este de a promova Educatia in aer liber, pregdtind o noud
generatie sd respecte mediul natural, incd de la varste fragede. Acesta va fi atins prin oferirea de
resurse educationale pentru educatori, menite s& faciliteze implementarea activitdtilor educative in aer
liber in grédinite (pentru copii de 3-5 ani), cu o atentie speciald pentru cei cu dificultdti de mobilitate.

Informatii suplimentare: https://www.outdoordmi.eu/

Sursa: Elaborat de partenerii proiectului. Imagini: Freepik
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