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Tabela de abreviaturas e acréonimos

EAL Educacdo ao ar livre

D]V Design Universal

DUA Design Universal para a Aprendizagem

EAPI Educacéo e Acolhimento na Primeira
Infancia

MR Mobilidade reduzida

STEAM Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matemdtica

ODS Objectivos de Desenvolvimento
Sustentdvel

TA Tecnologias de Assisténcia Inovadoras

TIC Tecnologias da Informac&o Comunicacdo

CAA Comunicac@o Aumentativa e Alternativa

CDC Convencdo sobre os Direitos da Crianca

CDPD Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia

CNUDPD Convencdo das Nacdes Unidas sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia
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Introducado

Este Manual de Formac&o de Educadores ¢ um dos resultados do projeto
Outdoor4mi, financiado pelo programa Erasmus+. Este material foi concebido para
equipar os professores de Educacdo e Acolhimento na Primeira Infancia (EAPI)
com as competéncias, conhecimentos e ferramentas necessdrias para

implementar atividades inclusivas de educacdo ao ar livre (EAL) para crian¢as dos
3 aos 5 anos. O objetivo é garantir que todas as criancas, incluindo aquelas com
mobilidade reduzida, possam participar ativamente e beneficiar de experiéncias
de aprendizagem ao ar livre, tanto dentro como fora da sala de aula.

O curriculo estd estruturado em torno de cinco moédulos abrangentes, cada um
centrado em dreas-chave essenciais para implementar com éxito a educacdo ao
ar livre. Ao longo de 24-30 horas, os educadores do jardim de inféncia irdo
explorar topicos como a sustentabilidade ambiental, estratégias inclusivas,
competéncias digitais, abordagens interdisciplinares como o STEAM e uma
comunicacdo eficaz com as familias.

Os educadores de infancia também irdo desenvolver estratégias para comunicar
o valor da EAL as familias, abordando as preocupacdes e destacando os seus
beneficios para o desenvolvimento social e motor das criangas. As competéncias
adquiridas permitirdo aos educadores de inf@ncia criar experiéncias de
aprendizagem enriquecedoras e inclusivas, que ligam as criangas & naturezaq,
independentemente das suas capacidades fisicas.

Este manual, estd intimamente ligado a outros resultados do projeto, que juntos
formam um programa de formac&o completo. Baseia-se nos conhecimentos
tedricos (Diretrizes Outdoordmi) e é apoiado por ferramentas prdticas - Toolbox .
Esta integracdo garante que os educadores podem efetivamente aplicar praticas
de EAL inclusivas em contextos reais, combinando a teoria com recursos prdticos
para tornar a aprendizagem ao ar livre sustentdvel e inclusiva.

A flexibilidade do material de formag¢do permite que os utilizadores decidam se o
adaptam para formacdo em grupo ou utilizam-no como uma experiéncia de
aprendizagem individual, dependendo das suas necessidades e contexto
especificos. Este curriculo foi concebido com uma abordagem de duas vertentes
que combina o melhor da auto-aprendizagem e das atividades de grupo,
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oferecendo uma forma hibrida que promove o crescimento individual e a
aprendizagem em colaboracdo.

Auto-aprendizagem: Na vertente de auto-aprendizagem proporciona aos
formandos a autonomia para explorar os conceitos ao seu proprio ritmo. Quando
o material de formacdo ¢ fornecido individualmente, os formandos tém a
liberdade de progredir ao seu proéprio ritmo, absorvendo os conteudos de acordo
com 0s seus hordrios pessoais e estilos de aprendizagem. Esta abordagem ¢ ideal
para quem prefere trabalhar de forma independente, precisa de flexibilidade
devido a restricbes de tempo ou deseja concentrar-se em dreas que requerem
maior profundidade. Os formandos podem revisitar conteudos, fazer pausas e
refletir, e absorver material de uma forma que se adapte ao seu estilo de
aprendizagem pessoal.

Atividades de grupo: Em contraste, as atividades de grupo enfatizam a
colaboracdo, a comunicacdo e a resolucdo colectiva de problemas. Estas
atividades permitem que os alunos se juntem para discutir ideias, enfrentar
desafios e partilhar pontos de vista. O trabalho em grupo incentiva perspetivas
diversas e desenvolve competéncias de trabalho em equipa que s@o cruciais em
muitos contextos profissionais. Por outro lado, também proporciona uma
oportunidade para os alunos testarem e aperfeicoarem a sua compreensdo,
explicando conceitos a outros, debatendo ideias e aprendendo com o feedback
dos colegas. A interacdo social envolvida nas atividades de grupo pode aumentar
a motivagdo e fomentar um sentido de comunidade, criando uma experiéncia de
aprendizagem mais rica.

Esta formac8o apoia os objectivos da UE em matéria de sustentabilidade e
inclusdo, capacitando para inspirar a préoxima geracdo e garantindo que todas as
criancas possam participar na educacdo ao ar livre. De forma a tornar a
educacdo ao ar livre uma parte integrante da educacéo infantil, incentivamos os
educadores de inféncia a aplicar estes conhecimentos na sala de aula e no
exterior.

S Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas séo as do(s) autor(es) e ndo refletem
* * = - necessariamente a posi¢éo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdio Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
Sy * o Unlao EUfOpela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.

NUmero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




L —
DO

OR <

Da'a

M1 - Sensibilizac@o para a sustentabilidade ambiental:
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Visdo geral dos mdédulos

Este modulo fornece uma compreensdo aprofundada de como a educacdo ao ar
livre pode promover conhecimentos, competéncias e atitudes de sustentabilidade.
Explora a forma de promover uma ligagdo com a natureza e a responsabilidade
ambiental nas criancas pequenas, o que estd em conformidade com a
recomendacdo da UE sobre Aprendizagem para a Sustentabilidade Ambiental.

M2 - Utilizac8o de estratéqias de inclusdo:

A pedagogia inclusiva estd no centro deste modulo. Aprender-se-& a envolver
criancas com dificuldades de locomog¢&o em atividades ao ar livre, assegurando
que todas as criancas, independentemente das suas capacidades fisicas, podem
ligar-se & natureza e beneficiar de experiéncias de aprendizagem ao ar livre.

M3 - Competéncias digitais:

Descobrir-se-&d como integrar eficazmente as ferramentas digitais no ensino,
permitindo que as criancas explorem o ar livre, mesmo que ndo tenham acesso
fisico a ele. Este modulo ird explicar como utilizar a tecnologia para fazer a ponte
entre os mundos interior e exterior, proporcionando a todas as criangcas
oportunidades de aprendizagem interessantes e enriquecedoras.

M4 - Aplicacdo de abordagens interdisciplinares (STEAM):

A educacdo ao ar livre oferece uma oportunidade Unica para incorporar a
aprendizagem interdisciplinar. Neste modulo, aprenderd a integrar o STEAM
(Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matemdatica) nas suas atividades de EAL,
promovendo a criatividade e o pensamento critico dos seus alunos.

M5 - Comunicac8o com as familias/partes interessadas:

Comunicar os beneficios da educacdo ao ar livre é essencial para obter o apoio
das familias e da comunidade. Este modulo ird equipar com as competéncias
necessdrias para explicar claramente o valor da aprendizagem ao ar livre,
particularmente para o desenvolvimento social e motor das criangas, ajudando a
construir relagcdes fortes entre os educadores e 0s pais ou outras partes
interessadas.

Para mais informacdes sobre o projeto, visite 0 nosso website aqui.
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Desenvolvido por Co&So

Resumo

"Sensibilizagcdo para a sustentabilidade ambiental: Desenvolvimento de
conhecimentos, aptiddes e atitudes sustentdveis, através da Educacdo ao Ar-Livre,
tal como referido na recomendacéo da UE "Aprender para a Sustentabilidade
Ambiental”.

Duracdo/Prazo previsto de conclusdo
Prevé-se que a conclusdo deste mdédulo seja de aproximadamente 4 horas.

Objetivos
O principal objetivo deste mddulo é:
e Compreender os conceitos-chave da sustentabilidade ambiental e a sua
importancia na educac¢do pré-escolar;
e Conhecer os principios da aprendizagem da sustentabilidade ambiental
recomendados pela UE;
e Integrar a sustentabilidade ambiental nas rotinas e atividades didrias da
sala de aula
e Planear e executar atividades ao ar livre ,que promovam a sensibilizacéo
das crian¢as para a sustentabilidade

Resultados esperados da aprendizagem
Apds a conclusdo deste maédulo, os educadores de EAPI devem:

e Ter compreendido os conceitos-chave da sustentabilidade ambiental

e Perceber a importdncia da educacdo para a sustentabilidade ambiental na
primeira inféncia

e Saber os principios de aprendizagem da sustentabilidade ambiental
recomendados pela UE

e Ser capaz de planear intervencdes que promovam a sensibilizacdo para a
sustentabilidade ambiental durante as atividades, nas rotinas didrias da
sala de aula e nas atividades ao ar livre

Metodologia de formac¢do
Aulas tedricas, exercicios prdaticos, pesquisa online, trabalhos em pequenos grupos
e workshops
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Requisitos de formag¢do
Computador pessoal, projetor, ligagdo & Internet, PowerPoint e material para as
atividades prdticas da oficina

Métodos/ferramentas de avaliacdo
Atividade prdtica a conceber e a realizar

Introducao

1. Conceitos-chave da sustentabilidade ambiental

O que é sustentabilidade?

A definicdo oficial de sustentabilidade remonta a 1987 (Relatério Brundtland "Our
common future”), quando a sustentabilidade foi identificada pela primeira vez
como a capacidade de '"satisfazer as necessidades do presente, sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas
proprias necessidades”. O conceito de sustentabilidade tem um significado
diferente consoante as ideologias, os valores e as filosofias, tendo sofrido uma
profunda evolucdo: partindo de uma visdo centrada sobretudo nos aspectos
ecolégicos, atualmente passou a ter um significado global, que abrange as
vertentes ambiental, econdmica e social. A sustentabilidade implica, assim, o
bem-estar ambiental, social e econdmico e, a0 mesmo tempo, a perspetiva de
deixar as geracdes futuras uma qualidade de vida idéntica a atual.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

A evolucdo do conceito de sustentabilidade e a crescente consciéncia da
limitacdo dos recursos naturais, contribuiram para a criacdo da abordagem
holistica que estd no cerne da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel,
onde se destaca a interligacdo fundamental entre ambiente, desenvolvimento e
bem-estar social e econdmico. No centro da Agenda, que foi aprovada em
25/09/2015 pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, estdo os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, que incluem 169 metas distintas, relativas a todos os
paises e a todos os individuos. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel,
abordam uma grande variedade de questdes de desenvolvimento econdmico e
social, incluindo:

1. Erradicar a pobreza 2. Acabar com a fome

RN Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas s@o as do(s) autor(es) e n&o refletem
x Unido E . necessariamente a posi¢cdo da Unidio Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
* x K niao UroPela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
NuUmero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

-t



ouT
DO

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

3. Vida saudavel 12.Producdo e coNnsumo
4. Educacdo de qualidade sustentdveis
5. Igualdade de género 13.Combater as alteracdes
6. Agua e saneamento climdaticas
7. Energias renovaveis 14.0ceanos, mares e recursos
8. Trabalho digno e crescimento marinhos

econémico 15.Ecossistemas  terrestres e
9. Inovacdo e infraestruturas biodiversidade
10.Reduzir as desigualdades 16.Paz e justica
11. Cidades e comunidades 17.Parcerias para o)

sustentdveis

desenvolvimento

De forma a medir os progressos em relacdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel, foram desenvolvidos indicadores que abrangem diferentes aspetos
do desempenho ambiental, social e econémico.

Atividade 1

Esta atividade é adequada para aprendizagem em grupo

Descri¢do dos objetivos: Melhorar a compreensdo e a sensibilizacdo para os 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel (ODS) das Nacdes Unidas, e a
interligacdo dos mesmos. Desta forma, os educadores poderdo contribuir
ativamente para os esforcos globais no sentido do desenvolvimento sustentdvel,
ao promover a educacdo e campanhas de sensibilizacdo, e ao colocar em prdatica
os principios dos ODS no setor de ensino primario.

Materiais: Computador pessoal e ligacdo a Internet para aceder & pdgina oficial
dos ODS.

Instrucoes:
Trabalho de grupo e sess@o de reflexdo (45 min)
Os educadores de EAPI dividem-se em pequenos grupos (possivelmente 2-3

educadores por grupo), e escolhem 2 ODS especificos para explorar. Apds 10
minutos de debate e pesquisa online, cada grupo deve responder as seguintes
perguntas:
- Porque ¢é que estes ODS s@o importantes a nivel global e local?
- Como é que estes ODS se relacionam com a educac&o?
- Exemplos reaqis de como os diferentes ODS sdo aplicados na
educacdo e na sociedade.
- Como se pode integrar estes ODS no ensino em geral e nas
diferentes dreas disciplinares?
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- Que atividades ou projetos poderiam ajudar as criancas a
compreender e a agir em relacdo a estes objectivos?

De seguida, em conjunto todos refletem sobre as informagdes e os pensamentos
que surgiram em cada discuss@o de grupo (5 minutos)

NOTA: Para tornar a experiéncia mais envolvente, pode recorrer-se ao suporte digital da
plataforma Mentimeter ( https:.//www.mentimeter.com

Conclusdo: No final da atividade, os educadores de inféncia terdo uma
compreensdo mais profunda dos ODS e estratégias prdaticas de como integrar
estes objetivos nas suas praticas de ensino.

Seguimento: Esta atividade incentiva os educadores a estabelecer um objetivo
pessoal ou a nivel da escola, para incorporar pelo menos um ODS no seu ensino
NnosS anos seguintes.

2. Sustentabilidade ambiental e economia circular

O conceito contempordneo

de sustentabilidade
ambiental olha para além da PREVENTION
reciclagem, reutilizacdo e
biodegradabilidade,  para y N
uma ideia mais geral sobre A i
compra e alteracdo de RECYCLING
habitos de consumo que, S e
durante décadas, o mercado

. . ENERGY RECOVERY
promoveu através da criacdo Actions for o new use of products and their lifs
de necessidades supérfluas e e
intermindveis. O  modelo DISPOSAL
tradicional de prOdUCdO e Waste Prevention Strategies to Reduce Waste

Generation

consumo baseia-se, de facto,

no principio da Economia

Linear, e foi bem sucedido no

século passado, devido @ elevada acessibilidade a recursos e energia. No entanto,
a sociedade estd a aperceber-se cada vez mais de que vivemos num mundo onde
os recursos s@o finitos. Como alternativa, surge a Economia Circular. Este novo
modelo dissocia o crescimento econdmico do consumo de recursos, ao repensar
0s modelos de producdo, com o objetivo de reduzir os residuos e reutilizar os
materiais.

* X K
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A economia circular prevé o desenvolvimento de um modelo baseado na
minimizacdo dos residuos, marcado pela reutilizacdo e reciclagem e criagcdo de
um ciclo de vida real dos materiais, que ndo termina com o seu abandono nos
aterros. A Unido Europeia estabeleceu uma hierarquia precisa no tratamento de
residuos, baseada nas prioridades de forma a minimizar o impacto ambiental e
promover a economia circular.

1. Prevenc&o: A primeira e mais importante prioridade é a prevencdo da
producdo de residuos. Isto significa tomar medidas para minimizar a
quantidade de residuos gerados, tais como:

e Reduzir o consumo de bens e servicos, comprar apenas o que é
realmente necessdrio e escolher produtos durdveis e repardveis

e Utilizar produtos a granel, evitar produtos com embalagens
excessivas e optar por alternativas reutilizaveis

2. Reutilizacdo: Quando a prevencdo n&o é possivel, a segunda prioridade é
reduzir a quantidade de residuos produzidos. Isto pode ser conseguido
através de diferentes estratégias, tais como:

e Reutilizacdo de objectos usados em vez de os deitar fora
e Reparacdo de artigos danificados, ao invés de nova aquisicdo e
substituic@o

3. Reciclagem: Transformar os materiais dos residuos em novos produtos,
diminuindo o consumo de recursos naturais para a producdo dos produtos,
e reduzindo a poluic@o e a quantidade de residuos para aterro.

4. Recuperacdo energética: Consiste em recuperar energia a partir de
residuos ndo recicldveis. Isto pode ser feito através da incineracdo ou de
outras tecnologias que produzem energia ou calor.

5. Eliminac&o: A Ultima opc¢do, e menos aconselhdvel para a gestdo de
residuos, ¢ o envio dos residuos nd&o recicldveis ou ndo recuperdveis, para
aterros ou outras instalacdes de eliminacdo.

Atividade 2

Descricdo dos objetivos: Desenvolver a capacidade de conceber e implementar
atividades prdticas que integrem os principios do desenvolvimento sustentdvel,
promovendo no ambiente escolar os principios da sustentabilidade econdmica e
do desenvolvimento sustentdvel.

Materiais: Computador pessoal, ligacdo a Internet, papel, canetas e medidas "Pills
of Sustainability”, da ARPAT (ver ligacdo).
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Instrugdes:
Reflexdo pessoal (30 min)

1. Leia atentamente as “Pills of Sustainability” (Cdpsulas da Sustentabilidade)
da ARPAT (Agéncia Regional para a Protecdo Ambiental de Toscana),
tomando notas e comparando os métodos originais com a realidade e
contexto local.

2. Tente pensar numa atividade didria comum, e como incorporar boas
praticas de sustentabilidade na mesma. Podem ser pequenas alteracdes ou
pequenos pormenores que ajudem a tornar a a¢cdo mais sustentdvel.

Conclusdo: Ao refletir sobre as tarefas habituais, pode compreender melhor o
potencial de introducdo de prdticas sustentdveis na sua  vida e,
consequentemente, nas salas de aula, de uma forma prdtica e compreensivel.
Estas prdticas permitem que as criancas, desde tenra idade, se tornem mais
conscientes sobre sustentabilidade.

Seguimento: Depois desta reflex&o pessoal, deve considerar as atividades didrias
na sala de aula que podem ser transformadas em dindmicas mais sustentdveis,
envolvendo também as criancas.

3. Recomendacdoes do Conselho da UE sobre a
aprendizagem para a transicdo ecolégica e o
desenvolvimento sustentdvel

Recomendagdes para estimular a aprendizagem para a transicdo ecoldgica e o
desenvolvimento sustentdvel: Em junho de 2022, o Conselho da Uni@o Europeia
adotou uma recomendacdo para que os Estados-Membros apoiem politicas e
programas de aprendizagem para a transicdo ecoldgica e o desenvolvimento
sustentdvel. Isto é essencial para garantir que os estudantes de todas as idades
adquiram os conhecimentos necessdrios para viver de forma mais sustentdvel, e
obtenham as competéncias necessdrias para agir em prol de um futuro
sustentdvel.

Em particular, convida os Estados-Membros a:

e Considerar a aprendizagem para a transicdo ecolégica e o
desenvolvimento sustentdvel uma prioridade das politicas e programas de
educacdo e formagdo;

e Proporcionar  oportunidades  para  todos os  estudantes  para
aprenderem mais sobre questbes de emergéncia climdtica e
sustentabilidade na educacdo formal e ndo formal;
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e Mobilizar fundos nacionais e europeus para investir em equipamentos,
recursos e infra-estruturas ecoldgicas e sustentdaveis;

e Ajudar os educadores a desenvolver o0s seus conhecimentos e
competéncias pedagodgicas para abordar as questbes da emergéncia
climdtica e da sustentabilidade;

e Criar contextos de aprendizagem favordveis a sustentabilidade, envolvendo
todas as atividades e acdes da escola;

e Envolver ativamente os estudantes e o pessoal escolar, as autoridades
locais e as organizagdes e associacdes de jovens, na educacdo para a
sustentabilidade.

NOTA: documento completo disponivel aqui.

O GreenComp: Para além da proposta "Recomendacdes sobre a aprendizagem
para a transicdo ecoldgica e o desenvolvimento sustentdvel”, o Joint Research
Centre da Comissdo Europeia publicou o estudo GreenComp, que define o quadro
europeu das competéncias-chave para a sustentabilidade.

O GreenComp define um conjunto de competéncias sobre sustentabilidade, que
respondam & necessidade crescente de as pessoas melhorarem e desenvolverem
conhecimentos, aptiddes e atitudes. Estas irdo permitir s pessoas pensar, planear
e agir com empatia, responsabilidade e cuidado para com o planeta e, assim,
viver, trabalhar e comportar-se de forma sustentdvel. O GreenComp é, por
conseguinte, um quadro ndo legislativo, que proporciona orientagcdes para 0s
educadores e uma base comum para os educandos (independentemente da sua
idade e nivel de formacdo, em contextos de aprendizagem formal, ndo formal e
informal).

Mais especificamente, no dominio da educac¢do, fornece um modelo conceitual
que pode ser utilizado com diferentes objetivos, tais como:

e Sensibilizar para a importéncia da aprendizagem sobre a sustentabilidade
ambiental;

e Conceber oportunidades de aprendizagem destinadas a desenvolver
competéncias sobre sustentabilidade;

e Avaliar a situacdo do proprio, no que diz respeito ao apoio prestado aos
alunos no desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
sustentabilidade.

NOTA: Para ver como o GreenComp estd estruturado, descarregue-o agui.
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Atividade 3

DescricGo dos Objetivos: Esta atividade pretende reforcar o conhecimento e a
compreensd@o dos principios de aprendizagem para a sustentabilidade ambiental
recomendados pela Unido Europeia. Deste modo, permite incorporar estes
principios em prdticas de ensino, que promovam a literacia ambiental, o
pensamento critico e a participagdo ativa em iniciativas entre as criang¢as,
fomentando uma cultura de responsabilidade ambiental em contextos educativos
desde tenra idade.

Materiais: Computador pessoal, ligacdo & Internet, coépia impressa das
Recomendag¢des do Conselho da UE sobre a aprendizagem para a transicéo
ecoldgica e o desenvolvimento sustentdvel

Instrucoes:

1. Auto-aprendizagem (15 min)

Reserve alguns momentos para se concentrar na estrutura geral das
Recomendag¢des do Conselho da UE, que pode consultar tanto em versdo
impressa como online.

2. Atividade de reflexdo sobre palavras-chave (15 min)

Depois de compreender o enquadramento geral do documento, escolha uma
seccdo ou um tema das Recomendacgdes. Tente concentrar-se nas seguintes
questoes:

e Quais sdo os principais objectivos delineados nesta sec¢do da
Recomendacdo do Conselho da UE, e como se relacionam com o0s
objetivos mais amplos da Recomendac¢do?

e Como ¢é gue as orientacdes desta seccdo podem ser implementadas na
sua drea especifica ou na sua pratica profissional?

e Que desafios ou barreiras poderd&o surgir ao tentar aplicar os principios
desta seccdo, e como poderéo ser resolvidos de forma eficaz?

Como exercicio final, identifique a palavra-chave que melhor resume a esséncia
dessa seccdo. Por exemplo, para uma seccdo sobre competéncias ecoldgicas,
pode escolher "aptidées” ou "inovacdo”.

Conclusdo: Ao resumir as Recomendacdes do Conselho da UE em palavras-chave
impactantes, obterd uma compreensdo mais clara dos principios-chave da
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aprendizagem para a sustentabilidade ambiental. As perguntas reflexdo e
identificacdo de uma palavra-chave, incentivam-no a demonstrar a sua
compreensdo, a considerar aplicacdes praticas, a avaliar criticamente o conteudo
e a relaciond-lo com os seus contextos profissionais e pessoais.

Seguimento: Apds esta atividade, deverd ser capaz de traduzir estes principios
em estratégias praticas para a sala de aula, promovendo uma abordagem mais
integrada a educacgdo ecoldgica. No entanto, € importante que reflicta sobre as
suas respostas e identifique as dreas em que sente que precisa de mais
clarificacdo ou de uma compreensdo mais profunda - que medidas ird tomar
para colmatar essas lacunas? Em seqguida, partilhe com um colega uma ideia
deste exercicio, ou discuta de que forma os principios da Recomendag¢do do
Conselho da UE podem ter impacto no vosso trabalho.

4. Atividades de rotina e EAL na educac¢do pré-escolar para
promover a sustentabilidade ambiental

Sustentabilidade na primeira infancia: De forma a criar cidaddos responsdveis,
informados e com um estilo de vida sustentdvel, é crucial ensinar o respeito pelo
ambiente desde tenra idade. Ao dotar as criancas destes conhecimentos e
valores, elas podem crescer com melhores hdbitos de consumo do que as
geracdes anteriores, ajudando a proteger um ambiente atualmente danificado
pela atividade humana. E importante promover a sensibilizacdo para o ambiente
desde cedo, comecando pelo meio familiar, incentivando assim a ac&o prdatica.
Embora slogans como "Salvem os pandas!” tenham aumentado a consciéncia
ecoldégica, muitas vezes n&o promovem acdes concretas. Concentrar-se em
ambientes familiares ajuda a responder & pergunta "O que posso fazer?”, e
promover uma rela¢cdo mais pessoal e atenta com a natureza, desconstruindo a
irreal percecdo da natureza como um recurso inesgotdvel. Ensinar a
sustentabilidade desde cedo cria uma base cognitiva para a aprendizagem ao
longo da vida, e promove comportamentos que podem ter um impacto positivo
no ambiente. Esta abordagem permite que as criang¢as percebam que pequenas
acdes do quotidiano podem fazer a diferenca.

Sustentabilidade na educac¢do infantil: Os servicos educativos para a primeira
infancia sdo fundamentais para promover a protecdo ambiental e a aquisicdo de
praticas e atitudes positivas desde tenra idade. A educacdo para a
sustentabilidade deve comecar na primeira inféncia, incorporando atividades
ludicas regulares, que incentivem a curiosidade, o respeito e o comportamento
ecologico. A educacdo ao ar livre é particularmente eficaz, uma vez que oferece
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experiéncias diretas com a natureza, que ajudam as criancas a desenvolver a
sensibilidade ecoldgica. No entanto, o contacto direto com a natureza, por si so,
ndo & suficiente para construir uma consciéncia ambiental plena. E essencial
combinar atividades ao ar livie com uma educacdo ambiental estruturada, onde
as crian¢as aprendam sobre as caracteristicas, fungdes e riscos para o ambiente.
Ao integrar projectos e atividades prdticas com experiéncias baseadas na
natureza, a educacdo pré-escolar pode cultivar uma ligagcdo profunda e
duradoura com o ambiente, ajudando as criancas a tornarem-se cidaddos
responsdveis e sensibilizados para o ambiente. Esta abordagem holistica garante
que as atitudes sustentdveis se tornem parte das rotinas didrias das criangas.

Exemplos de atividades no jardim de infancia: Envolver as crian¢cas pequenas
em atividades e prdticas quotidianas sustentdveis, é a chave para a formagdo de
boas prdaticas de sustentabilidade. A tomada de decisd@o de reduzir a quantidade
de consumo e a preferéncia por materiais mais naturais, faz parte de uma
mudanca ecoldgica mais alargada, capaz de alterar os estilos de vida das
pessoas. A recriacdo de materiais reciclados, a colaboracdo em dindmicas de
associacdes com preocupacdes ambientais, e a oportunidades de contactar com
especialistas da drea, promove uma relacdo estreita entre a sociedade e o
ambiente, e aumenta o numero de pessoas a seguir um estilo de vida mais
sustentdvel. A titulo meramente ilustrativo, apresentamos alguns exemplos de
experiéncias, atividades, workshops e pequenas prdticas que podem ser
introduzidas nas rotinas do jardim de infancia.

Zona de recreio do jardim de infancia: A criagdo de uma horta biolégica no jardim
de infancia conecta as criancas com a natureza, promovendo competéncias de
observacdo, cuidado e trabalho pratico. Por outro lado, promove a cooperacdo
com os colegas e educadores, ao mesmo tempo que atinge objectivos-chave
como: a sensibilizacdo para o ambiente local, a construcdo de uma relacdo
positiva com a natureza, o reconhecimento do crescimento sazonal dos vegetais e
a compreensdo do papel das frutas e dos vegetais na nutricdo. Por fim, incentiva
a aprendizagem ativa, a conservacdo da dgua e a apreciacdo dos recursos da
terra.

Plantar uma drvore: Plantar uma drvore com as criancas ¢ uma atividade
fundamental e pedagdgica, e que pode ter um impacto duradouro na sua relagdo
com a natureza e o ambiente. Em primeiro lugar, deve ser explicada a relevéncia
da prdatica para o Planeta, ensinando a importdncia das drvores no fornecimento
de oxigénio, na melhoria da qualidade do ar, na criacdo de habitats para a vida
selvagem e no combate as alteracdes climdticas. Desta forma, as criancas podem
aprender a respeitar e a apreciar a beleza da natureza, compreendendo a
necessidade de protecdo dos ecossistemas.
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Visitar uma quinta pedagdégica: Para transmitir a importédncia da agricultura
sustentdvel e dos habitats naturais, os educadores podem organizar visitas de
estudo a quintas e zonas agricolas, que muitas vezes dispdem de atividades
especialmente concebidas para criancas. As quintas pedagdgicas sdo, de facto,
quintas que recebem jardins de infancia e familias, e oferecem locais de
aprendizagem sobre o crescimento e a vida dos animais, a origem dos produtos
alimentares e, de um modo mais geral, sobre o ambiente agricola. Deste modo,
sGo transmitidos os conhecimentos que caracterizam uma prdtica agricola
sustentdvel e tradicional, abordando de forma prdatica questbes como o
desperdicio alimentar, a sustentabilidade, a sazonalidade e o respeito pelos
animais e pelas plantas.

O exterior é no interior: Os jardins-de-inféncia devem integrar espacos interiores e
exteriores que criem oportunidades de aprendizagem continua. No interior, as
dreas podem ser concebidas com plantas, sistemas hidropdnicos e mini-estufas,
promovendo as capacidades de cuidado e observacdo das criangas. A vida
animal, como um insetdrio, pode proporcionar uma maior exploracdo, assim
como ferramentas como os microscopios digitais, que permitem um estudo mais
aprofundado dos elementos naturais. Tanto no interior como no exterior, e
durante todo o ano letivo, livros ilustrados e histérias sobre a natureza, a
sustentabilidade e a reciclagem, podem ser a base de diversas atividades.

Viagens sustentdveis: A OMS chama & poluicdo do ar o "assassino silencioso”, em
grande parte causado por atividades humanas como as industrias, centrais
elétricas e o elevado trafego. O pequeno ato de deixar as criangas na escola,
contribui significativamente para o aumento do trafego e da poluicdo atmosférica
e sonora nas horas de ponta, afetando ndo sé as escolas, mas também cidades
inteiras. Métodos de deslocacdo sustentdveis, como andar a pé, de bicicleta ou a
utilizacdo de transportes publicos, podem reduzir a poluicdo. Iniciativas como o
Pedibus, em que as criancas v8o a pé para a escola com um adulto, promovem
hdbitos sustentdveis, reduzem o tradfego e incentivam a responsabilidade
ambiental.

Atividade 4

Esta atividade ¢ adequada para um ambiente de grupo.

Descricdo dos objetivos: Esta atividade tem como objetivo assegurar que os
educadores de inféncia possuem uma lista bibliografica de literatura infantil
adequada a idade, sobre a sustentabilidade ambiental. O objetivo é equipar com
0OS recursos necessdrios para introduzir e explorar prdticas sustentdveis, a
consciéncia ecolégica e a gestéo ambiental na educacdo infantil.
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Materiais: Amostra de bibliografia, com livros ilustrados sobre sustentabilidade
ambiental para crian¢as do pré-escolar.

NOTA: Bibliografia breve exemplo 1. La natura (E. Adbage); 2. Il piccolo giardiniere (E.
Hughes) ; 3. L'albero magico (C. Matheson) ; 4. Il riciclo (L. Freytag) ; 5. La protesta (E. Lima)
;6. La liberta del polpo (M. Meloy e F. Sala); 7. La bambina che piantava gli alberi (C. Hart e
A. Suvorova); 8. Un solo mondo (M. Foreman); 9. Amico albero (S. Donati); 10. Natura dentro
(A. Papini).

Instrucodes:

1. Introduc¢do (20 min)
Apds uma breve introducdo sobre atividades de EAL no pré-escolar, e o seu
papel na promocdo da sustentabilidade ambiental, os educadores de
infncia centram-se na relacdo entre livros ilustrados para criangas e a
aprendizagem da sustentabilidade ambiental. O grupo deve explorar a
importancia dos livros ilustrados, como ferramenta de aprendizagem na
primeira inféncia, centrando-se na possibilidade de associar atividades
relacionadas com a sustentabilidade ambiental e a leitura de obras
narrativas.

2. Construcdo de bibliografia (10 min)

Os educadores de inféncia receberdo uma lista completa de livros e
recursos bdsicos e acessiveis sobre sustentabilidade ambiental, adaptados
ao desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas em idade
pré-escolar. Os educadores Iéem rapidamente a bibliografia e partilham
novos titulos de livros que conhecem, ou pesquisam online de forma a
expandir a bibliografia de todos.

Nota: Se a atividade for realizada num jardim de infancia, recomenda-se a
utilizacdo dos recursos da biblioteca comum.

3. Leitura animada (20 min)

Os educadores de infancia dividem-se em pequenos grupos e elaboram
uma leitura animada de um livro escolhido, apresentando-o depois ao
restante grupo. Depois de cada um ter terminado a sua apresentacdo, a
turma pensa em duas atividades possiveis de realizar com as crian¢as, com
base nos livros propostos e sobre o tema da sustentabilidade ambiental.

Conclusdo: A combinag¢do de leituras (histérias e ilustracdes infantis) com
atividades sustentdveis, promoverd a compreensdo precoce das crian¢as sobre
conceitos como a reciclagem, a conserva¢@o da natureza e o respeito pelos
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recursos naturais. Desta forma, os educadores de infancia poderdo integrar
temas de sustentabilidade ambiental nas aulas, debates e atividades didrias,
utilizando os livros selecionados para criar consciéncia e hdbitos positivos de uma
forma adequada & idade.

Seguimento: Os educadores de inféncia podem partilhar possiveis experiéncias
praticas a serem implementadas no futuro.

5. Reciclagem e criatividade na educacdo pré-escolar

A PirGmide dos Residuos

Seguindo a hierarquia no tratamento de residuos proposta pela Unido Europeia,
caberd ao pessoal docente ser um exemplo para as criancas seguirem, no que diz
respeito a evitar o desperdicio. Desta forma, deve certificar-se de que compra
produtos com o minimo de embalamento possivel, e apenas o que é estritamente
necessdario, com um ciclo de vida duradouro ou, pelo menos, que pode ser
reparado. E possivel organizar atividades baseadas na Pirémide dos Residuos,
destinadas a:

e Reutilizacdo: um objeto que j& ndo é utilizado. Este objeto ainda
pode ser Util a outra pessoa e, por isso, os educadores podem, por
exemplo, organizar dias de mercado de trocas, nos quais as
criancas ddo uma nova vida a jogos, livros e roupas que ja ndo
usam.

e Reparacdo: objectos partidos. Através da organizacdo de
verdadeiras oficinas de reparacdo, em que adultos competentes
(pais, avos, especialistas..), podem ser chamados a participar e a
explicar as criancas, através de atividades prdaticas, como reparar
0S seus proprios objetos gastos.

e Reciclagem: ou seja, transformar potenciais residuos em novos
produtos para ensinar as criancas a ndo desperdicar nada: para
além de pequenas atencdes didrias (como utilizar o verso do papel
para fazer blocos de notas, fazer composto com os restos dos
legumes e frutas das refeicdes realizadas na escola), é possivel
organizar Oficinas de Reciclagem Criativa, nas quais as criancas
podem dar largas & imaginacdo e dar uma segunda oportunidade
a materiais descartados, dando vida a outros objetos.

e Fliminacdo de residuos: as criancas podem ser envolvidas na
separacdo de residuos na escola, como prdtica de rotinag,
aprendendo desde cedo a separar corretamente os residuos.

AN Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas s@o as do(s) autor(es) e n&o refletem

* . . necessariamente a posi¢cdo da Unidio Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
* % ** Unlao EU"oPe'a Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
NuUmero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

** %
*



ouUT S
Y P

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Atividade 5

Descricdo dos objetivos: Fomentar a capacidade dos educadores de infancia
para desenvolverem a criatividade individual das criancas, no que diz respeito &
utilizacdo de residuos. Desta forma, irdo conseguir conceber atividades praticas e
envolventes ,que incentivem a expressd@o imaginativa e a consciéncia ambiental.

Materiais: residuos com potencial de recuperacdo, o que depende do tipo de
oficina a realizar.

Instrucoes:
Oficina de reciclagem para a criagdo de produtos a partir de materiais
residuais (30 min)
Encontre alguns materiais residuais de acordo com a disponibilidade e o tipo de
oficina que pretende realizar na sua turma, e tente criar um produto novo.
Algumas ideias possiveis sdo:
e Um brinquedo (por exemplo, um carro de cartdo).
e Uma caixa de arrumacdo com residuos 4 base de
cartdo.
e Bijutaria (por exemplo, contas de papel ou colares de
tampas de garrafas).
e \Vasos & base de garrafas ou latas.

Conclusdo: E possivel demonstrar o poder do Upcycling, usando a criatividade
para transformar materiais de desperdicio num novo produto. Enquanto
educadores, as competéncias e perspectivas aplicadas podem inspirar as
criancas a pensar criticamente sobre a sustentabilidade, a inovacdo e a resolu¢cdo

de problemas nas suas atividades didrias na sala de aula, aprendendo que todos
0s materiais tém potencial para serem reinventados.

Seguimento: Depois de recolher pensamentos e ideias, os educadores de infancia
podem implementar este tipo de atividade com as criangas, considerando
também possiveis barreiras, problemas, disponibilidade de materiais, entre outros.

Resumo

A educacdo para a sustentabilidade ambiental é crucial para as crian¢as, uma vez
que as ajuda a desenvolver uma compreensdo do impacto das agdes humanas
no planeta e as capacita com os conhecimentos e valores necessdrios para
fazerem escolhas sustentdveis. Ao aprenderem desde cedo conceitos como
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conservacdo, reciclagem e energias renovdveis, as crion¢cas crescem com um
sentido de responsabilidade para com o ambiente. A educac¢do ao ar livre reforca
este aspeto, ao proporcionar experiéncias praticas, permitindo que as crian¢as
conectem-se com a natureza, observem o0s ecossistemas e desenvolvam uma
apreciacdo mais profunda pelo ambiente. A combinacdo de ambas as
abordagens promove o pensamento critico, a resolu¢cdo de problemas e um
compromisso duradouro com a protecdo do ambiente.

Avaliacao
Realizar e implementar um hdbito ou atividade de EAL no jardim de infancia,
sobre o tema da sustentabilidade ambiental.

Recursos admnonaus relevantes
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Desenvolvido por European University Cyprus

Resumo

Este modulo aborda a forma como a deficiéncia é construida em torno de varios
pressupostos filosoéficos e tedricos, e como estas construcdes estdo associadas a
identificac@o de barreiras na educacdo e na educacdo ao ar livre. Além disso,
apresenta o0s principios bdsicos das estratégias pedagogicas inclusivas,
referindo-se ao design universal, ao design universal para a aprendizagem com
base na diferenciacdo e na colaboracdo.

Neste modulo, os educadores de EAPI podem encontrar uma visé@o geral de (1)
Construcdes sobre deficiéncia e Educacdo ao Ar Livre (EAL), (2) Acessibilidade e
design universal: Identificar barreiras e solucdes, (3) Pedagogias inclusivas para
EAL e (4) Design de aprendizagem para EAL inclusiva.

Apods a andlise tedrica, os educadores de infancia receberdo trés atividades para
reforcar os principios do maédulo, e duas ferramentas de avaliacdo para aferir a
utilizacdo de estratégias inclusivas na implementacdo de atividades de EAL com
criancas com MR.

Duracdo/Prazo previsto de conclusdo
Prevé-se que a conclusdo deste mdédulo seja de aproximadamente 6 horas.

Objetivos
O principal objetivo deste maodulo é:

e Familiarizar participantes com a base tedrica das conceptualizacdes sobre
deficiéncia, neste caso centrado nas limitacdes motoras e nas barreiras
fisicas;

e Introduzir os principios bdsicos da aprendizagem inclusiva e da EAL,
baseados nos conceitos de acessibilidade e design universal.

Resultados esperados da aprendizagem
Apds a conclusdo deste maédulo, os educadores de EAPI devem:

e Identificar as barreiras & participacdo na EAL para criangcas com
mobilidade reduzida e formas de as ultrapassar

e Conhecer as vdrias estratégias pedagogicas inclusivas e as suas aplicacdes
na EAL

e Utilizar ferramentas e recursos inclusivos, de forma a apoiar a participacéo
de todas as criancas nas atividades ao ar livre

e Criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, que respeite e valorize a
diversidade
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Metodologia de formagdo

Aprendizagem por experiéncia pessoal, aprendizagem baseada em cendrios
(videos), aprendizagem baseada na observacdo.

Requisitos de formag¢do
Folhas de apoio impressas: GuidelLines Outdoor4MI e o curriculo de formacdo de
professores. Computador portdtil, ligacdo a Internet, folhetos, papel e caneta

Métodos/ferramentas de avaliacdo
Testes, observacdo e autorreflexdo

Introducado

E importante que os educadores do jardim de inféncia, reconhecam que a forma
como pensamos e abordamos a deficiéncia é influenciada por diferentes quadros
filosoficos e tedricos. De modo a criar um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo para todas as criangas, este médulo explora o conceito de deficiéncia e a
sua construcdo, para identificar as barreiras na educacdo, particularmente em
ambientes exteriores, e para utilizar estratégias pedagdgicas inclusivas,
centrando-se em abordagens como o Design Universal, a Diferenciacdo e o
Design Universal para a Aprendizagem (DUA).

A implementacdo de prdticas inclusivas na educacdo ao ar livre, garantird que
todas as crian¢as possam participar de forma significativa nestas experiéncias.

1. Construcoes sobre deficiéncia e educacdo ao ar livre

A convic¢cdo de que todas as criancas tém direito a uma educacdo de qualidade
que promova a dignidade e o desenvolvimento, é fundamental para os quadros
internacionais, como a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) e a
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD). Estes valores
sdo apoiados por organismos globais, regionais e nacionais e refletem-se em
vdrias politicas educativas. No entanto, ainda existem barreiras significativas que
impedem a igualdade de acesso & educacdo para todas as criangas,
especialmente aquelas com deficiéncia.

Os diferentes modelos de deficiéncia desempenham um papel fundamental na
definicdo de estratégias educativas para os alunos com limitacdes. Estes modelos
orientam o desenvolvimento de abordagens que visam proporcionar igualdade de
oportunidades, e criar ambientes de aprendizagem inclusivos, tanto em salas de
aula como em ambientes de educacdo ao ar livre. Os modelos sdo 0s seguintes:
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e O modelo médico vé a deficiéncia como um problema pessoal que requer
tratamento médico.

e O modelo caritativo encara a deficiéncia como uma tragédia pessoal,
dependendo de caridade e de cuidados.

e O modelo social centra-se na deficiéncia como resultado de barreiras
sociais, e apela & sua eliminacdo através da acdo social

e O modelo dos direitos humanos exige uma responsabilidade colectiva pela
igualdade, salientando a importéncia da acdo social e politica para garantir
os direitos humanos.

Os diferentes modelos de deficiéncia determinam a forma como abordamos a
educacdo das criangcas. As abordagens que se encontram principalmente em
contextos educativos s@o a exclus@o, a segregac¢do, a integra¢do e a inclusdo.
Por exemplo, a educacdo especial frequentemente alinha-se com o modelo
médico, centrando-se na elimina¢cdo dos "problemas” da crianc¢a. J& a integracdo,
coloca as criangcas em contextos regulares, mas pode ignorar a qualidade da sua
experiéncia educativa. Em contraste, a educacdo inclusiva adota o modelo dos
direitos sociais e humanos, defendendo que os contextos educativos devem
eliminar as barreiras e oferecer oportunidades iguais de acesso e sucesso a todas
as criancas, refletindo uma abordagem transformadora que assenta nos direitos
humanos.
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Atividade 1: Atividade de Reflexdo: Identificar as construcoes e
os esteredtipos da deficiéncia nas praticas educativas

Descrico dos objetivos: Esta atividade incentiva-o a refletir sobre prdaticas
educativas, discursos e atitudes em contextos escolares, centrando-se na forma
como estes podem refletir os diferentes modelos de deficiéncia e abordagens
educativas. Esta atividade ajudd-lo-& a compreender como uma prdtica
quotidiana da educacdo pode, na realidade, ser moldada por esteredtipos e
percepcdes sobre a deficiéncia. Desta forma, promove uma maior compreensdo
da educacdo inclusiva, como uma abordagem enraizada nos direitos humanos e
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na justica social.

Materiais: Caneta e papel

Instrucoes:
1. Reserve alguns momentos para refletir sobre o conteudo de cada
afirmag¢do que se encontra no folheto intitulado "Construcdes e esteredtipos
da deficiéncia”. (Anexo 1)
De seguida, identifique:
- Que modelos de deficiéncia representa cada afirmac&o?
- Que abordagem educativa representa cada afirmacdo?

Conclusdo: Ao refletir e compreender estes aspetos, estard mais capacitado para
procurar formas de promover a igualdade de oportunidades, a liberdade de
escolha e o desenvolvimento de competéncias, centrando-se em ajustamentos
sistémicos e ndo individuais.

Seguimento:Ao refletir sobre as afirmacdes fornecidas, pense nas suas proprias
experiéncias relativamente ao ambiente educativo atual, ou mesmo em exemplos
diferentes e contraditdrios, e considere as diferentes perspetivas em termos de
construcdes e abordagens da deficiéncia.

2. Acessibilidade e design universal: Identificar barreiras e
solucoes

As atividades ao ar livre oferecem experiéncias de aprendizagem valiosas para as
criancas, no entanto podem surgir barreiras a sua participacdo, especialmente
para criancas com limitacdes motoras. Para criar ambientes de aprendizagem ao
ar livre verdadeiramente inclusivos, os educadores de inféncia devem reconhecer
estas barreiras e implementar estratégias e recursos para as ultrapassar. Para tal,
€ necessdrio identificar as barreiras comuns e explorar a forma como a
tecnologia e os recursos inovadores podem ajudar a remové-las. Para o efeito, os
educadores de infancia devem reconhecer que as barreiras mais comuns &
aprendizagem ao ar livre s&o:

e Barreiras fisicas: O terreno irregular, os caminhos estreitos ou a falta de
equipamento exterior acessivel podem impedir as criancas com limitacdes
motoras de participar plenamente.

e Falta de equipamento adaptdvel: O equipamento de exterior
frequentemente utilizado, nem sempre ¢ adaptado &s necessidades fisicas
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diversas das criancas, limitando a sua participagdo.

e Barreiras sociais: As criancas com dificuldades de comunica¢cdo podem ter
dificuldade em interagir com os colegas durante as atividades ao ar livre,
levando & sua exclusdo.

e Barreiras de atitude: As ideias erradas sobre as capacidades das criancas
podem limitar os tipos de atividades oferecidas, resultando numa reducdo
de oportunidades de participacdo significativa para criancas com
deficiéncia.

e Barreiras curriculares: As atividades de aprendizagem ao ar livre nem
sempre s@o concebidas com flexibilidade, o que pode excluir criancas com
diferentes necessidades e capacidades de aprendizagem.

e Planeamento insuficiente para necessidades diversas: Os espacos e
atividades ao ar livre sdo frequentemente concebidos sem ter em conta a
vasta gama de capacidades, limitando a inclus&o.

A fim de identificar e conceber solucdes para responder as vdrias barreiras,
abordando especificamente as necessidades das criancas com limitacdes
motoras, bem como de qualquer criaonca com diversos perfis, interesses e
expectativas, os educadores de infancia devem considerar a implementac&o do
principio fundamental da acessibilidade e os principios do design universal.

A acessibilidade ¢ um principio fundamental que garante a igualdade de acesso a
todas as pessoas, nomeadamente s pessoas com deficiéncia’. Para alcancar a
plena inclus@o, as sociedades devem eliminar as vdrias barreiras que impedem as
pessoas com deficiéncia de aceder a instalacdes, produtos e servicos.

O design universal ¢ um conceito mais amplo que é definido pelo Center for
Universal Design da North Carolina State University, como "a concess@o de
produtos e ambientes que podem ser utilizados por todas as pessoas, na maior
medida possivel, sem necessidade de adaptacdo ou concessdo especializada”. O
DU contém sete principios importantes para assegurar que o ambiente construido,
a tecnologia, os servicos e os produtos sdo utilizdveis e acessiveis ao maior
publico possivel, sem necessidade de adaptacdes ou reequipamento
especializado®. Resumidamente, sdo os seguintes:

1. Utilizag¢do equitativa: O equipamento ¢é Util e comercializdvel para pessoas
com capacidades diversas.

2. Flexibilidade de utiliza¢do: O equipamento ou ambiente, adapta-se a uma
vasta gama de preferéncias e capacidades individuais.

! Nagdes Unidas  Nagdes Unidas: ONU Possivel - Acessibilidade (2007),
https://www.un.org/esa/socdev/enable/disacc.htm. Ultimo acesso em 1 Nov 2023
2 0 Centro de Exceléncia em Design Universal (CEUD). Irlanda: https://universaldesign.ie/
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Utilizacdo simples e intuitiva: A utilizacgdo do design ¢ facil de
compreender, independentemente da experiéncia, dos conhecimentos, das
competéncias linguisticas ou do nivel de concentrac&o do utilizador.

4. Informacgdo percetivel: O produto final comunica eficazmente ao utilizador
as informagdes necessdrias, independentemente das condicdes ambientais
ou das capacidades sensoriais do utilizador.

5. Toler@ncia ao erro: O resultado minimiza os riscos e as consequéncias
adversas de acdes acidentais ou ndo intencionais.

6. Baixo esforco fisico: O equipamento pode ser utilizado de forma eficiente e
confortével e com um minimo de fadiga.

7. Tamanho e espac¢o para aceder e utilizar: O espaco e tamanho sdo
adequados para aceder, alcang¢ar, manipular e utilizar, independentemente
do tamanho do corpo, da postura ou da mobilidade do utilizador.

O design universal e a acessibilidade estdo interligados, uma vez que o segundo
diz respeito ao desenvolvimento de solu¢cbes para alcangar o design universal,
como um conceito que abraca os valores fundamentais da diversidade humana,
da inclus@o social e da igualdade, promovendo um ambiente inclusivo e livre de
barreiras. Tanto o design universal como a acessibilidade ndo podem ser vistos
em disparidade com a tecnologia®. Assim, algumas solucdes tecnologicas e
inovadoras para ambientes universalmente concebidos sdo:

e Tecnologias de assisténcia inovadoras (TA): As tecnologias adaptativas,
como cadeiras de rodas todo-o-terreno ou dispositivos que melhoram a
mobilidade em superficies exteriores irregulares, rampas portdteis e
auxiliares de mobilidade, podem permitir que as crian¢cas com limitacdes
motoras explorem livremente os ambientes exteriores e participem em
actividades baseadas na natureza. Além disso, a tecnologia de realidade
virtual  (RV) pode simular experiéncias ao ar livre, garantindo o
envolvimento sensorial no caso de existirem limitacdes fisicas.

e Espacos de brincadeiras acessiveis: Os principios do design universal
defendem a criacdo de ambientes acessiveis a todos, independentemente
das capacidades. Por exemplo, os espacos exteriores podem ser equipados
com rampas, caminhos suaves e equipamento de jogos concebidos para
diversos utilizadores, como baloicos acessiveis a cadeiras de rodas e dreas
de din@dmicas sensoriais.

e Ferramentas de comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA). Para as
criancas com dificuldades de comunicacdo, e de forma a apoiar a sua
interac@o com os colegas e os educadores, € recomendada a utilizacdo de
dispositivos de saida de voz para utilizacdo no exterior, ou de quadros de

3 para mais informagGes, consultar o Mddulo 3 do Outdoor4mi, Ferramentas digitais
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comunicacdo baseados em imagens durante as brincadeiras ao ar livre.

e Aplicacdes e ferramentas de aprendizagem interativas: Com o intuito de
tornar as atividades ao ar livre mais interessantes e acessiveis a todas as
criancas, pode ser utilizada tecnologia que melhore a exploracdo ao ar livre,
como as aplicacdes de identificacdo da natureza através do uso de tablets
e os dispositivos de ampliacdo (por exemplo microscopios e lupas) ou
camaras digitais.

Atividade 2: Atividade de observacado - Identificar barreiras e
solucoes

Descricdo dos objetivos: Esta atividade incentiva os educadores de inféncia a
observarem os espacos de aprendizagem ao ar livre e a identificarem as
barreiras & participacdo em atividades para criancas pequenas com deficiéncia,
particularmente aquelas com dificuldades de mobilidade, incluindo desafios
fisicos, sociais e ambientais. Ao refletir criticamente sobre os principios do design
universal, os educadores poderdo criar ambientes exteriores acessiveis para as
criangas e desenvolver uma mentalidade inclusiva.

Materiais: Caneta, folheto impresso intitulado "Universal Design Observation
Handout” (Folheto de observacdo do design universal) (Apéndice 2)

Instrucoes:

1. Dé um passeio no espaco exterior do jardim de inféncia ou da vizinhanca
(num parque ou noutro espago exterior proximo), que seja utilizado para a
aprendizagem e recreio das crian¢as e observe o ambiente, bem como as
atividades das criancas.

2. Utilizar o "Manual de Observacéo do Design Universal" e refletir sobre a
acessibilidade com base nos principios do design universal.

3. Tome notas sobre as questdes identificadas, justificando a sua observacéo.

4. Se um local ndo for facilmente acessivel ou se o tempo n&o permitir que
caminhe, veja um video relevante, por exemplo: Video 1. Aprendizagem ao
ar_livre para criancas pequenas, ou Video 2: Pargues infantis para
ambientes de aprendizagem ao ar _livre, ou qualquer outro video, que seja
contextualizado para o cendrio local, e participe na atividade da mesma
forma.

Conclusdo: Tendo em mente os principios do design universal, € possivel
identificar facilmente os principais desafios, como os obstdculos fisicos, sociais e
ambientais que impedem a participacdo de todas as crian¢as nas atividades ao
ar livre. Ao aplicar os principios do design universal, podemos criar ambientes
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exteriores inclusivos que sejam acessiveis a todas as criangas.

Seguimento: A promoc¢do de atividades ao ar livre que se adaptem as diversas
necessidades de mobilidade e outras necessidades fisicas, sensoriais e de
aprendizagem das crianc¢as, permitird uma experiéncia de aprendizagem mais
equitativa, baseada na acessibilidade e na justica social.

3. Pedagogia inclusivas para EAL

Uma vez que os educadores de infancia tenham cultivado uma mentalidade
inclusiva, devem concentrar-se nas vdrias prdticas e estratégias pedagdgicas que
valorizam elementos-chave especificos na criacdo de um ambiente onde todos os
alunos, independentemente da deficiéncia, género, origem cultural ou preferéncias
pessoais, possam ter sucesso. Estes elementos incluem escolhas e opg¢des, apoio
individual, flexibilidade, flexibilidade, adaptacdes e respeito pela individualidade:

Para incorporar estes principios, utilizamos estruturas como o design universal
para a aprendizagem (DUA), a instrucdo diferenciada e o ensino colaborativo, que
orientam a concessd@o e a implementacdo de prdticas educativas inclusivas. Em
resumo:

O design universal para a aprendizagem tem como objetivo tornar a
aprendizagem acessivel e transformadora para todos, considerando todos os
possiveis alunos desde o inicio, assegurando que os objectivos, métodos, materiais
e avaliagdes de ensino podem ser personalizados para satisfazer as diversas
necessidades, estando ao mesmo tempo disponiveis para todos. A concessdo
universal da aprendizagem assenta em trés principios principais:

e Conceber multiplos meios de envolvimento, ou seja, oferecer op¢des para
que os alunos se sintam motivados e se envolvam de forma significativa no
processo de aprendizagem

e Conceber meios multiplos de representacdo, ou seja, oferecer opcdes e
diferentes tipos de apresentacdo da informacdo

e Conceber meios multiplos de acdo e expressdo, ou seja, oferecer opcdes e
meios diferentes para a comunicacdo, a atividade fisica e outras atividades
de aprendizagem.

Cada principio DUA tem um conjunto de orientacdes e pontos de controlo que
podem ser encontrados na pdgina da organizacdo CAST gque introduziu o UDL.

A instrugcdo diferenciada, com raizes no trabalho de Carol Tomlinson (2000),
adopta uma abordagem flexivel que reconhece e responde aos diversos
interesses e perfis de aprendizagem dos alunos, que estd alinhada com o DUA.
Esta estratégia envolve o ajustamento dos conteudos, processos, resultados e
ambientes de aprendizagem para responder as necessidades individuais dos
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alunos, promovendo uma educag¢do democrdtica baseada na igualdade de
oportunidades e na justica social.

O ensino colaborativo ¢ uma abordagem amplamente aplicada para uma
educacdo inclusiva eficaz. Esta, assenta numa visdo, valores e responsabilidade
partilhada por todos os educadores, que trabalham em conjunto na concessdo e
implementacdo do processo de aprendizagem. Esta abordagem apoia um sistema
educativo mais inclusivo, em que as ac¢des coordenadas e a confian¢ca entre os
educadores contribuem para um ambiente de aprendizagem holistico e de apoio.

Atividade 3: Planear uma atividade ao ar livre com base no
DUA

Esta atividade ¢ adequada para um ambiente de grupo.

Descric@o dos objetivos: Esta atividade colaborativa envolve os educadores de
infdncia na constru¢cdo de uma atividade ao ar livre baseada nos principios do
DUA. Ao identificar os principais elementos do design universal para a
aprendizagem, da instrucdo diferenciada e do ensino colaborativo, os educadores
de infancia estar@o em condicdes de os adotar como principios durante o
processo de decis@o sobre a estrutura e o conteudo das atividades de educacéo
ao ar livre.

Materiais: Um dispositivo digital com acesso & Internet para as Diretrizes do
Design Universal para a Aprendizagem e um papel/caneta

Instrucoes:

1. Reserve algum tempo para explorar as Diretrizes do Design Universal
para a Aprendizagem

2. Em seguida, debata no seu grupo a forma de aplicar estas orientacdes
na concessd@o de uma atividade ao ar livre. Examine no seu grupo
aspectos como 0s objetivos de aprendizagem, os materiais, a
metodologia da atividade e a avaliagdo.

3. Conceba uma atividade ao ar livre no seu grupo e identifique, em
colaborag¢é&o, a forma como cumpriu os principios do DUA.

Conclusdo: A atividade promove a colaboracdo entre os educadores de infancia,
um elemento-chave nas pedagogias inclusivas. Principios como a escolha, a
flexibilidade, o apoio individual e o respeito pela diversidade sdo fundamentais
para promover a incluséo.

Seguimento: Como seguimento, os educadores de inféncia podem refletir num
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debate de grupo sobre os desafios que enfrentaram ao tentar conceber uma
atividade baseada no DUA. considerar aspetos como o papel do educador, a
concessdo do espaco exterior, o envolvimento das familias®, os recursos
necessarios, etc.

4. Design da aprendizagem para uma EAL inclusiva

Num esfor¢co para aprofundar as questdes da deficiéncia, da acessibilidade e dos
principios especificos do DUA, os trés pilares da concess&o da aprendizagem aqui
identificados s&o sugeridos como complementares. A concessdo de uma
aprendizagem inclusiva com a utilizacdo de acessibilidade, tecnologia e outros
recursos e ferramentas € enquadrada em torno de trés elementos principais
(conforme adaptado por Mavrou, 2023 - Guia da UNICEF sobre a utilizagdo de TA
na Educacdo):

Design: que deve ser centrado no aluno e seguir os principios do DUA e das
pedagogias inclusivas

Tecnologia/Ferramentas: que possuem um valor acrescentado para promover a
acessibilidade e a inclusGo na redefinicdo das tarefas e experiéncias de
aprendizagem para todos os alunos

Participacdo: que ¢é promovida através da aplicacdo de estratégias de
diferenciacdo nas atividades educativas para proporcionar oportunidades iguais
de interacd@o e envolvimento.

A consideracdo destes trés elementos ird fomentar o processo de aplicacdo dos
principios do DUA e de outras estratégias pedagogicas inclusivas (diferenciacdo e
ensino colaborativo), para a concess@o de experiéncias de aprendizagem
significativas que proporcionem oportunidades de participacdo, envolvimento e
interac@o para todas as criang¢as e, em especial, para as que tém dificuldades de
mobilidade, que sdo frequentemente excluidas de atividades que exigem uma
atividade fisica.

Resumo

Este mddulo dd énfase aos principios da concess@o de uma aprendizagem
inclusiva, oferecendo aos educadores de infancia a oportunidade de aprofundar a
sua compreens@o sobre deficiéncia e das prdticas inclusivas, especialmente na
EAL.

* Pode ler mais no Médulo 5 Comunicagio com as familias e as partes interessadas do Outdoor4MI
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As principais conclusées deste modulo incluem:

e A deficiéncia deve ser percecionada como uma responsabilidade colectiva
pela a igualdade, com énfase na acdo social e politica de forma a garantir
os direitos humanos.

e O design universal fornece um quadro para eliminar barreiras e apoiar a
acessibilidade e a aprendizagem inclusiva ao ar livre.

e As pedagogias inclusivas, como o DUA, a diferenciacdo e o ensino
colaborativo, fazem da educac¢do ao ar livre uma atividade acessivel e
envolvente que promove a inclusdo e a equidade.

e Os elementos de Concessdo, Tecnologia/Ferramentas e Participacdo
fornecem um quadro para a criacdo de atividades ao ar livre e de apoio
que atendam a diversas capacidades, com base nos principios da
educacdo inclusiva.

Os educadores do jardim de inféncia podem agora aplicar as conclusdes acima
referidas para:

e |dentificar aspetos da acessibilidade e do design universal nos aspectos
fisicos, sociais e comportamentais de um ambiente de aprendizagem ao ar
livre

e Utilizar os principios do design universal para ultrapassar barreiras nos
espacos de aprendizagem ao ar livre, e garantir a acessibilidade e a
participacdo ativa de todas as criancas nas atividades ao ar livre.

e Adotar os principios da diferenciacdo e do design universal para a
Aprendizagem, na concessdo de experiéncias de aprendizagem que
permitam a todas as criancas participar plenamente na educag¢do ao ar
livre.

Avaliacao
Para validar e consolidar as aprendizagens e abordagens recentemente
desenvolvidas, o mdédulo oferece duas ferramentas de avaliacdo, cada uma

concebida para abordar um objetivo especifico: (1) compreender os principais
principios do DUA (2) refletir criticamente sobre as atividades concebidas para
a educacdo ao ar livre.

a) Responda a um breve questiondrio sobre design universal para a
aprendizagem para avaliar a sua compreensdo dos principais principios e
diretrizes do DUA.

b) Utilize o folheto intitulado “Folheto de autorreflexdo” e faca uma reflexdo
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critica sobre a sua propria prdtica e sobre as atividades ao ar livre que
concebeu. Pode também utilizar um video que apresente uma atividade ao

ar livre. Comprometa-se a melhorar a sua prdatica, cumprindo os critérios da
grelha de avaliacdo.

Recursos adicionais relevantes

Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD)
A Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC)

e Brochura e informacdes sobre o modelo de parque infantil inclusivo em
Israel:_Friendship Park Um pargue infantil acessivel e inclusivo
Guia de concessdo de jogos inclusivos
Ler: Encarnacdo, P, Ray-Kaeser, S. e Bianquin, N. (Eds.)_Diretrizes para
apoiar o brincar das criancas com deficiéncia: metodologias, ferramentas e
contextos.

e Tomlinson, C. A. (2000). A sala de aula diferenciada: Responding to the
Needs of all Learners. Alexandria: Associacdo para Supervisdo e
Desenvolvimento Curricular.

Centro de Recursos para o Design Universal (Irlanda)
Guia da UNICEF (2021). Guia de boas prdticas para a construcdo de um
pargque infantil inclusivo

e Guia da UNICEF (2023) A utilizac8o de tecnologias de apoio na educacéo:
Um guia para professores e escolas

e Diretrizes de Design Universal para o Ambiente Construido na Irlanda

*

x . n necessariamente a posi¢do da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
F ok Unlao EuroPela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
Numero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

K Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
* x


https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.accessibleplayground.net/wp-content/uploads/2016/05/Inclusive-Play-Design-Guide-LowRes-2.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Sylvie-Ray-Kaeser/publication/325735479_Guidelines_for_supporting_children_with_disabilities%27_play_Methodologies_tools_and_contexts/links/5b27b2dfaca2721ae7f8f47a/Guidelines-for-supporting-children-with-disabilities-play-Methodologies-tools-and-contexts.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Sylvie-Ray-Kaeser/publication/325735479_Guidelines_for_supporting_children_with_disabilities%27_play_Methodologies_tools_and_contexts/links/5b27b2dfaca2721ae7f8f47a/Guidelines-for-supporting-children-with-disabilities-play-Methodologies-tools-and-contexts.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Sylvie-Ray-Kaeser/publication/325735479_Guidelines_for_supporting_children_with_disabilities%27_play_Methodologies_tools_and_contexts/links/5b27b2dfaca2721ae7f8f47a/Guidelines-for-supporting-children-with-disabilities-play-Methodologies-tools-and-contexts.pdf
https://rutamaestra.santillana.com.co/wp-content/uploads/2020/01/The-Differentiated-Classroom-Responding-to-the-Needs.pdf
https://rutamaestra.santillana.com.co/wp-content/uploads/2020/01/The-Differentiated-Classroom-Responding-to-the-Needs.pdf
https://rutamaestra.santillana.com.co/wp-content/uploads/2020/01/The-Differentiated-Classroom-Responding-to-the-Needs.pdf
https://universaldesign.ie/
https://www.unicef.org/serbia/en/reports/good-practice-guide-building-inclusive-playground
https://www.unicef.org/serbia/en/reports/good-practice-guide-building-inclusive-playground
https://www.unicef.org/eca/media/30671/file/Teacher%27s%20guide%20for%20building%20capacity%20for%20assistive%20technology.pdf
https://www.unicef.org/eca/media/30671/file/Teacher%27s%20guide%20for%20building%20capacity%20for%20assistive%20technology.pdf
http://universaldesign.ie/Built-Environment/

ouT
DO

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Anexos

Atividade 1 - Teste de correspondéncia

Porque é que a compreensdo das construcdes da deficiéncia é importante para a
educacdo? Faca corresponder a abordagem e o modelo de deficiéncia a cada
afirmacdo:

Questado 1:

Declaracdo: Na minha escola, os alunos com limitacdes motoras sdo retirados da
aula durante a educacdo fisica, trés vezes por semana, para receberem apoio
individualizado, uma vez que ndo podem participar na educacdo fisica (gindstica).

Questdo 2:

Declarac¢do: Durante as excursdes escolares, os pais sdo convidados a levar os
seus filhos com deficiéncia (se quiserem que estes participem), uma vez que o
autocarro escolar n&o se responsabiliza pelo transporte.

Questdo 3:

Declarag¢do: Para sensibilizar para a deficiéncia, a minha escola organiza uma
feira ao ar livre para recolher dinheiro para comprar uma cadeira de rodas para
uma das crian¢cas com deficiéncia que frequentam a escola.

Questdo 4:

Declaracdo: A professora da turma organizou um passeio de exploracdo da
natureza num espaco exterior com caminhos suaves e largos, mas também levou
consigo uma plataforma portdtil para utilizadores de cadeiras de rodas.

Atividade 1 - Teste de correspondéncia - Respostas
Questdo 1:

Declaracdo: Na minha escola, os alunos com limitacdes motoras sdo retirados da
aula durante a educacdo fisica, trés vezes por semana, para receberem apoio
individualizado, uma vez que ndo podem participar na educacdo fisica (gindstica).

Modelo e abordagem: Médico - Segregacdo: a deficiéncia como um défice
pessoal, e as abordagens centram-se na reabilitacdo e na educacdo especial.

Neste caso, a abordagem é segregacdo, uma vez que 0s alunos recebem
educacdo, no entanto separados do grande grupo. No caso da exclusdo, as
crian¢as ndo teriam acesso a nenhum processo de aprendizagem.
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Questado 2:

Declarac¢do: Durante as excursdes escolares, os pais sdo convidados a levar os
seus filhos com deficiéncia (se quiserem que estes participem), uma vez que o
autocarro escolar ndo se responsabiliza pelo transporte.

Modelo e abordagem: Médico - Exclus@o: a deficiéncia como um défice pessoal, e
as abordagens centram-se na reabilitacdo e na educagdo especial.

A questdo exposta ndo menciona que os autocarros ndo tém plataformas
acessiveis ou acomodacdes para transportar crian¢cas com mobilidade reduzida.
Neste caso, o condutor ndo pretende assumir responsabilidade sobre os mesmos,
uma vez que ndo sente ter capacidade para lidar com os problemas médicos das
criangas.

Questao 3:

Declaracdo: Para sensibilizar para a deficiéncia, a minha escola organiza uma
feira ao ar livre para recolher dinheiro para comprar uma cadeira de rodas para
uma das criangas com deficiéncia que frequentam a escola.

Modelo - Abordagem: Modelo caritativo - Segregacdo: a deficiéncia ¢ uma
tragédia pessoal e as abordagens conduzem frequentemente & dependéncia de
atividades segregadas e de relacdes de poder.

Neste caso, a integracdo ndo é a abordagem da questdo, uma vez que sensibilizar
para a deficiéncia, ¢ assumir que ndo é respeitada a diversidade e criancas com
mobilidade reduzida n&o estdo a ser vistas como semelhantes. Desta forma, ndo
hd igualdade no processo de aprendizagem.

Questdo 4:

Declaracdo: A professora da turma organizou um passeio de exploracdo da
natureza num espaco exterior com caminhos suaves e largos, mas também levou
consigo uma plataforma portdtil para utilizadores de cadeiras de rodas.

Modelo - Abordagem: Modelo de direitos sociais e humanos - Inclusdo: uma
forma de eliminar barreiras, respeitar a diversidade e proporcionar igualdade de
oportunidades consiste em integrar abordagens de acessibilidade e concessdo
universal para todos os alunos.
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Atividade 2: Design universal: Avaliar a acessibilidade e a
inclusdo de um espaco educativo ao ar livre com base nos 7

principios do design universal

Espaco observado

Principio

Diretrizes

Observacoes e
comentdrios

1 Utilizag¢do
equitativa

Proporcionar os mesmos meios de
utilizaco para todos, evitar a
segrega¢cdo ou a estigmatizacéo,
garantir a privacidade, a seguranca e
a protecdo e tornar a dindmica
apelativa para todos.

utilizacdo

2 Flexibilidade na

Proporcionar a escolha de métodos
de utilizacdo, facilitar a exatiddo e a
precisdo do utilizador, e proporcionar
adaptabilidade ao ritmo do utilizador.

3 Utilizagdo
simples
intuitiva

Eliminar a complexidade
desnecessdria, ser coerente com as
expectativas e a intuicdo do
utilizador, ter em conta um vasto
leque de competéncias linguisticas e
de literacia, organizar a informacgdo
de acordo com a sua importéncia e
fornecer sugestdes e feedback
eficazes durante e apds a conclusdo
da tarefa.

4 Informacdo
percetivel

Utilizar diferentes modos (pictdrico,
verbal, tdtil) de apresentacdo da
informagdo essencial, proporcionar
um contraste adequado entre a
informacdo essencial e o seu meio
envolvente, diferenciar 0s
elementos de forma a poderem ser
descritos (ou seja, facilitar a
transmissdo  de  instrucdes  ou
dire¢cdes) e serem compativeis com
0s equipamentos ou dispositivos

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
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utilizados pelas pessoas.

5 Toleréncia para | Organizar os elementos de modo a

erros minimizar 0Os riscos e 0S erros, prever
avisos de riscos e erros e
carateristicas de segurancga,

desencorajar acdes inconscientes em
tarefas que exijam vigiladncia.

6 Baixa esfor¢o Permitir que 0s utilizadores
fisico mantenham uma posicdo corporal
neutra, utilizem forcas operacionais
razodveis, reduzam cao minimo as
acgdes repetitivas e minimizem o
esforco fisico sustentado.

7 Tamanho e | Proporcionar uma linha de visdo
espaco para | clara para os elementos importantes
aceder e utilizar | para qualquer utilizador sentado ou
de pé, tornar o alcance de todos os
componentes confortavel para
qualquer utilizador sentado ou de pé,
ter em conta as variagBes de
tamanho das mdos e do punho,
proporcionar espaco adequado para
a utilizacdo de dispositivos de
assisténcia ou de assisténcia pessoal.
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Atividade de avaliacdo final

Observe um video ou uma atividade ao ar livre real de uma turma/grupo ou faca
uma autorreflexdo sobre uma atividade concebida na sua proépria pratica como
educador, e tome as suas proprias notas sobre se os critérios sdo cumpridos ou
n&o. Se ndo forem, faca sugestdes para a sua implementacdo

Critérios Notas

1. Proporcionar desafios e oportunidades entusiasmantes

11.  Oportunidades para emogdes
intensas, como a excitacdo

1.2.  Oportunidades para um
sentimento de realizacdo,
superacdo de um desafio

1.3. O ambiente fisico proporciona
uma combinacdo de materiais
€ equipamentos naturais

14. O ambiente fisico oferece uma
variedade de formas de

paisagem

15 O ambiente oferece
oportunidades equilibradas
para o risco

2. Proporcionar oportunidades de criatividade e modificacdo

21.  Oportunidades para modificar,
moldar o ambiente e exprimir a
imaginacdo

2.2.  Oportunidades de exploracdo e
descoberta de novos espacos

23.  Oportunidades para um sentido
de criacdo e de auto-confianca

24. O espaco inclui materiais que

podem ser deslocados,
modificados, combinados
2.5. O espaco oferece a

oportunidade de participar em
diferentes tipos de jogos

3. Experiéncia de inclus@o e de igualdade de oportunidades

31. Oportunidades de interacdo,
participacdo em grupos € um
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sentimento de pertenca para
todos

3.2. Oportunidades de experiéncias
iguais para criangas  de
diferentes idades, tipos de
corpo e aptiddes

33. O espaco oferece igualdade de
oportunidades para as criangcas
brincarem (com necessidades
fisicas, intelectuais, sensoriais,
médicas, de aprendizagem,
limitagdes nd&o diagnosticadas,
com deficiéncias multiplas ou
sem deficiéncias)

34, O equipamento  (baloicos,
escorregas, caminhos, etc) ¢
seguro e acessivel a todos

4, Ambiente acolhedor e acessivel

41. O espaco é facilimente acessivel
a todos

42. O espaco fica perto de uma
zona residencial de fdcil acesso

43. O espaco e o equipamento
esté@o bem conservados

44. O espaco proporciona  uma
sensacdo de seguranga

4.5. O espaco oferece acesso a
uma casa de banho adequada
a todos

46. O espaco dispde de lugares de
estacionamento suficientes

4.7. O espaco tem bancos ou
mesas, & familiar

5. Variedade de espacos

51. Existem dreas suficientes para
diferentes utilizacdes, como

brincadeiras ativas ou
tranquilas
5.2. Existem €espagos

suficientemente grandes que
proporcionam  oportunidades
de atividade fisica para muitas
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Da'a

criang¢as, como correr
53. Existem espacos pequenos e

"escondidos”  com menos
pessoas, que oferecem calma e
privacidade

54. As dreas para atividades sdo
feitas de materiais amigdveis

55. Os espacos séo
suficientemente amplos para
permitir a  circulagdo  de
criancas com deficiéncia

6.1. Existe uma variedade de

equipamentos, materiais
naturais (solo, dgua, etc) e
superficies

62. O espacgo oferece

oportunidades para que
crioncas de diferentes idades,
niveis de desenvolvimento e
capacidades participem nas
mesmas actividades

63. O equipamento pode ser
utilizado por muitas e diversas
criangas
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Desenvolvido por Newark School Malta

Resumo

O objetivo deste mdédulo é dar formacdo aos educadores sobre como introduzir a
literacia digital no ensino pré-escolar, dando énfase ao desenvolvimento
adequado das competéncias digitais essenciais. Esta seccdo dota os educadores
com as competéncias necessdrias para utilizar ferramentas digitais, que facilitem
a exploracdo do mundo fisico pelas criancas, tanto ao ar livre como na sala de
aula, de uma forma criativa e segura. D& énfase ao desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como a identificacdo e utilizacdo de dispositivos
digitais bdsicos, a compreensdo de praticas digitais seguras e a promoc¢do da
criatividade através da tecnologia. A medida que a utilizacdo de ferramentas
digitais se torna cada vez mais essencial na educacdo, é crucial que os
educadores orientem as criancas na utilizacdo destas tecnologias, com o intuito
de expandir o seu conhecimento sobre os ambientes natural e digital. Além disso,
a colaborac&o entre educadores e pais é vital para reforcar prdaticas digitais
seguras, quer na escola como em casa, garantindo que as aprendizagens ao ar
livre possam ser alargadas e exploradas através de meios digitais.

Duracdo/Prazo previsto de conclusdo
Prevé-se que a conclusdo deste modulo seja de aproximadamente entre 6 e 8
horas.

Objetivos
O principal objetivo deste mddulo é:

e Dotar os educadores de inféncia de conhecimentos sobre a integragcdo de
ferramentas digitais na educacdo pré-escolar.

e Compreender os beneficios da incorporacdo da tecnologia na educacdo da
primeira inféncia, envolvendo a aprendizagem ao ar livre.

e Dotar os educadores de inféncia de conhecimentos sobre como utilizar as
ferramentas TIC de uma forma benéfica para as criancas do jardim de
infancia.

e Refletir sobre estratégias de prevencdo dos riscos potenciais, associados &
utilizacdo da tecnologia em contextos de educacdo ao ar livre.

Resultados esperados da aprendizagem
Apds a conclusdo deste maédulo, os educadores de EAPI devem:

e Compreende o papel e as vantagens das ferramentas digitais na educacdo
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* Unido EUTOPela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
NUmero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

Rk Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e n&o refletem
*
X



ouT
DO

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

pré-escolar.

e Ser capazes de nomear vdrias ferramentas e tecnologias digitais que
podem melhorar as experiéncias de aprendizagem no exterior e no interior.

e Apresentar competéncias e literacia digital relevante para a educacgéo
pré-escolar.

e Integrar ferramentas digitais para trazer experiéncias ao ar livre para a
sala de aula, para criangas que ndo podem participar fisicamente.

Metodologia de formag¢do
Aprendizagem baseada na investigacdo, incluindo leitura, ferramentas visuais,
auditivas e cinestésicas.

Requisitos de formag¢do

Dispositivo eletronico para efetuar o teste e pesquisas online, relacionadas com as
palavras-chave e links indicados ao longo do moédulo. Adicionalmente, caneta e
papel para escrever o didrio de reflexdo (no caso de ndo o realizar num
dispositivo eletrénico).

Métodos/ferramentas de avaliacdo
Diario de reflexdo, checklist, inquérito de avaliacdo online de escolha multipla.

Introducado

O tema deste modulo centra-se na integracdo de ferramentas digitais em
ambientes de aprendizagem ao ar livre, especificamente concebidos para
criancas pequenas, incluindo aquelas com limitagdes motoras. Ao tirar partido da
tecnologia em ambientes naturais, os educadores podem criar experiéncias de
aprendizagem inclusivas, envolventes e enriquecedoras que satisfazem as
diversas necessidades de todas as criancas.

Este moédulo é essencial no panorama educativo atual, em que a tecnologia se
cruza cada vez mais com a aprendizagem. A aprendizagem ao ar livre
proporciona beneficios essenciais para as criangcas pequenas, promovendo o
desenvolvimento fisico, social e cognitivo. Para as criancas com limitacdes
motoras, estes beneficios podem ser reduzidos se ndo ocorrerem adaptacdes e
suportes adequados. As ferramentas digitais podem colmatar estas lacunas,
melhorando a acessibilidade, permitindo a participacdo e promovendo
experiéncias de aprendizagem em colaborac&o. A investigacdo indica que a
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integracdo da tecnologia na aprendizagem ao ar livre pode melhorar o
envolvimento e os resultados educativos de todas as criangas, incluindo criangas
com deficiéncia (Herodotou, 2018; Kuo et al., 2019).

Este modulo visa, em Ultima andlise, capacitar os educadores da primeira infancia
a criarem experiéncias de aprendizagem ao ar livre inclusivas, e tecnologicamente
avancadas, que apoiem as diversas necessidades de todas as criangas,
promovendo um ambiente onde todas possam prosperar.

1. A educacdo inclusiva e o papel das ferramentas digitais
na aprendizagem no exterior

A educacdo inclusiva tem como objetivo garantir que todas as criangas,
independentemente das suas capacidades ou necessidades, tenham acesso a
oportunidades de aprendizagem significativas e equitativas. Para as criangas
pequenas, isto implica a criacdo de ambientes onde possam explorar, envolver-se
e crescer, sentindo-se valorizadas e apoiadas.
A aprendizagem ao ar livre, com a sua
natureza multissensorial e dinédmica, oferece
uma plataforma poderosa para promover a
inclusGo. As ferramentas digitais podem
complementar estas experiéncias, eliminando
barreiras, melhorando a acessibilidade e
incentivando a participacdo ativa de todas as
criangas, incluindo criangas com limitacdes
motoras e/ou cognitivas.

A literacia digital € uma competéncia essencial no mundo atual orientado para a
tecnologia, e o seu desenvolvimento deve comecar na primeira inféncia, através
de métodos envolventes e adequados & idade. As ferramentas digitais, como as
aplicacdes interativas com a natureza ou os dispositivos adaptdveis, podem ser
perfeitamente integradas em ambientes de aprendizagem ao ar livre para
promover a exploragc@o e experiéncias praticas.

O papel complementar da tecnologia e da aprendizagem ao ar livre na educacdo
infantil, € evidente. Enquanto as experiéncias ao ar livre e baseadas na natureza
promovem o desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo, a tecnologia
utilizada de forma adequada pode melhorar as competéncias cognitivas, o
crescimento socio-emocional e a aprendizagem académica. No entanto, os
beneficios da tecnologia dependem de fatores como o apoio dos adultos, a
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qualidade dos conteudos e os limites de utilizagc@o, sobretudo tendo em conta os
riscos que apresenta, especialmente para as criancas com idade inferior a trés
anos.

Atividade 1. Utilizar competéncias digitais para uma
aprendizagem inclusiva ao ar livre (Levar a sala de aula para o
exterior)

Esta atividade é adequada para um ambiente de grupo

Descrico dos objetivos: Esta atividade incentiva os educadores a explorar,
testar e implementar de forma independente, ferramentas digitais que promovam
a aprendizagem inclusiva ao ar livre, enfatizando a reflexo e a adaptacdo
continua. Além disso, esta atividade apoia os educadores no desenvolvimento de
competéncias digitais, de forma a criar experiéncias de aprendizagem inclusivas e
acessiveis ao ar livre, para criancas com limitacdes motoras. Através da
autorreflex&o, da exploracdo de ferramentas digitais e da concecdo de atividades,
os educadores aprendem a utilizar a tecnologia para apoiar o envolvimento com
a natureza.

Materiais:

- Tablets ou smartphones com aplicacdes de exploracdo da natureza (por
exemplo, Seek by iNaturalist Seek by iNaturalist App Tour - Identifique plantas e
animais!, Merlin Bird ID Explore Merlin Bird ID App - eBird Essentials).

- Suportes ou apoios ajustdveis para tablets.

- Auscultadores Bluetooth ou altifalantes portdteis para instrucdes dudio ou sons
da natureza.

- Aplicagcdes de gravacdo de dudio (por exemplo, Sound Recorder, Easy Voice
Recorder).

- Didrios de reflexdo ou ferramentas de documentacdo digital.

Instrucoes:
1. Reserve alguns momentos para refletir sobre a quest&o: "Como € que as

ferramentas digitais podem melhorar a aprendizagem ao ar livre para as
criancas, independentemente das suas necessidades?”

2. Pesquise ferramentas digitais ou aplicagdes utilizadas na educag¢do ao ar
livre (por exemplo, aplicagcdes de identificacdo da natureza, lupas digitais ou
aplicacdes de gravacdo de som). Reflita sobre a forma como estas
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ferramentas podem apoiar a acessibilidade e o envolvimento na natureza.

3. Explore as aplicacdes listadas, testando como cada uma pode melhorar
uma experiéncia de aprendizagem ao ar livre. Por exemplo:

e Procurar por iNaturalist: Permite as criangcas identificar plantas,
animais e insetos apontando-lhes uma cdmara. Ajuste o suporte do
tablet para tornar a aplicacd&o acessivel a criancas em cadeiras de
rodas.

e Gravador de som: Utilize a aplicacdo para gravar o chamamento dos
pdssaros ou outros sons naturais, incentivando o envolvimento
auditivo sem necessidade de envolvimento prdatico.

4. Reflita sobre as caracteristicas de acessibilidade de cada ferramenta, tendo
em conta a forma como esta pode apoiar as criancas com limitacdes
motoras. Anote as suas observacoes.

5. Crie uma atividade de exploracdo da natureza simples e acessivel utilizando
as ferramentas digitais.

e Exemplo de atividade: Caca ao tesouro digital da natureza - Como
fazer uma caca ao tesouro da natureza

e Objetivo: As criancas identificam objetos da natureza (por exemplo,
folhas, insetos, entre outros) utilizando a aplicacdo Seek.

e Passos:

a) Dividir os participantes em pequenos grupos de 3-4 pessoas.

b) Oriente-os na utilizacdo da aplicacdo para identificar itens
especificos de uma lista.

c) Para as criancas com dificuldades de mobilidade, coloque um
tablet num suporte, numa drea onde o0s objetos sejam
acessiveis.

d) Incorpore uma componente dudio utilizando o Gravador de
Som, de forma a captar sons ou observacdes da natureza.

e) Reflexdo: Documente o seu processo de planeamento e reflita
sobre as formas de tornar esta atividade acessivel a todas as
capacidades. Como ¢ que as ferramentas digitais ajudaram a
criar uma experiéncia inclusiva?

6. Grave instrucdes ou avisos simples utilizando uma aplicacdo de gravagdo
dudio. Pense em como os guias dudio podem auxiliar as crian¢as incapazes
de ler ou segurar num tablet.

7. Reproduza as gravagdes e teste o volume e a clareza das mesmas. Reflita
sobre a forma como estas gravacdes podem ajudar as criangcas com
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diferentes necessidades.

Conclusdo: Reflita sobre a sua experiéncia com as ferramentas digitais e o seu
impacto na criagcdo de oportunidades inclusivas de aprendizagem ao ar livre.
Pense na forma como estas ferramentas contribuiram para a acessibilidade e o
envolvimento de todas as criancas, (quando e se aplicar a atividade com as
mesmas), especialmente as que tém limitacdes motoras. Avalie que técnicas ou
estratégias foram mais eficazes para promover a participacdo e interacdes
significativas. Ao adaptar e aperfeicoar continuamente a sua abordagem, pode
garantir que as ferramentas digitais se tornem um poderoso aliado na promog¢do
da inclusdo, da acessibilidade e da alegria de aprender em ambientes exteriores.

Seguimento: Tente implementar a caca ao tesouro, ou outra atividade
semelhante, num ambiente exterior. Observe as reacdes e o envolvimento das
criancas, prestando especial atencdo as dificuldades de acessibilidade. Recolha o
feedback dos colegas ou observe as respostas das criancas, registando as dreas
a melhorar. Planeie revisitar esta atividade, aperfeicoando-a a cada utilizacdo,
com base no feedback e nas observacdes. Documente quaisquer novos
conhecimentos, modificagdes bem sucedidas ou ideias que tenha para criar
experiéncias de aprendizagem ao ar livre inclusivas.

Adicionalmente, procure outras ferramentas digitais e opcdes de tecnologia
adaptativa. Considere funcionalidades de acessibilidade como comandos de voz,
leitores de ecrd e definicbes ajustdveis que podem ajudar as criangcas com vdarias
necessidades.

2. Ferramentas e estratégias virtuais para uma
aprendizagem inclusiva baseada na natureza

As tecnologias desempenham um papel fundamental na facilitagdo da
participacdo e da aprendizagem das criancas com limitacdes motoras. A
investigacdo mostra que a utilizacdo de tecnologias de apoio pode melhorar a
comunicacdo, a mobilidade e o acesso a conteudos educativos (Behrmann, 1998).
Em ambientes exteriores, a integracdo de ferramentas digitais - tais como
dispositivos adaptdveis ou aplicacdes moveis - pode permitir que as crian¢cas com
mobilidade reduzida, se envolvam mais plenamente com o seu ambiente e com
0s seus colegas, promovendo assim a inclusdo e a colaboracdo. A integracdo de
ferramentas virtuais no ensino pré-escolar constitui uma forma inovadora de
tornar a aprendizagem baseada na natureza acessivel a todos os alunos,
incluindo os que tém limitacdes motoras. Plataformas como o Google Earth e
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aplicacdes de visitas de estudo virtuais, oferecem experiéncias imersivas que
permitem as criancas explorar ecossistemas, vida selvagem e paisagens sem sair
da sala de aula.

A teoria da cognic@o incorporada postula que os processos cognitivos est@o
profundamente enraizados nas interacdes do corpo com o mundo (Wilson, 2002).
Em contextos de aprendizagem ao ar livre, esta teoria realca a importancia da
atividade fisica e das experiéncias sensoriais para o desenvolvimento cognitivo. As
ferramentas digitais que promovem o envolvimento fisico - como as aplicacdes
de realidade aumentada - podem melhorar a compreensdo que as criangas tém
do seu ambiente, apoiando tanto a aprendizagem como o desenvolvimento de
competéncias motoras.

Para criar experiéncias de aprendizagem virtual verdadeiramente inclusivas, os
educadores devem adotar estratégias que tenham em conta as diversas
capacidades dos seus alunos. Isto inclui a concecéo de atividades com vdrios
modos de envolvimento, como a incorporacdo de dudio descritivo para cenas
visualmente envolventes, a oferta de opc¢des de exploracdo para capacitar os
alunos, e a utilizagdo de elementos tdcteis ou sensoriais, como efeitos sonoros,
para melhorar a imersdo. A investigacdo indica que os ambientes de
aprendizagem ao ar livre tém beneficios profundos para o desenvolvimento das
criancas pequenas, incluindo uma melhor atencdo, competéncias sociais e
bem-estar emocional (Kuo et al, 2019). A integracdo de ferramentas digitais
nestes ambientes, ndo s6 aumenta o envolvimento, como também ajuda as
criancas com mobilidade reduzida a ultrapassar barreiras fisicas, permitindo-lhes
experimentar as vantagens de desenvolvimento associadas & aprendizagem
baseada na natureza.

Atividade 2: Atividade autodirigida para educadores - Planear
uma aprendizagem inclusiva para todas as criang¢as, baseada
no uso de ferramentas digitais (Trazer o ar livre para a sala de
auvla)

Descri¢cdo dos objetivos: Esta atividade orienta os educadores na criagcdo de
atividades indoor, baseadas nos ambientes e contextos outdoor, utilizando
ferramentas virtuais. Os educadores devem comecar por explorar o Google Earth
e as aplicacbdes de visitas de estudo virtuais, de forma a compreenderem como
estas ferramentas podem apoiar a educacdo inclusiva. De seguida, devem
desenvolver e implementar um plano de uma mini-aula, que aproveite estes
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recursos para envolver os alunos numa experiéncia virtual na natureza. A
atividade também incentiva a reflexdo sobre adaptacdes para tornar a aula
acessivel a alunos com limitagbes motoras, e a considerar atividades de
acompanhamento que possam aprofundar o envolvimento e a aprendizagem dos
alunos. Esta atividade ajuda os educadores a criar experiéncias de aprendizagem
envolventes e inclusivas, que permitem a todos os alunos explorar o mundo
natural.

Materiais: Dispositivo com acesso & internet (computador ou tablet), materiais
para anotacdes, acesso ao Google Earth e aplicagdo de visita de estudo virtual
(por exemplo, National Geographic Kids, Earmers' Camp | Visita de campo virtual
KidVision Pre-K ou_canal de youtube Kidvision. Opcionalmente, um projetor ou
quadro interativo.

Instrucoes:

1. Reflita sobre atividades ao ar livre anteriores, e considere como as
ferramentas virtuais podem criar experiéncias semelhantes e acessiveis.

2. Abra o Google Earth e uma aplicagcdo de visita de estudo virtual. Visite
um sitio natural (por exemplo, o Grand Canyon) e explore as suas
carateristicas. Anote formas interessantes de utilizar estas ferramentas.

3. Escolha um tema da natureza (por exemplo, ecossistemas, vida
selvagem). Conceba tarefas virtuais e sugestdes de debate e identifique
recursos sensoriais ou visuais para aumentar o envolvimento.

4. Percorra a sala de aula, considerando como envolver os alunos com
mobilidade reduzida (por exemplo, utilizando descricdes ou deixando os
alunos escolherem os destinos).

5. ldentifique os desafios que se colocam aos alunos com dificuldades
motoras, e pense em outras adaptagdes, como a adicdo de materiais
tacteis ou efeitos sonoros.

Conclusdo: Considere o impacto da aprendizagem virtual ao ar livre, na
promocdo da inclusdo e do envolvimento dos alunos com mobilidade reduzida.
Reflita sobre as seguintes questdes:

e Como é que a aprendizagem virtual ao ar livre beneficia os alunos
com limitacdes motoras?

e Como é que se pode envolver os alunos na escolha de destinos
virtuaqis?

e Que temas adicionais seriam adequados para a exploracdo virtual?
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Seguimento: Peca aos alunos que registem as observacdes da visita de estudo
virtual, opte por uma experiéncia sensorial, e se possivel, traga elementos naturais
(por exemplo, folhas), para uma comparacdo tdtil, e incentive os alunos a criar
trabalhos artisticos inspirados nos locais virtuais que exploraram.

Por fim, realize visitas virtuais e experiéncias 360° Aprenda a criar ou navegar em
imagens/videos panordmicos de 360° utilizando ferramentas como as cdmaras
Google Street View, Ricoh Theta ou Insta360. Utilize plataformas como o
Matterport para criar visitas de paisagens naturais, virtuais e interativas.

No caso de aplicacdes de Realidade Aumentada (RA), utilize aplicagbes como
Seek by iNaturalist ou PlantSnap para capturar a flora e a fauna do mundo real e
simular os seus ambientes em RA. Desenvolva projetos bdsicos de RA com
ferramentas como o Spark AR ou o Reality Composer.

3. Compreender a literacia digital e a gestdo de riscos na
aprendizagem ao ar livre

A literacia digital na aprendizagem ao ar livre, consiste em dotar as crian¢as € o0s
educadores das competéncias necessdrias para utilizar ferramentas digitais, com
0 objetivo de melhorar a experiéncia de aprendizagem ao ar livre. As ferramentas
digitais permitem apoiar a observacdo, a documentagdo e a reflexdo durante as
atividades ao ar livre. Podem também dar acesso a uma gama mais vasta de
recursos de aprendizagem, e ajudar as crian¢as a conectarem-se com o mundo
natural de novas formas.

Os principais componentes da literacia digital na aprendizagem ao ar livre
incluem:

e Utilizacdo da tecnologia para observacéo: Podem ser utilizadas cdmaras
digitais, tablets ou smartphones para documentar a aprendizagem das
criancas e as suas interacdes com o ambiente.

e Aprendizagem interativa: Os recursos digitais podem oferecer atividades
interativas, que expandem as experiéncias de aprendizagem co ar livre,
como passeios virtuais na natureza, recolha de dados ambientais ou
narracdo de historias digitais.

e Seguranca na utilizacdo digital: Ensinar as criancas a utilizar os dispositivos
digitais de forma responsdvel enquanto estéo no exterior, assegurando que
a tecnologia melhora a experiéncia de aprendizagem em vez de a distrair.
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e |dentificacdo dos riscos:

* Seguranca dos aparelhos: Examinar uma checklist de seguranca de
dispositivos, e refletir sobre os passos a seguir para um
manuseamento seguro dos dispositivos no exterior (por exemplo,
utilizar estojos de protecdo, manter os dispositivos em dreas com
sombra para reduzir o brilho do ecrd, entre outros).

* Privacidade e protecdo de dados: Rever as medidas bdsicas de
privacidade, tais como desativar o rastreio de localizacdo e limitar a
recolha de dados pessoais. Reflita sobre a razdo pela qual a
privacidade dos dados € especialmente crucial em contextos
educativos com criancas pequenas.

* Equilibrar o tempo de ecr&: Considere como o tempo de ecrd pode
afetar a concentracdo e a interacdo das criancas com a natureza.
Procure as melhores prdaticas para limitar a utilizacdo dos ecrds e
maximizar a participacdo no ambiente exterior.

Atividade 3. Atividade autodirigida para educadores -
Competéncias de literacia digital

Descricdo dos objetivos: Esta atividade apresenta uma abordagem holistica da
forma como cada ferramenta digital pode ser utilizada em contextos de
aprendizagem ao ar livre, fornecendo uma estrutura para os educadores
integrarem eficazmente a tecnologia no seu ensino.

As ferramentas digitais listadas oferecem varias formas de melhorar a
aprendizagem ao ar livre para os educadores de inféncia, fornecendo formas
interativas e envolventes de documentar, partilhar e avaliar o progresso das
criancas. Estas ferramentas apoiom a criatividade das criancas, promovem a
comunicacdo com as familias e incentivam comportamentos positivos durante as
atividades ao ar livre.

Materiais: Para a maioria das ferramentas digitais, os educadores precisam de
ter acesso a um tablet, smartphone ou computador com a aplicacdo desejada
instalada. O acesso & Internet pode ser necessdrio para algumas ferramentas,
para comunicacdo em tempo real ou partilha de recursos.
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Instrucoes:

1. Os educadores tém de configurar a ferramenta digital e criar um perfil
de turma ou de grupo para 0s seus alunos.

2. As criancas podem utilizar a ferramenta para documentar as suas
experiéncias de aprendizagem ao ar livre, por exemplo, tirando
fotografias, gravando videos ou participando em atividades interativas.

3. Os educadores devem analisar e dar feedback sobre as apresentacdes
ou 0s progressos efetuados.

4. Os pais devem ser incluidos no processo, recebendo atualizacdes ou
vendo as atividades dos seus filhos através da ferramenta.

Ferramentas Digitais:

1. Seesaw: é uma ferramenta de portefdlio digital interativa, que permite as
criancas documentarem a sua aprendizagem com fotografias, videos e
gravagdes dudio. Ajuda os educadores a captar momentos durante as
atividades de aprendizagem ao ar livre, e a partilhd-los com as familias em
tempo real. O Seesaw incentiva a aprendizagem reflexiva e a comunicacdo
entre as criangas, os educadores e 0s pais.

2. ClassDojo: ¢ uma ferramenta de gest&o da sala de aula, que ajuda os
educadores a registar o comportamento e a interagir com os pais. E
especialmente Util em ambientes de aprendizagem ao ar livre, para
promover comportamentos positivos e fornecer feedback em tempo real. O
ClassDojo também permite a comunicacdo com os pais, ajudando-os a
manterem-se informados sobre o progresso dos seus filhos durante as
atividades ao ar livre,

3. Padlet: ¢ uma ferramenta online versatil, que permite aos educadores criar
e partilhar contetdos de forma colaborativa. E ideal para documentar as
experiéncias de aprendizagem das criancas ao ar livre. Os educadores e as
criancas podem partilhar fotografias, observacdes e ideias, promovendo a
reflexdo em grupo. E também uma excelente ferramenta para recolher
recursos, como dicas de seguranca ou factos sobre a natureza, que podem
ser partilhados com as familias.

4. StoryBird: ¢ uma ferramenta digital que permite as criancas criarem as
suas proprias historias, adicionando ilustracdes e textos. Apds as sessdes de
aprendizagem ao ar livre, as criancas podem utilizar o Storybird para criar
histérias sobre as suas experiéncias na natureza, incentivando a criatividade
e o desenvolvimento da linguagem. E uma oportunidade para as criancas
refletirem sobre o que aprenderam e partilharem as suas histérias com os
outros.

5. Tiggly: ¢ uma ferramenta de aprendizagem interativa que ajuda as

x x . . necessariamente a posicdo da UniGo Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA).
* Unido EUTOPela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
NUmero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

Rk Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e n&o refletem
*
X



ouT
DO

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

criancas a utilizar aplicagdes digitais através de objectos fisicos. Embora as
brincadeiras ao ar livre envolvam normalmente atividade fisica, o Tiggly
oferece uma forma de fazer a ponte entre as brincadeiras digitais e fisicas,
combinando a aprendizagem tatil com aplicagdes digitais. Isto €
especialmente Util para incentivar o desenvolvimento de competéncias
sensoriais € motoras.

6. LittleBits: sdo blocos de construcdo eletrénicos que permitem &s criancas
explorar conceitos de tecnologia e engenharia. Na aprendizagem ao ar
livre, os LittleBits podem ser utilizados para ensinar as crian¢as os circuitos
e a engenharia bdsica, criando projetos simples e compativeis com o
exterior, como estagdes meteoroldgicas ou trabalhos manuais iluminados
na natureza, fundindo a criatividade com a aprendizagem STEM.

7. Nature Watch: é uma aplicacdo que ajuda as criancas a identificar plantas,
animais e insetos durante atividades ao ar livre. Promove a literacia
ambiental e permite as criancas documentarem digitalmente as suas
descobertas. E uma excelente forma de ligar as criancas & natureza e, ao
mesmo tempo, fomentar a curiosidade e a exploracdo.

8. Outdoor Classroom Day: ¢ uma iniciativa que incentiva as escolas a darem
aulas ao ar livre. A aplicacdo associada fornece recursos e ideias de
atividades para a aprendizagem ao ar livre. E uma ferramenta Util para os
educadores do jardim de inféncia que procuram inspirac@o e orientacdo
sobre como incorporar a aprendizagem ao ar livre no seu curriculo.

9. Montessori’s 123 Math: Esta aplicacdo baseada em Montessori, ajuda as
criancas a envolverem-se nos primeiros conceitos matemdticos através de
atividades interativas. Durante as brincadeiras ao ar livre, os educadores
podem utilizar esta aplicacdo para reforcar conceitos como a contagem,
formas ou padrées que as criancas podem encontrar naturalmente no
ambiente, como contar folhas ou identificar formas na natureza.

Conclusdo: Quando a aprendizagem ao ar livre chega ao fim, os educadores
devem refletir sobre as experiéncias e os progressos realizados pelas criangas.
Incentivar as criangas a continuar a explorar e a documentar a sud
aprendizagem, celebrando simultaneamente o desenvolvimento das suas
competéncias digitais e fisicas.

Seguimento: Apods as atividades ao ar livre, os educadores podem utilizar as
ferramentas digitais para avaliar os progressos, reconhecer os resultados e
partilhar atualizagdes com os pais. O acompanhamento pode incluir a definicdo
de novos objetivos de aprendizagem, ou a continuacdo da exploracdo de topicos
relacionados com a aprendizagem ao ar livre. As ferramentas também podem ser
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utilizadas para planeamento futuro, ajudando os educadores a acompanhar o
crescimento e a aprendizagem ao longo do tempo.

Resumo

Os fundamentos tedricos para a integracdo de ferramentas digitais na
aprendizagem ao ar livre na primeira inféncia, particularmente para criancas com
limitacdes motoras, s@o multifacetados, baseando-se em teorias e quadros
educacionais estabelecidos. Estas teorias destacam a importdncia do
envolvimento ativo, da inclus@o e da acessibilidade na criagdo de ambientes de
aprendizagem eficazes, que apoiem o desenvolvimento de todas as crian¢as.

Porque é que estas ferramentas sdo benéficas para os educadores de EAPI:

e Aumentar o envolvimento: Estas ferramentas tornam a aprendizagem
mais interativa e envolvente, o que é fundamental para a atencdo e o
desenvolvimento das criancas pequenas.

e Apoiar diversos estilos de aprendizagem: Muitas destas ferramentas
oferecem conteddos multimédia (visuais, auditivos, cinestésicos) que
respondem a diferentes preferéncias de aprendizagem.

e Aumentar a colaborag¢do: promover a colaboracdo entre as criangas e
entre os educadores e os pais, fomentando uma comunidade de
aprendizagem partilhada.

e Alargar a aprendizagem para além da sala de aula: Estas ferramentas
ajudam a alargar a aprendizagem para além da sala de aula fisica,
oferecendo acesso virtual a recursos, atividades e até experiéncias de
aprendizagem ao ar livre.

e Promover a seguranca e a sensibiliza¢do: pode apoiar a sensibilizacdo
para a seguranca e incentivar comportamentos positivos, o que é crucial
em ambientes exteriores.

O modulo tem como objetivo ajudar os educadores a compreender como as
ferramentas digitais podem melhorar a aprendizagem ao ar livre, e acomodar
diversas necessidades. Os participantes irdo explorar estratégias de adaptacdo,
avaliar atividades ao ar livre para a inclus@o, e aprender sobre a gest&o de riscos
relacionados com a utilizac&o da tecnologia.
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Avaliacdo

¢

Para validar e consolidar as aprendizagens e abordagens recentemente
desenvolvidas, o mdédulo oferece duas ferramentas de avaliacdo e reflexdo:

a) "Quais s@o os riscos potenciais da utilizacdo da tecnologia na
aprendizagem ao ar livre?" Considere categorias como: riscos fisicos (por
exemplo, riscos de tropecar, brilho do ecrd), preocupacdes com dados e
privacidade, e impactos na intera¢cdo social das criancas.

b) Registe 0s seus pensamentos no seu didrio de reflexdo, identificando
quaisquer preocupacdes especificas com que se tenha deparado, ou que
preveja no seu proprio ensino.

Recursos adicionais relevantes

Livros e artigos de revistas:

e Herodotou, C. (2018). Young children and tablets: A systematic review of
effects on learning and development. Journal of Computer Assisted
Learning, 34(1), 1-9.

e Kuo, M, Barnes, M., & Jordan, C. (2019). Do experiences with nature promote
learning? Converging evidence of a cause-and-effect relationship. Frontiers
in Psychology, 10, 305.

e Behrmann, M. M. (1998). Assistive technology for young children in special
education: It makes a difference. Journal of Special Education Technology,
13(2), 47-57.

e CAST. (2011). Universal Design for Learning guidelines version 2.0. Retrieved
from [CAST](http://www.cast.org).

e Kuo, M, Barnes, M., & Jordan, C. (2019). Do experiences with nature promote
learning? Converging evidence of a cause-and-effect relationship. Frontiers
in Psychology, 10, 305.

e Livingstone, S. (2009). Risks and safety on the internet: The role of parental
supervision. Children & Society, 23(4), 314-326.

e Piaget, J. (1970). The science of education and the psychology of the child.
Orion Press.

e Plowman, L, & McPake, J. (2013). Seven myths about young children and
technology. Childhood Education, 89(1), 27-33.

e Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher
psychological processes. Harvard University Press.

e Wilson, M. (2002). Six views of embodied cognition. Psychonomic Bulletin &
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Aplicacdes/ferramentas digitais

50 Free Tech Tools for Teachers | 2023 Edition
Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second
Grade

e Visitas de estudo virtuais - Unlock a World of Learning with Free Virtual Field
Trips! (zoom/teams - aulas em direto no youtube, veja transmissées
anteriores, plataforma de didlogo com colegas)
Jogo de visita de estudo virtual "Ispy” - Bing Videos
Explorar sentado na sala de aula - Exploring By The Seat Of Your Pants -
YouTube

e Wild Earth - ver um safari ao nascer do sol em direto - Wild earth - diretos

e Wild Earth - gravado - Cattastic Caturday safari - Safaril IVE Sunset - 02
November 2024
National Geographic - Safari Live - Dia 380 | National Geographic
PBS do Sul da Fldérida (especificamente para crian¢cas mais novas) - Virtual
field trips - KidVision Pre-K

e Visitas de estudo virtuais - Visitas de estudo virtuais para criancas - YouTube

e Cdamara terrestre - EarthCam - Rede de cdmaras Web

e Visitas virtuais ao mundo - As melhores visitas virtugis para explorar o
mundo a partir de casa - Lonely Planet

e Wonderopolis (algo sobre o mundo exterior que os alunos estejam a
pensar, coloque-a na caixa de pesquisa e obtenha uma resposta) Where
the Wonders of Learning Never Cease | Wonderopolis

e Videos educativos - Happy Learnings

Videos do Youtube

Making Use of Technology in Early Childhood Education
Educational Free iPad Apps | Preschool, Kindergarten, First Grade, Second
Grade

e Children's Screen Time & Use of Digital Technology in Early Childhood
Education Recommendations

e Using digital tools to capture, create and share outdoor learning
Getting Started with Technology in the Early Childhood Classroom
5 Educational Technology Trends in 2024 | Future with elLearning | Digital
learning in 2024
The Future of Education: 2035 Trends
Inclusive Teaching with Digital Technologies

e 9 amazing apps to use in the outdoor classroom - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=HBILVAzt9kg
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=XoYGpsAa9nU
https://www.youtube.com/watch?v=XoYGpsAa9nU
https://www.bing.com/videos/search?view=detail&q=kid+vision+ispy&mid=8DBA5AB6EF4700A2DF8B8DBA5AB6EF4700A2DF8B&mcid=9F93F33C46A44CF89264D3B52AEDAB31&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/@ExploringByTheSeat/videos
https://www.youtube.com/@ExploringByTheSeat/videos
https://www.youtube.com/@WildEarth/videos
https://www.youtube.com/watch?v=EfToEd3DIvg
https://www.youtube.com/watch?v=EfToEd3DIvg
https://www.youtube.com/watch?v=-1lzWv3dAsk
https://www.youtube.com/watch?v=r24O3mRDvz0&list=PLr4S3PqZjXgnmveWNFqWLebl0Q4km63AD&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=r24O3mRDvz0&list=PLr4S3PqZjXgnmveWNFqWLebl0Q4km63AD&index=25
https://www.youtube.com/results?search_query=virtual+field+trips+for+kids
https://www.earthcam.com/
https://www.lonelyplanet.com/articles/virtual-tours-travel-destinations
https://www.lonelyplanet.com/articles/virtual-tours-travel-destinations
https://www.wonderopolis.org/
https://www.wonderopolis.org/
https://www.youtube.com/@HappyLearningENG
https://www.youtube.com/watch?v=j-HDl7-Tg_M
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=brp4UuKsy3M
https://www.youtube.com/watch?v=bZN1ic28dVs
https://www.youtube.com/watch?v=bZN1ic28dVs
https://www.youtube.com/watch?v=YS32oAUJL7w
https://www.youtube.com/watch?v=2Fk3OkU2sVk
https://www.youtube.com/watch?v=xMajRhCYCnQ
https://www.youtube.com/watch?v=xMajRhCYCnQ
https://www.youtube.com/watch?v=UrvFotxTxF4
https://www.youtube.com/watch?v=7GWlSHqhQJs
https://www.youtube.com/watch?v=liT-ein880g
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Podcasts

BAM! Radio Podcasts - The Leading Education Podcast Production Resource
Early Childhood Podcasts for Students and Teachers to Enhance Learning |
Education World

5 Podcasts for Early Childhood Educators - Best Choice Schools

Best Early Childhood Education Podcasts [2024] Top Shows - Goodpods
Early Childhood Podcasts for Early Childhood Educators

TTS Talking Early Years Podcast Series 1: Outdoor Learning

The Outdoor Learning Podcast
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https://podcast.bamradionetwork.com/
https://www.educationworld.com/blog/early-childhood-podcasts-students-and-teachers-enhance-learning
https://www.educationworld.com/blog/early-childhood-podcasts-students-and-teachers-enhance-learning
https://www.bestchoiceschools.com/lists/5-podcasts-for-early-childhood-educators/
https://goodpods.com/leaderboard/top-100-shows-by-category/other/early-childhood-education
https://theearlychildhoodacademy.com/early-childhood-podcasts/
https://worldofeducation.tts-group.co.uk/enriching-learning-opportunities-outdoors/
https://outdoorlearningpodcast.buzzsprout.com/
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Desenvolvido por Spazio Aperto Servizi Societa Cooperativa Sociale (SAS)

Descri¢cdo geral do médulo

Este mddulo integra a educacdéo STEAM com a aprendizagem ao ar livre para
criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos, dando énfase G
concessdo inclusiva, promovendo a aprendizagem baseada na investigacdo e
apoiando o desenvolvimento holistico em ambientes naturais.

Neste maddulo, os educadores do jardim de inféncia podem encontrar: uma
vis@o geral do STEAM - Compreender os beneficios da integracdo do STEAM na
educacdo go ar livre, uma andlise do papel e da mentalidade dos educadores:
Explorando como os educadores podem facilitar a aprendizagem STEAM ao ar
livre e finalmente tarefas-chave para os educadores: Estratégias prdaticas para a
concessdo de ambientes inclusivos ao ar livre. Apds a andlise tedrica, os
educadores receberdo trés atividades para reforcar os principios do moédulo e
duas ferramentas de avaliacdo para avaliar o desenvolvimento do ensino
baseado na investigacdo e a eficacia dos ambientes ao ar livre para a
aprendizagem STEAM.

Duracdo/Prazo previsto de conclusdo
Prevé-se que a conclus@o deste mddulo seja de aproximadamente 6 horas.

Objetivos
O principal objetivo deste modulo é:

e Oferecer uma vis@o aprofundada da forma como a educacéo STEAM e a
aprendizagem ao ar livre se complementam para criancas dos 3 aos 5
anos.

e Reflectir sobre o papel dos educadores na promoc¢do da aprendizagem
STEAM inclusiva ao ar livre, garantindo que todas as criangas, incluindo as
que tém mobilidade reduzida (MR), possam participar e beneficiar.

e Desenvolver estratégias para integrar diversas oportunidades STEAM em
ambientes naturais ao ar livre para apoiar o desenvolvimento holistico
das criancas.

Resultados esperados da aprendizagem
Apds a conclusdo deste maédulo, os educadores de EAPI devem:
e Compreender os principios da educacdo STEAM e a sua relevancia na
educacdo da primeira infancia.
e Compreender como incorporar o STEAM na EAL.
e Saber planear e implementar atividades que incentivem o pensamento
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critico e a resolucdo de problemas ao ar livre.

e Promover a aprendizagem prdtica e experimental, envolvendo as criancas
na educacdo STEAM através de brincadeiras ao ar livre.

e Promover o desenvolvimento holistico através da integracdo de vdrias
disciplinas na EAL.

Metodologia de formag¢do
Aprendizagem baseada na experiéncia pessoal, aprendizagem baseada na
investigacdo, aprendizagem baseada em cendrios.

Requisitos de formacdo

Folhas de apoio impressas: GuideLines Outdoor4MI e o Manual de Formacdo de
Educadores. Materiais para a realizacdo das atividades, tais como: caneta e
papel, dgua, chaleira, jarro (& prova de calor), gelo, toalha ou superficie
resistente ao calor, computador.

Métodos/ferramentas de avaliacdo
Didrio de reflexdo e checklist

Introducado

No mundo atual de rdpida evolucdo, a educacdo n&o deve apenas ensinar os
conteudos curriculares, mas também a enfrentar desafios. O ensino STEAM ¢é
uma abordagem que integra a ciéncia, a tecnologia, a engenharia, as artes e a
matemdtica em contextos do mundo real. O seu objetivo é fomentar o
pensamento critico, a criatividade e as capacidades de resolucdo de problemas,
capacitando os alunos para aplicarem os conhecimentos de forma significativa.

A Educacdo ao Ar Livre (EAL) oferece uma oportunidade Unica de combinar os
principios STEAM com a aprendizagem experimental. Utilizando o mundo natural
como uma sala de aula, as criangas podem explorar conceitos cientificos,
envolver-se na resolucdo criativa de problemas e desenvolver capacidades
cognitivas e motoras, ao mesmo tempo que promovem uma ligacdo mais
profunda com o seu ambiente. Esta abordagem estd em sintonia com a
curiosidade das criang¢as e apoia o seu desenvolvimento holistico.

Os ambientes exteriores promovem a aprendizagem experimental, mas sem
uma concess@o cuidadosa, as crioncas com limitacdes motoras ou
incapacidades podem ser excluidas. Este médulo prepara os educadores para
integrar o STEAM na aprendizagem ao ar livre, garantindo a inclus@o de todas
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as criancas. Utilizando ferramentas e estratégias adaptdveis, os educadores
criar&o experiéncias interdisciplinares que satisfazem diversas necessidades,
incentivam a colaboracdo e valorizam a diversidade.

O modulo mostra como a educacdo STEAM e a aprendizagem ao ar livre
complementam-se, no ensino de criancas dos 3 aos 5 anos. Como tal, destaca o
papel dos educadores na promocd&o de experiéncias inclusivas de STEAM ao ar
livre, assegurando que todas as criancas, incluindo aquelas com MR, possam
participar. O modulo também enfatiza a promocdo de uma mentalidade
baseada na investigacdo e fornece estratégias para integrar diversas
oportunidades STEAM em ambientes naturais.

1. STEAM e os seus beneficios na educacdo ao ar livre e
deficiéncia

O ensino STEAM tem por
objetivo promover o}
pensamento critico, a
criatividade e a resolugdo de
problemas, incentivando o©s
alunos a utilizar conhecimentos
de vdrios dominios para
enfrentar desafios do mundo
real. Aproveita a curiosidade
inata  das  criangas, que
espontaneamente formam e testam hipdteses, construindo conhecimentos
sobre o mundo fisico e o mundo social. A EAL enriquece esta aprendizagem,
oferecendo oportunidades de descoberta e ajudando as crian¢cas a
compreender sistemas ecoldgicos complexos. Os materiais disponiveis, as
mudancas sazonais e as paisagens din@dmicas proporcionam experiéncias
sensoriais ricas, ao mesmo tempo que promovem a colaboracdo e as
competéncias sociais.

Uma andlise recente sobre STEAM e EAL para criancas dos 3 aos 5 anos,
salienta que os comportamentos ao ar livre, que simultaneamente promovem a
aprendizagem STEAM, s@o a observacdo, a investigacdo, a previsdo, a
exploracdo de relacdes de causa e efeito, a formulacdo de hipdteses, a
experimentacdo e a construc@o. Estas atividades desenvolvem competéncias
fundamentais em ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica. Além disso, a
EAL aumenta a criatividade e a expressdo através de atividades como a criacdo
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de arte, a reproducdo de ritmos, o envolvimento na linguagem e na literacia, e a
aprendizagem de novos sinais e simbolos (Trina et al. 2024).

Atividade 1: Reflexdo autobiogrdfica sobre as brincadeiras ao
ar livre

Descricdo: Esta atividade incentiva-o a refletir sobre as suas proéprias
experiéncias de brincadeira ao ar livre na inféncia, concentrando-se nos fatores
ambientais que facilitaram ou dificultaram a sua brincadeira. Esta reflexdo
ajudd-lo-& a compreender melhor as oportunidades de brincadeira
proporcionadas pelos ambientes exteriores, e a forma como o design do local
influencia as brincadeiras das criancas em ambientes exteriores.

Materiais: Caneta e papel

Instrucoes:
Utilize as seguintes perguntas orientadoras para estruturar as suas reflexdes
enquanto toma notas:

1. Reserve alguns momentos para pensar numa época da sua inféncia em
que brincava ao ar livre.
2. Em seguida, utilize as seguintes perguntas orientadoras para estruturar as
suas reflexdes enquanto toma notas:
e Em que tipo de brincadeira estava envolvido?
e Como descreveria o ambiente em que a brincadeira se desenrolou?
e Que aspetos do ambiente tornaram a experiéncia ludica agraddavel
Ou emocionante?
e Houve algum elemento do ambiente que tornou a brincadeira dificil
ou menos divertida?
e Se pudesse ter mudado alguma coisa no ambiente, o que é que
teria sido?

Conclusdo: A reflexdo sobre as experiéncias pessoais de brincadeiras ao ar livre
na infancia pode reconectar-nos imediatamente com a esséncia da brincadeira.
Ao recordar os elementos ambientais que melhoraram ou limitaram esses
momentos, é possivel obter informagdes valiosas sobre a forma como o design
e concecdo do espaco, pode moldar as interacdes das criancas com 0s espacos
exteriores. Utilize estas observagcdes para avaliar e melhorar os ambientes
exteriores do seu estabelecimento de ensino, se for caso disso, para criar
espacos que apoiem melhor as experiéncias ludicas significativas.
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Seguimento: Ao refletir sobre as experiéncias de brincadeira ao ar livre,
considere como os elementos de STEAM estdo naturalmente integrados nas
brincadeiras das criangcas. Por exemplo, no jogo do "esconde-esconde”, as
crian¢as envolvem conceitos matemdticos como a contagem, a sequenciacdo, a
consciéncia espacial e a estimativa. Para reconhecer a aprendizagem STEAM
nas brincadeiras, responda a esta pergunta final: que conceitos STEAM estdo
presentes na sua memoaria de brincadeiras ao ar livre?

2. O papel dos educadores de infancia na promog¢do da
educacdo STEAM ao ar livre

Os educadores desempenham um papel crucial na promog¢do da aprendizagem
STEAM. Para o fazer, devem, em primeiro lugar, familiarizar-se com o método
cientifico, de modo a criar condicdes para que as criancas descubram e
experimentem. Isto significa dar prioridade ao processo em detrimento dos
resultados, desfrutar do processo de colocar questdes, enfrentar desafios e
descobrir novos problemas, ao mesmo tempo que se aprecia 0S erros como
oportunidades valiosas de aprendizagem (Robertson 2017, Onida 2022).

Para o efeito, os educadores devem reconhecer que a construcdo do
conhecimento se desenvolve em trés fases que, na prdtica, tendem a
sobrepor-se:

1. Observacdo dos factos: Os acontecimentos ocorrem e nods
observamo-los através de todos ©0s nossos sentidos, incluindo o
movimento. E o mais importante é que os vemos de diferentes
perspetivas.

2. Representac¢do: Depois de observar, representamos e descrevemos o
que vimos utilizando vdarias formas de expressdo - imagens mentais,
palavras, fotografias e desenhos. Cada perspetiva contém representacdes
diferentes.

3. Interpreta¢do: Finalmente, interpretamos as nossas observacdes,
dando-lhes significado e estrutura. Através deste processo, formulamos a

nossa compreensdo dos factos (Onida

2022).

Os educadores ndo precisam ser
especialistas em todas as disciplinas
STEAM; em vez disso, o seu papel ¢é
facilitar um processo de aprendizagem
baseado na investigacdo. Ao colocar
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questdes fomentem a duvida e motivem as criancas, tais como "Como se forma
a chuva?" ou "O que acontece quando se mistura com o solo?”, encorajam as
criancas a descrever fendmenos, a criar hipdteses e a explorar ideias. Dar
énfase a este processo em detrimento de respostas imediatas melhora a
investigacdo das criancas. Além disso, & medida que os educadores aprendem
com os seus alunos, melhorando o seu proéprio vocabuldrio, ajudam as crian¢as
a articular e formalizar a sua compreens@o dos conceitos STEAM.

Como parte de uma mentalidade baseada na investigacdo, os educadores
devem melhorar as suas percepcdes sensoriais. O envolvimento dos sentidos e
do movimento ajuda a descobrir pormenores sobre objetos, ambientes, e
fendmenos que poderiom de outra forma ser ignorados, fornecendo
conhecimentos mais profundos sobre o funcionamento do mundo. Por exemplo,
a temperatura de um objeto pode variar em funcdo do meio envolvente,
afetando a sensacdo ao toque. Quando os educadores praticam esta
consciéncia sensorial acrescida, estdo mais bem equipados para orientar as
criancas a dar sentido ao que as rodeia (Trina et al. 2024).

A consciencializac&o das experiéncias sensoriais permite conhecer os canais de
aprendizagem preferidos das criancas. Por exemplo, algumas criangas
envolvem-se visualmente, enquanto outras respondem melhor a estimulos
auditivos. Reconhecer e valorizar estas diferencas € crucial para sentir e
descrever o que capta a atencdo das mesmas. Isto inclui a promoc&o de
diversas expressdes sensoriais - como o desenho, a narracdo verbal de histdérias
e as demonstracdes praticas. Ao apreciar a perspetiva Unica de cada crianca, os
educadores melhoram a experiéncia global de aprendizagem para todos
(Murawski e Scott 2019).

O reconhecimento das diversas perspetivas sobre as diferentes interacdes
ambientais, € essencial para promover uma mentalidade baseada na
interrogacdo e investigacdo. Os antecedentes, as capacidades, preferéncias
sensoriais e as experiéncias das criancas influenciam o seu envolvimento com o
mundo, conduzindo a oportunidades de aprendizagem mais ricas em contextos
inclusivos. Por exemplo, uma crian¢ca numa cadeira de rodas pode observar a
friccdo da lama, enquanto uma crianca que corre através dela pode
concentrar-se na sua natureza escorregadia. Ambas as perspetivas sdo Uteis
para compreender a lama como um fluido n@o newtoniano, que se comporta
como um liquido ou um sdlido, consoante a quantidade e o tipo de forca
aplicada. A valorizacdo destas diferentes perspetivas, cultiva um ambiente de
aprendizagem dindmico e colaborativo.
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Atividade 2: Atividade de resolucdo de problemas - Criar
nevoeiro

Esta atividade é adequada para um ambiente de grupo.

Descricdo: Esta atividade convida os educadores de inféncia a explorar, em
pequenos grupos, a forma como o fendmeno ambiental do nevoeiro ¢ criado
através da experimentacdo prdtica. Esta atividade melhora a compreens@o do
processo cientifico, ao mesmo tempo que incentiva o raciocinio sobre os
processos fisicos relacionados com as mudancas de temperatura e a
condensacdo. Embora a atividade possa ser realizada individualmente,
trabalhar em pequenos grupos permite que os participantes beneficiem da
resolucdo colaborativa de problemas, e de diferentes perspectivas, promovendo
o debate e o pensamento critico.

Materiais:
e Agua
Chaleira (para ferver dgua)
Frasco de vidro
Gelo
Fosforos (opcional)
Toalha ou superficie resistente ao calor
Caneta e papel.

Instrucoes:

1. O principal objetivo desta atividade é dos educadores criarem nevoeiro
utilizando os materiais fornecidos, sem instrucdes adicionais. E importante
testar diferentes combina¢cdes de materiais, usando a tentativa e o erro
para determinar as condicdes necessdrias para a formacdo do nevoeiro.
Além disso, é crucial resistir & tentac@o de procurar solugcdes online,
baseando-se na observacdo, em hipdteses e em testes.

2. Durante a atividade, ¢ importante documentar as aprendizagens sobre os
processos fisicos envolvidos nas mudancas de temperatura e na
condensacdo.

Conclusdo: Esta atividade enfatiza o processo de aprendizagem através da
experimentacdo, da observacdo e da retificacdo, fazendo um paralelo com o
método cientifico, e promovendo uma mentalidade baseada na investigacdo. E
importante que os educadores pensem sobre a forma como as suas proprias
abordagens, refletem o modo como as criangas lidam com tarefas semelhantes.
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Isto dar-lhe-d ideias para apoiar as crian¢cas nas suas jornadas de descoberta,
promovendo a curiosidade, a autonomia e a resiliéncia na resolucdo de
problemas.

Seguimento: Apds a atividade de criacdo de nevoeiro, € aconselhdvel
considerar como as competéncias emocionais, tais como a resiliéncia, a
paciéncia e a gestdo da frustracdo, influenciaram o processo de resolucéo de
problemas. E relevante refletir sobre estratégias que possa implementar sobre
como apoiar as crian¢cas na gestdo das emocdes, durante a resolucdo de
problemas em contextos educativos ao ar livre.

Atividade 3: Aprendizagem baseada em cendrios - Imaginar
formas inclusivas de desfrutar de pocas de lama

Descri¢cdo: Esta atividade convida-o a explorar individualmente e a imaginar
varias formas de interagir com pocas de lama, que se adaptam a diferentes
capacidades fisicas. O objetivo é promover a criatividade e a inclusdo nas
brincadeiras ao ar livre, considerando métodos alternativos ao salto, para
experimentar a diversdo de salpicar e interagir com a lama.

Materiais:
Para esta atividade, é necessdrio ter um computador, uma caneta e papel.

Instrucoes:

1. Exploracéo visual: Primeiro deverd procurar na Internet fotografias ou
videos de criancas a saltar em pogas de lama. Depois, use palavras ou
desenhos para descrever as sensacdes e emocdes que esta atividade
pode provocar. Pense na sensacdo dos salpicos, das texturas e dos
movimentos, bem como na alegria, excitacdo e curiosidade que esta
brincadeira pode inspirar. Pode encontrar exemplos aqui: 1. 2. 3.

2. Exercicio de tomada de perspetiva: A seguir, imagine-se a interagir com
uma poca de lama e a experimentar a diversdo de chapinhar sem saltar.
Pesquise experiéncias vividas por individuos com limitagdes motoras, para
compreender as suas perspetivas sobre acessibilidade. Pode encontrar
videos de criancas com mobilidade reduzida a interagir com pogas de
lama aqui: 1.2, 3.

3. Brainstorming criativo: Finalmente, faca uma lista de potenciais atividades
ou adaptagdes que permitiriam as criancas com mobilidade reduzida,
envolverem-se em pocas de lama e experimentarem a divers@o de
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chapinhar sem saltar. Considere ferramentas, modificagdes e formas
alternativas de se envolver com a lama usando todas as partes do corpo.

Conclusdo: Esta atividade realca a importéncia de criar experiéncias inclusivas
de brincadeiras ao ar livre, que acomodem diversas capacidades fisicas. E
essencial discutir estratégias para incorporar essas adaptacdes no seu
ambiente educacional.

Seguimento: Apds a atividade, é necessdrio considerar como a nossa propria
perspetiva sobre a capacidade e a deficiéncia, pode influenciar a forma como
concebemos os espacos exteriores. Reflita sobre a forma como muitas vezes
nos concentramos nas ajudas utilizadas por pessoas com deficiéncia, enquanto
tendemos ignorar as ajudas utilizadas por pessoas sem deficiéncia para
melhorar as suas capacidades. Por exemplo, reconhecemos a cadeira de rodas
como uma ajuda, mas ndo as botas impermedveis. Reveja os videos dos pontos
1e 2, e enumere as ajudas utilizadas tanto por pessoas sem deficiéncia como
por pessoas com deficiéncia, para interagir com pocas de lama. Este exercicio
ajuda a mudar a perspetiva de ver a deficiéncia como um défice ou uma
tragédia para reconhecer que todos os corpos, independentemente da sua
capacidade, interagem com o seu ambiente utilizando ajudas e estratégias que
apoiam e melhoram as suas experiéncias.

3. As principais tarefas dos educadores de infancia

Uma vez que os educadores tenham cultivado uma mentalidade de
investigacdo, devem concentrar-se em trés tarefas-chave para apoiar a
educacdo STEAM em ambientes exteriores, tal como descrito nas_Qrientacdes
Outdoor4M/®:

e Design do ambiente: Os educadores precisam de criar e organizar um
ambiente que oferece diversas oportunidades de exploragcdo, garantindo
ao mesmo tempo que ¢é totalmente inclusivo para todas as crian¢as. Com
base nos principios do Design Universal, o espaco deve conter elementos
que despertem a curiosidade e apoiem diversas atividades. As principais
acdes incluem a criacdo de centros de interesse acessiveis, a oferta de
uma grande variedade de pecas soltas, a disponibilizacdo de ferramentas
adequadas e de fdcil utilizacdo, de forma a promover o envolvimento

> Ver o documento “Orientacdes para professores de EAPI™:
https://www.outdoor4mi.eu/wp-content/uploads/2024/11/WP2-FINAL_-PT_GUIDELINES _-OUTDOOR4
Ml.pdf
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espont@ineo com o ambiente, e a disponibilizacdo de livros ilustrados para
incentivar a exploracéo e a reflexGo sobre as atividades e dindmicas
experienciadas.

Pecas soltas

O conceito de pecas soltas (materiais acessiveis e disponiveis), intreduzido pelo
arquiteto Simon Nicholson em 1972, refere-se a materiais versateis e abertos que
as crigngas podem combinar crictivamente de infinitas formas. Estes materiais
incentivam  a descoberta, a resolugdo de problemas, e a criatividade -
componentes essenciais da educacdo STEAM, Adequadas para utilizagdo no
exterior, as pecas soltas podem ser provenientes da natureza ou de materiais
redtilizados, melhorando a ligacdo entre ambientes de aprendizagem interiores e
exteriores e enriquecendo a experiéncia educativa global das criancas (Gencger e
Avei 2017).

e Incentivar a exploracdo e a autonomia: Os educadores desempenham
um papel vital ao proporcionar as criangas o tempo, 0 espago e d
liberdade para explorar, experimentar e resolver problemas de forma
independente, adotando uma atitude de confianca pedagdgica em
relacdo as suas brincadeiras e a sua vontade de aprender. Isto inclui o
apoio em atividades que despertem os interesses das criangas, quer se
trate de brincadeiras “desorganizadas e sujas”, de correr riscos ou de auto
expressdo criativa. O objetivo é criar um ambiente onde as criang¢as se
sintam confiantes para se envolverem com o mundo natural nos seus
proprios termos.

e Observar, Documentar, Relancar e Adaptar: Os educadores devem ser
observadores atentos, documentando a forma como as criancas
interagem com o meio envolvente, identificando as suas agdes
recorrentes, e deste modo obter informacdes sobre os seus interesses e
processos de aprendizagem. Esta documentacdo deve servir de base
para adaptacdes e ajustes no espaco exterior, djudando a redefinir o
ambiente para melhor estimular a curiosidade, garantir a acessibilidade e
responder as necessidades e interesses das criang¢as, que se encontram
em constante evolucdo.

Esta abordagem garante que os ambientes de aprendizagem STEAM ao ar livre
s@o inclusivos, dindmicos e reativos, proporcionando 4s crian¢cas  as
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oportunidades e o apoio de que necessitam para prosperar.

Resumo

Este modulo realca a sinergia entre a educacdo STEAM e a aprendizagem ao ar
livre, oferecendo aos educadores os conhecimentos sobre a forma como os
ambientes naturais podem enriquecer o desenvolvimento holistico das criancas.
Ao adotar uma mentalidade baseada na investigacdo, os educadores aprendem
a orientar as crian¢cas através da observacdo, exploracdo e experimentacdo,
encorajando-as a pensar criticamente e a resolver problemas.

As principais conclusdes deste modulo incluem:

e Integracdo STEAM: A fusdo da ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e
matemdtica através de desafios do mundo real, promove o
desenvolvimento holistico e o pensamento critico.

e O valor da educacdo ao ar livre: Os ambientes naturais oferecem
inumeras oportunidades de aprendizagem experimental, criatividade e
colaboracdo, apoiando todos os dominios do desenvolvimento infantil.

e Inclusdo: O design e concessdo cuidadosa dos espacos exteriores,
garante que as criancas com MR ou outras deficiéncias, possam
participar plenamente, beneficiando das experiéncias de aprendizagem
ricas que as brincadeiras ao ar livre oferecem.

e O papel do educador: Os educadores devem facilitar a exploracéo e a
criatividade, ao mesmo tempo que observam e documentam as
interacdes das criancas com o seu ambiente, de forma a adaptar e
melhorar continuamente as experiéncias de aprendizagem.

Os educadores podem agora aplicar estes principios:

1. Realizar sessdes de aprendizagem ao ar livre que integrem os conceitos
STEAM, utilizando o ambiente natural como um recurso para a
investigacdo e exploracdo.

2. Reflexdo e reformulac@o dos seus espacos exteriores, para garantir a
inclus@o e maximizar as oportunidades de aprendizagem.

3. Continuar a aprimorar as suas competéncias de observacdo e
abordagens de ensino baseadas na investigacdo, assegurando que a sua
pratica evolui de acordo com os interesses e necessidades das crian¢as.
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Avaliacdo

Para validar e consolidar o mindset recentemente desenvolvido, o modulo
oferece duas ferramentas de avaliagcdo, cada uma concebida para abordar um
objetivo especifico: (1) cultivar um mindset de investigacdo, (2) conceber
ambientes exteriores para a aprendizagem STEAM.

Cultivando um mindset de investigacdo

Ferramenta: Didrio de Reflex&o

Objetivo: Documentar regularmente as suas reflexdes pessoais sobre a sua
pratica educativa, concentrando-se na qualidade da sua orientacdo das
atividades para a interrogacdo e investigagdo.

Método: No final de cada semana, é importante escrever uma reflexdo sobre os
seguintes pontos:

e Perguntas feitas: Com que frequéncia fiz perguntas abertas durante as
atividades ao ar livre? Que tipos de perguntas incentivaram as criancas a
refletir profundamente? Em que situacdes é que as fiz?

e Observacdo: Como é que eu ouvi as hipoteses e teorias das criancas? O
que me ajudou a me manter envolvido No processo sem apressar a
encontrar solu¢cdes? Quais foram os desafios que enfrentei?

e Flexibilidade: Mantive-me flexivel e curioso, permitindo a exploracdo em
vez de me concentrar em objetivos de aprendizagem pré-determinados?

e Os erros como aprendizagem: Como € que eu encarei 0s erros - tanto os
meus como os das criancas? Encarei-os como oportunidades de
aprendizagem? Que outras questdes foram suscitadas pelos erros?

Concec¢do de ambientes exteriores para a aprendizagem STEAM
Ferramenta: Checklist

Objetivo: Avaliar a capacidade de identificar e criar ambientes exteriores que
apoiem oportunidades de aprendizagem STEAM para todas as criangas, com
énfase na inclusdo.

Método: Utilizacdo da sequinte checklist para avaliar ambientes exteriores com
base nos principios STEAM e na inclus@o:

e C(Ciéncias: Identifiquei oportunidades para as criangas observarem e
investigarem fendmenos naturais (por exemplo, padrées meteoroldgicos,
crescimento das plantas, comportamento dos animais)? Existem
elementos naturais que incentivam a investigacdo (por exemplo, rochas,
dguaq, insectos)?

e Tecnologia: H& oportunidades para as criancas explorarem ferramentas
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simples (por exemplo, lupas, mdquinas fotograficas) para interagirem
com o ambiente e o explorarem? Forneci materiais ou equipamento que
facilitam a observacdo ou a recolha de dados?

e [Engenharia: Reconheci formas das criancas se envolverem na construcdo,
concecdo, ou resolucdo de problemas através da utilizacdo de materiais
naturais (por exemplo, construir pontes, abrigos ou caminhos)? Existem
pecas soltas que incentivem a experimentacdo e a construcdo?

e Arte: Existem saidas criativas para as crian¢cas se exprimirem utilizando
materiais naturais (por exemplo, folhas, pedras, galhos, lama) para
desenhar, esculpir ou arranjar padrdes? Promovi oportunidades para
atividades artisticas inspiradas na natureza (por exemplo, arte efémeraq,
land art)?

e Matemdtica: Incorporei atividades que envolvem medicdo, estimativa ou
reconhecimento de padrdes (por exemplo, contar pedras, medir a altura
de uma drvore, encontrar simetria nas folhas)? Incentivei o pensamento
matemdtico apontando formas, tamanhos e quantidades no ambiente?

e Inclusdo: Assegurei-me de que o ambiente exterior é acessivel a todas as
criangas, incluindo aquelas com MR? Considerei as diversas necessidades
das criangcas e proporcionei-lhes vdrias formas de se envolverem nas
atividades STEAM (por exemplo, ferramentas adaptdveis, métodos
alternativos de interacdo)?

Recursos adicionais relevantes

Beckett, A. E., & Fenney, D. Nature Play for Disabled Children-muddy puddles for
all? Em The Lives of Children and Adolescents with Disabilities (pp. 84-104).
Routledge.

Murawski, W. W., e Scott, K. L. (Eds.). (2019). What really works with Universal
Design for Learning. Corwin Press.

Genger, A. A, e Avci, N. (2017). The treasure in nature! Loose part theory. Current
Trends in Educational Sciences, 9, 16-34.

Onida, M. (2022) "Educazione STEAM: bambini e adulti in gioco". "Meraviglia. Il
gioco tra arte e scienza". Percorsi Formativi Conferencec06, 20-21 de novembro,
Online.

Robertson, J. (2017). Messy maths: A playful, outdoor approach for early years.
Crown House Publishing.

Trina, N. A, Monsur, M., Cosco, N, Shine, S., Loon, L., & Mastergeorge, A. (2024).
How Do Nature-Based Outdoor Learning Environments Affect Preschoolers’
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STEAM Concept Formation? A Scoping Review, Education Sciences,, 14(6), 627.
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Desenvolvido por Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE)

Descricdo geral do médulo

O objetivo deste mddulo é aumentar a comunicacdo entre as familias e a
escola. Conforme demonstrado pelo estudo bibliografico e de campo realizado
pelos parceiros, através de entrevistas a educadores de infancia e pais de
criancas com mobilidade reduzida, e incluido nas Orientacdes® (WP2), os receios
dos pais, bem como a confianca entre os educadores de infancia e as familias, é
um fator chave para aumentar a educacdo ao ar livre (EAL). O estudo anterior
também revelou que os educadores e os pais partilham uma compreensdo
comum da EAL e dos seus beneficios para as crian¢cas pequenas, incluindo
aquelas com MR.

Uma meta-andlise de 117 estudos’ concluiu que, quando as familias sdo
convidadas a participar e a colaborar com as escolas na educacdo dos seus
filhos, a saude mental e os resultados sécio-emocionais dos alunos melhoram.
Como pai, possui um conhecimento Unico do seu filho que mais ninguém pode
replicar. Do mesmo modo, como educador de jardim de infancia, existe um
conhecimento dos principios pedagdgicos que orientam o processo educativo e
as estratégias que permitem aos alunos desenvolverem o seu potencial ao
maximo. Ambos 0s papéis devem ser coordenados, uma vez que sdo
complementares e necessdrios. Uma colaborac@o forte e respeitosa com a
escola e os educadores de infancia, permite a partilha de informacdes para que
a crianca tire o maximo partido da sua educacdo. Os educadores do jardim de
infdncia e os pais devem trabalhar em conjunto para promover a
aprendizagem, o desenvolvimento e o bem-estar da crianca.

Este modulo intitulado "Comunicacdo com as familias/partes interessadas”
fornece informacdes para promover a confianca mutua entre a escola e as
familias, e oferece recursos e estratégias que podem ser de grande utilidade
para os educadores de infancia. Os conteudos estdo divididos em duas fases. A
primeira fase é dedicada & criacdo de um contexto ideal, que favoreca uma
comunicacdo fluida, relacdes positivas e confianca mutua. Uma vez construidos
estes pilares, € altura de abordar o tema principal do projeto: Como transmitir
da melhor forma as familias o valor da EAL para o desenvolvimento social e
motor das criancas.

6 . i - - - -

OOR4MI.pdf
”Sheridan, S. M., Smith, T. E., Moorman Kim, E., Beretvas, S. N., & Park, S. (2019). Uma meta-andlise das

intervencdes familia-escola e do funcionamento socioemocional das criancas: Moderadores e
Componentes de Eficdcia. Revisdo da Pesquisa Educacional, 89(2), 296-332.
https://doi.org/10.3102/0034654318825437
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Duracdo/Prazo previsto de conclusdo

O tempo estimado para o desenvolvimento de cada atividade é de 120 minutos,
embora as atividades tenham sido criadas de forma flexivel, para que possam
ser adaptadas as necessidades de cada educador de infancia.

Objetivos
O principal objetivo deste mdédulo é:
e Saber como melhorar a relacdo efetiva com as familias e as criancas,
como reforcar os lacos familiares e como integrar as familias na escola.
e Adquirir estratégias para melhorar a comunica¢do e a confianga mutua
entre a escola e as familias.
e Obter recomendacdes sobre como dominar a comunicac¢do interpessoal
e assertiva dos educadores de infancia.
e Adquirir recursos para transmitir as familias o valor da EAL para o
desenvolvimento social e motor das criangas.
e Aprender a comunicar eficazmente os beneficios da EAL para as criangas,
especialmente aos pais de criangas com MR.

Resultados esperados da aprendizagem
Apds a conclusdo deste moédulo, os educadores de EAPI devem:
e Ter competéncias de comunicacdo eficazes, construcdo de relacdes,
defesa e apoio.
e Ser capaz de estabelecer relacdes positivas com as familias para apoiar a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas.
e Defender a importédncia da EAL na educacdo da primeira infédncia, junto
das familias e das partes interessadas de uma forma eficaz.
e Ser capaz de transmitir os beneficios da EAL para o desenvolvimento
social e motor das criancas.
e Fornecer recursos e apoio as familias para encorajar a continuagcdo das
atividades de EAL em casa.

Metodologia de formag¢do®
1. Aprendizagem experimental (centrada no estudante): Os educadores de
EAPI centram-se no seu processo de aprendizagem através da aplicacdo,
observacdo e reflexdo.
2. Dramatizacbes e simulagcdes (centradas no aluno): Os alunos
representam papéis ou melhoram guides, numa situacdo social ou
interpessoal realista e problemdatica.

https: bokcenterhorvord edu oct|ve Ieormn Recuperodo em jU|hO de 2024
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3. Atividades de grupo e aprendizagem cooperativa (opcional).

Requisitos de formag¢do

Computador pessoal e/ou outros dispositivos digitais ligados & Internet para ver
alguns videos recomendados.

Folhetos impressos (recomenda-se imprimir frente e verso e reciclar no
contentor indicado apds a utilizacdo como medida de sustentabilidade).
Questiondrio para a atividade 1, disponivel em Teste de competéncias de
comunicacdo (original em Inglés, o documento traduzido encontra-se nos
anexos deste modulo).

Infografia da segunda atividade disponivel em: da EAL (original em Inglés, o
documento traduzido encontra-se nos anexos deste maodulo).

Métodos/ferramentas de avaliagdo
Autoavaliagdo (questiondrios de diagndstico)
Questdes de reflexdo para balango (questdes abertas)

Introducdo’

Se a familia é o primeiro contexto de socializacdo da crian¢ca, com a qual
aprende a comunicar e desenvolve os primeiros lagcos afetivos e emocionais, a
chegada & escola abre um novo ambiente no qual, para além de receber uma
educacdo formal, estabelecerd novas relacdes tanto com os adultos como com
outras criancas de diferentes idades. Na escola, a crionca vai construir lacos
afetivos estdveis, tal como aprendeu com as suas relacdes em casa. Estes lacos
proporcionar-lhes-do uma base emocional sdélida, criando-lhes confianca para
avancar no seu desenvolvimento e
responder aos desafios da escola e
da educacdo ao longo da vida.

A importancia de uma relagdo
fluida entre as familias e os
educadores de infGncia reside
precisamente na confianca ou no
sentimento de acompanhamento
que € necessdArio nNos primeiros
PASSOS do desenvolvimento
intelectual e emocional. Se «a

? Imagem:
https://www.freepik.es/fotos-premium/retrato-generado-ia-nina-discapacitada-silla-ruedas-autentica-
alegre-feliz-cae-al-aire-libre_52833037.htm
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ligagcdo entre os educadores de infancia e os pais for boa, serd mais facil detetar
possiveis dificuldades no desenvolvimento e na aprendizagem da criang¢a, ou
problemas de adaptacdo.

Para conseguir uma boa relacdo entre a escola e as familias, os especialistas
recomendam que se estabeleca uma participacdo fluida entre ambas as partes.
Como em qualquer relacdo, esta deve basear-se na confianca e no respeito,
necessitando de cuidados e esforcos continuos para a melhorar. A comunicacéo
serd fundamental, especialmente quando hd um desacordo a resolver, ou estdo
envolvidas criancas com necessidades especiais como a MR (normalmente as
preocupacdes e questdes de seguranca sd&o maiores). Como tal, esta
comunicacdo deve ir além da troca de informacdes sobre a avaliacdo
académica dos alunos.

O objetivo deste mddulo é criar um clima de confianca e de comunicacdo
assertiva de forma a aliviar as preocupacdes que o0s pais de criancas com MR
afirmam ter em relacd@o & EAL. Os resultados apresentados nas Orientacdes
desenvolvidas no WP2, mostram que os pais de criangas com MR estdo
conscientes das vantagens que este tipo de educacdo traz aos seus filhos, mas
devido ao medo ou & desinformacdo, estdo relutantes a este tipo de prdtica.
Este modulo tenta inverter esta situacdo, melhorando as competéncias de
comunicacdo dos educadores de infancia, a fim de criar uma confianca mutua
entre educadores e criancas, e fornecer recursos (infografias) para convencer
0S Mais ceticos.

1. A comunicac¢do - compreender e saber comunicar
O que é a comunica¢do?

A comunicacdo é a troca de informacdes entre dois ou mais individuos. E
importante analisar se as diferentes formas de comunica¢cdo foram dominadas.
Estas competéncias de comunicacdo podem ser testadas.

O investigador Albert Mehrabian dividiu o impacto de uma mensagem em
percentagens: 7% ¢é verbal, 38% vocal (tom, nuances e outras carateristicas) e
55% sinais e gestos. A componente verbal é utilizada para comunicar
informagdes e a componente ndo verbal para comunicar estados e atitudes
pessoais. Com estes dados, pode-se concluir que as formas de comunicar v@o
muito para além da comunicag¢do verbal.

A comunicacdo n&o-verbal desempenha um papel fundamental na forma como
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a mensagem chega ao recetor. Por esta raz8o, conhecer e ter em conta as
diferentes formas de comunicacdo ndo-verbal, é tdo importante como escolher
as palavras mais adequadas em cada momento. Neste sentido, dentro da
comunicacdo ndo-verbal, podem distinguir-se as seguintes formas de
comunicac¢do:

Linguagem corporal: a posicdo do nosso corpo quando falamos tem um
significado importante na linguagem. Por exemplo, cruzar os bracos pode
transmitir uma posicdo de autoridade, raiva, medo ou inseguranga.

Movimento: o movimento do nosso corpo também tem influéncia na
mensagem que estamos a transmitir. Por exemplo, se alguém estiver
sempre a andar para trds e para a frente enquanto falag, isso indica um
estado de nervosismo.

Expressdes faciais: a forma como arqueamos as sobrancelhas, a posicdo
da boca ou 0 movimento dos musculos faciais tém uma grande influéncia
na interpretacdo da mensagem.

Paralinguagem: o tom ou a entoac¢do utilizados ao falar, a velocidade do
discurso, o volume, etc. Todos estes s@o fatores que modificam o
significado do que é dito.

Gestos: 0s gestos com as mdos também tém os seus proprios
significados, que podem variar consoante a regido ou a cultura em que
s@o utilizados.

Hdptico: a informacdo recebida através do toque, seja de outra pessoa ou
de um objeto, pode transmitir diferentes emoc¢des e sensacdes
(temperatura, pressdo, suavidade, etc.).

Espaco: o espaco entre duas pessoas durante uma conversa é também
outra forma de comunicar. Em algumas situacdes, estar muito perto da
outra pessoa pode fazer-nos sentir desconfortdveis, enquanto noutros
Casos, podemos querer estar mais perto.

Como se comunicar com as familias?
"Uma boa comunicagcdo e colaboracdo entre ambas as partes cria confianga,
tornando possivel ao educador de infancia implementar atividades inovadoras,

como a EAL

A comunicacdo com as familias assenta em trés principios bdsicos:
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1. Bidirecionalidade - A comunica¢c@o deve ser reciproca. O educador deve
ser capaz de comunicar com os pais de uma forma acessivel, mas
também deve ser recetivo sempre que os pais queiram comunicar. E
importante que as familias se sintam ouvidas e que as suas preocupacdes
sejam abordadas pelos educadores de infancia.

2. Linearidade - Refere-se ao conceito de hierarquia. Embora o educador
seja a pessoa com a formagcdo e as qualificacdes necessdrias para
abordar as questdes educativas relevantes, as familias ndo devem sentir
que estdo num nivel inferior e a comunicacdo deve ser feita entre
semelhantes/pares. Para o efeito, o educador utilizard uma linguagem
simples e adaptada ao nivel sociocultural das familias.

3. Individualidade - Este aspeto refere-se & necessidade de personalizar ndo
s6 as mensagens, mas também a forma como séo entregues as familias.
Desde a pandemia, os canais de comunicacdo virtual ganharam destaque,
mas hd familias que ndo consultam regularmente o correio eletréonico ou
ndo tém as competéncias digitais necessdrias para compreender as
plataformas digitais dos centros educativos.

Para assegurar uma comunicacdo eficaz e geradora de confianca com as
familias ao longo do tempo, devem ser tidas em consideracdo as seguintes
diretrizes:

© Imagem : https.//www.freepik.es/fotos-premium/personas-burbujas-discurso_6710078.htm
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1. "As primeiras impressoes s@o importantes”. No primeiro encontro com a
familia, os educadores devem escolher um ambiente agraddvel e
confortdvel, a fim de promover relacdes estreitas numa atmosfera de
confianca. Recomenda-se que os pais sejam convidados a conhecer as
instalacdes da escola, o ambiente natural e urbano e as principais pessoas
que ter@o contacto com a crian¢ca, em vez de se limitarem a conhecer o
tutor da turma. Desta forma, transmitir-se-d& uma imagem de uma
comunidade escolar forte.

2. Criagcdo de um questiondrio para conhecer a disponibilidade de hordrios
das familias para receber chamadas ou marcar reunides, bem como a
possibilidade de deslocag¢do. Desta forma, a escola pode utilizar essa
informacdo para redesenhar os espacos de reuni@o e escolher os
melhores hordrios para uma maior participagdo.

3. Para uma comunicacdo eficaz, € aconselhdvel organizar reunides
regulares - individuais e em grupo - com os pais para discutir os
progressos das criangas e resolver eventuais preocupagdes.

4. Telefonemas frequentes para convidar para eventos ou atividades da
escola. Um meio de contacto mais pessoal e mais préoximo terd um efeito
vinculativo direto que pode melhorar progressivamente outros espacos de
conversacdo.

5. A existéncia de uma variedade de meios de informag¢do facilita que a
mensagem chegue as familias de vdrias formas. Para assegurar esta
orientacdo, os educadores devem escolher o canal que melhor se adapta
a cada familia. E possivel contar com a pdgina web, redes sociais (canais
especificos), e-mail, suporte em papel como a "agenda escolar”,
colocag@o de cartazes em diferentes locais da escola por onde os pais
passam, tal como a entrada da escola. No caso dos pais que n&o falam a
lingua local, as mensagens devem ser traduzidas. O Google Tradutor pode
ajudar nestas ocasides; no entanto, é necessdrio indicar que a traducdo foi
efetuada com meios tecnoldgicos e ndo humanos.

6. Pequenas gravacdes em video de diferentes actividades na sala de aula,
como exposicdes, apresentacdes e desenvolvimento de projectos, podem
ajudar a mostrar facilmente aos pais a experiéncia de
ensino-aprendizagem do que acontece na sala de aula com os seus
filhos, ao mesmo tempo que se mantém a par dos seus trabalhos de casa
e identificam formas de os ajudar em casa.
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7. Preparacdo de notas para os pais ou infografias para apoiar a
educacdo da crianca a partir da familia, que podem ser enviadas
frequentemente ao longo do ano com questdes atuais, como orientacdo
profissional para os seus filhos. Se uma crianca vai ter um irmdo, se um
ente querido faleceu, se tem problemas de sono, etc, os educadores
podem entregar uma notificacdo a esse pai, se ndo estiver disponivel uma
forma mais pessoal e presencial, para que ele perceba o seu interesse e o
profissionalismo do educador de inféncia. O site Canva pode ajudar a
produzi-las.

8. Workshops para pais com temas derivados das necessidades expressas
pelos pais no inicio ou no final do curso. O objetivo é poder oferecer-lhes
competéncias ou experiéncias que o0s ajudem enquanto pais a guiar e
acompanhar os filhos.

9. Os lacos de confianca podem ser alcancados através da colaboracéo
mutua. Os pais podem ser convidados a realizar atividades na sala de
aula, como contar histérias as criancas sobre as estacdes do ano (por
exemplo), ou falar sobre a sua profissdo: meédico, enfermeiro, dentista,
policia, agricultor, jardineiro, etc. As familias também podem ser um
recurso vdlido para acompanhar as criancas em  passeios
extracurriculares, uma vez necessdrio mais adultos para acompanhar e
implementar uma visita ou atividade ao ar livre.

10. Os educadores podem aproveitar os dias abertos e as festas da escola
para cumprimentar e trocar algumas palavras com os pais. A
comunicacdo pessoal é o instrumento mais eficaz para estabelecer a
confianca. Sempre que possivel, os pais devem ser informados
pessoalmente. A confianca constrdi-se a partir da interacdo pessoal, e 0s
educadores precisam de um laco forte para poderem passar Ao passo
seguinte: quebrar os receios e a relutncia dos pais em educar os seus
filhos em espacos abertos, ou seja, fora da seguranca do recinto escolar.

Atividade 1: Construir relacoes sdlidas.

Esta atividade é adequada para um ambiente de grupo.

Descri¢do: A atividade estd dividida em duas partes. A primeira parte centra-se
no reforco das competéncias de comunica¢cdo dos educadores de infancia, uma
vez que uma boa comunicacdo é fundamental para gerar confianca mutua. A
segunda parte descreve formas de estabelecer canais de comunicacdo entre as
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familias e o centro escolar, e vice-versa.

Materiais:
e Questiondrio de autoavaliacdo das competéncias de comunicacdo.
e Video do Youtube "A regra dos 7 - 38 - 55% na comunicacdo": A regra dos
7 - 38 - 55% na comunicacdo. (Duracdo: 02:49. Lingua inglesa)
e Video do Youtube "Formas de comunicacdo”: Forms of Communication
(Duracdo: 03:51. Lingua Inglesa)

Instrucoes:

Ver o video "A regra dos 7 - 38 - 55% na comunicacdo”: A regra dos 7 - 38 - 55%
na comunicacdo. (Duracdo: 02:49. Lingua inglesa) e o video do Youtube "Forms
of Communication”: Forms of Communication (Duracé&o: 03:51. Lingua Inglesa).

1. Autoavaliacdo das competéncias de comunicacdo: teste de
comunicacdo."
Se tiver oportunidade de partilhar o teste de comunicacdo com 0s seus
colegas, discuta as avaliacdes obtidas e analise os aspetos que devem ser
melhorados em cada um dos casos.

2. Reflexdo para descobrir quais os meios que os educadores de infancia
utilizam para comunicarem com as familias. Apds uma autorreflex&o ou
didglogo, se tiver a oportunidade de realizar este mdédulo com outros
educadores de infdncia, s@o abordados os principios bdsicos e as
diretrizes de comunicacdo partilhadas na introducdo a esta atividade.

Conclusdo: Os pais dos alunos devem ser considerados como aliados, uma vez
que s@o uma parte essencial da educacdo da crian¢a. A empatia é necessdaria,
especialmente com os pais que tém filhos com necessidades especiais, sendo
que a quantidade de tempo dedicada aos pais pode variar.

Os educadores de infancia devem ouvir com uma mente aberta e sem
preconceitos; € importante prestar atencdo e mostrar um interesse genuino pelo
que os pais partiiham. N&o basta compreender o0s seus sentimentos, 0s
educadores de infancia devem também demonstrar essa compreensdo.

Os educadores de inféncia devem ainda evitar interromper enquanto os pais
estdo a falar, e resistir a tentacdo de se tornarem "especialistas”, concentrados
em dar conselhos, em vez de ouvirem verdadeiramente as suas preocupacdes.
Em vez disso, devem esforcar-se por sentir empatia e compreender o que 0s
pais estdo a sentir O medo é uma emocdo dificil de controlar, especialmente

" (adaptado de Santander Open Academy:
https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/formas-de-comunicarse.html)
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quando se trata dos filhos. S6 a confianca depositada no educador de infancia
garantird que o medo ndo se torne um obstdculo, permitindo que as crian¢as
partilhem as mesmas experiéncias que os seus colegas.

Seguimento: Pode ser estabelecido um plano de comunica¢cdo e um calenddrio
anual de acompanhamento. Deve ser dado tempo aos participantes para
criarem um projeto de plano de comunicacéo e depois partilhd-lo com os
restantes participantes (ver exemplo em anexo).

2. Beneficios da EAL para o desenvolvimento social e
motor das criancas

Tendo j& sido criado um clima de confianca mutua, é possivel que as familias -
incluindo aquelas com criangas com MR - possam ultrapassar os seus receios e
encorajar a participacdo nas atividades de EAL.

O medo que os pais tém é uma emocdo natural e necessdria, que ajuda a
sobrevivéncia humana. E ativado quando uma pessoa se apercebe de uma
situacdo potencialmente perigosa ou de risco, e prepara O Corpo para
responder - neste caso, para evitar essa situacdo. E nesta altura que o papel do
educador de infancia é de grande importéncia, apresentando a situacdo tal
como ela é, com os riscos na sua medida real.

Como o medo é uma emoc¢do, é possivel que, por mais informacdes que sejam
fornecidas aos pais sobre o baixo risco da atividade, seja dificil convencé-los.
Neste caso, a confian¢ca que os pais depositam no educador de infancia serd
a chave. S6 a emoc¢&o pode gerar outra emog¢do. Por essa razdo, a atividade
numero 1 foi dedicada a estabelecer uma ligacdo emocional positiva.

"90% das coisas com que nos preocupamos hunca acontecem e, no
entanto, esses pensamentos tém um impacto direto na nossa saude.”

Agora ¢ altura de apresentar os beneficios para quebrar crencas falsas ou
cendrios improvdveis. A psiquiatra espanhola Marian Rojas Estapé afirma que
"90% das coisas com gue nos preocupamos nunca acontecem e, no entanto,
esses pensamentos tém um impacto direto na nossa saude " "A felicidade, no
fim de contas, ndo € mais do que a capacidade de me relacionar de forma
sauddavel com a minha realidade, de gerir o mau e de desfrutar do bom”, afirma
esta psiquiatra.
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Atividade 2: Beneficio da EAL para o desenvolvimento social e
motor das criang¢as

Descrigdo: O objetivo principal desta atividade € transmitir as familias o valor da
EAL para o desenvolvimento social e motor das crian¢as. Reduzir os receios, as
preocupacdes e a percecdo de risco dos pais € o intuito desta atividade.

Materiais: Informacdes disponiveis aqui. (Documento original, poderd encontrar
o0 documento traduzido nos anexos).

Instrucoes:

E necessdrio trabalhar com as familias, fazendo-as compreender que a
realidade foi adaptada, e que os educadores v&o gerir o mau e deixar a crian¢a
desfrutar do bom. Como? Seguindo estes 5 conselhos:

1. Ao programar uma atividade ao ar livre, os educadores de inféncia devem
pedir ajuda aos pais desde o inicio. Se os pais fizerem parte do processo, irdo
perceber que os riscos que percecionam ndo sdo reais ou sGo minimizados
tanto quanto possivel gracas ao interesse e profissionalismo dos educadores de
infdncia. Além disso, conhecerdo os beneficios da EAL, bem como os objetivos
educativos de cada uma das atividades.

2. Contactar os responsdveis pelo local a Vvisitar para conhecer
antecipadamente os possiveis impedimentos ou dificuldades que a crianca
com mobilidade reduzida possa encontrar. Desta forma, os pais/familias
podem ser informados e procurar solucdes em conjunto.

3. Contactar as associagdes locais responsdveis e tutoras de pessoas com
mobilidade reduzida. Estas associacdes serdo de grande ajuda para orientar os
educadores de infancia na escolha e planeamento da atividade, podendo
auxiliar a reduzir as insegurancas ou preocupacdes dos pais de criancas com
mobilidade reduzida, devido & sua experiéncia em lidar com estas situacdes. Os
educadores de infancia podem também encorajar a familia a contactar outras
familias, para partilharem as suas experiéncias através deste tipo de parcerias.
Os testemunhos sdo sempre de grande valor.

4. Nas visitas de estudo, os educadores de inféncia podem pedir ajuda aos pais
para aumentar o rdacio crianca/adulto, convidando-os a participar no dia da
atividade.

5. Esta infografia descreve os beneficios das atividades ao ar livre. Este
documento pode ser partilhado com as familias, juntamente com o plano ou
itinerario.
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Conclusdo:

"Quando a deficiéncia entra nas nossas vidas, tudo o que podemos fazer é
aceitd-la e concentrarmo-nos n lucd ndon roblemas. Adquirir novas
competéncias que nos permitam ser independentes.” Diana Cotut, m@e da

Angela @caminando_con_angela.”

As crianc¢as do jardim de infdncia com MR podem ficar deprimidas quando se
comparam com outros colegas ou amigos. E por isso que € muito importante
que os educadores de infadncia aumentem a sua autoestima e os facam
participar nas suas capacidades. Todas as crian¢cas na sala de aula tém
capacidades diferentes, no entanto, isso ndo as torna melhores ou piores do
que as outras criangas, torna-as unicas.

Resumo

Uma das conclusdes das Orientacdes”, para além da revisdo da literatura e das
entrevistas com educadores de inféncia e familias de criancas com MR é que as
familias, apesar de estarem conscientes dos beneficios da EAL, tém receio e
consideram as atividades ao ar livre como arriscadas.

Para que o risco percebido seja igual ao risco real, as familias devem confiar nos
educadores. Como tal, & necessdrio estabelecer uma comunicacdo efetiva nos
dois sentidos, criando o laco de confianca necessdrio para igualar os dois niveis
de risco.

Neste mddulo foram dadas dicas e estratégias para criar o vinculo necessdrio
para convencer as familias de criancas com mobilidade reduzida, ndo sé dos
beneficios da EAL, mas também da participacdo dos seus filhos nestas
atividades.

Avaliacao

e Quais sdo as 7 formas de comunicacdo dos seres humanos?

e Quais sdo os 3 principios em que se deve basear a comunicacdo com as
familias?

e Que estratégias podem ser utilizadas para comunicar com os pais? Refira

2 Citacdo retirada de https:.//www.instagram.com/reel/C9fe4orNu5J/?igsh=MW5pczNmODhxaHZjeg==
em julho de 2024.
3 Orientacdes para professores de EAPI (WP2) disponiveis em https://www.outdoordmi.eu/
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pelo menos 5 das 10 estratégias sugeridas neste modulo.

Lembra-se de quais s&o os 10 beneficios do EAL?

Que 5 dicas ou sugestdes podemos dar a outros educadores de inféncia,
quando se trata de convencer os pais de alunos com limitagdes motoras
a participar neste tipo de atividades?

e Por Ultimo, é do tipo que se preocupa com coisas que sdo altamente
improvdveis de acontecer? O otimismo ¢é contagioso. Aprenda a
relacionar-se de forma sauddvel com a sua realidade, a gerir o mau e a
desfrutar do bom.

Recursos adicionais relevantes

Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1138&langld=en)

Normalizacdo da acessibilidade
(httos //emoloument social- fo0|rs ec. eurooo eu/oohoes and- ochwhes/soool pr

Férum Europeu das Pessoas com Deficiéncia (https.//www.edf-feph.org/)

Informac¢do pedagdgica para os pais (https://www.waece.org/circulares.html)

LR Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
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Anexos

Anexo 1: Teste de competéncias de comunica¢cdao*

Instrucdes para a realizacdo do teste

Antes de comecar a responder as perguntas, siga estas instrugdes para fazer o
teste de competéncias de comunicacdo e interpretar os resultados:

1. Leia atentamente cada uma das perguntas e respostas e selecione
aquela com que se sente mais identificado. Tente ser honesto
consigo proprio e responda de forma natural.

2. Depois de responderes a estas 10 perguntas, conta o numero de
vezes que cada uma das letras A, B, C e D se repete.

3. Quando tiver identificado a letra que mais se repete nas suas
respostas, va para o fim do teste.

4. No final do teste, saberd qual é o seu nivel de comunicacdo e quais
os pontos que deve reforcar para o melhorar.

1. Durante uma conversa cara a cara com outra pessoaq, tenta...

A.
B.

C.
D.

Ndo os olhar nos olhos para ndo os deixar desconfortdveis.

Nunca desviar o olhar para que a pessoa saiba que estd a prestar
atencdo.

Por vezes, desviar o olhar durante alguns segundos.

Olhd-la sempre nos olhos, de uma forma préxima e ndo invasiva.

2. Acha que a melhor maneira de comunicar algo importante a outra pessoa

e...

onwx

Falar alto para que ele/ela possa entender o que estd a dizer.

Enviar uma mensagem escrita longa sempre que possivel.

Através do envio de uma nota dudio ou de uma chamada telefénica.
Falar pessoalmente.

3. Ao comunicar uma mensagem, a comunicacdo ndo-verbal é....

A.
B.

*

Sem importdncia: o segredo é escolher bem as palavras.
Um pouco importante: tem um efeito na mensagem, mas n&o tanto como
as palavras.
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C. Muito importante: a comunicacdo ndo-verbal estd a par da comunicagcdo
verbal.
D. Muito importante: a linguagem corporal é essencial.

4. Quando outra pessoa estd a falar consigo...

A. Tenta ouvir, mas por vezes tem dificuldade em ndo interromper.

B. Ouve o que ele/ela diz, apesar de estar a pensar no que vai dizer a sequir.
C. Espera pacientemente que chegue a sua vez.

D. Tenta ouvir com atencdo e compreender o que ele/ela estd a explicar.

5. Quando se trata de chegar a um acordo, o mais importante para si é...

A. Defender as suas ideias e tentar leva-las até ao fim.

B. Defender o seu ponto de vista, embora seja flexivel.

C. Chegar a um meio-termo, mas ndo abandona demasiado a sua opini&o.
D. Todas as partes estarem satisfeitas com a solucdo proposta.

6. Quando se escreve uma mensagem de correio eletrdnico...

A. Escreve tudo o que quer dizer e carrega no botdo enviar.

B. Primeiro organiza as suas ideias mentalmente e depois escreve.
C. Escreve e verifica vdrias vezes tudo o que escreve.

D. Tenta utilizar as palavras de forma eficiente.

7. Quando fala com um perfil de autoridade....

A. Fica muito nervoso e ndo se sabe bem o que dizer.

B. Tem dificuldade em exprimir corretamente as suas ideias.
C. Exprime-se corretamente, mas com dificuldade.

D. Consegue exprimir facilmente as suas ideias.

8. Falar em publico....

A. E um desafio para si.

B. Os nervos pregam-nos partidas.

C. Consegue falar em publico, mas é dificil.
D. Adora falar em publico.

*
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9. Quando fala num grupo, prefere...

A. Quvir.

B. Participar apenas se tiver algo a dizer.
C. Falar ativamente.

D. Ser o centro da conversa.

10. Acha que é preciso ter cuidado com a forma como se comunica,
dependendo da situacdo?

A. N&o, pode comunicar sempre da mesma forma.

B. Nem sempre, uma vez que a situacdo é importante, mas ndo decisiva.

C. Sim. De facto, tentamos sempre adaptar a nossa forma de comunicar &
situacdo.

D. Sim, embora se tente comunicar de uma forma neutra que funcione em
qualquer ambiente.

Resultados

Maioria A’s:

Precisa melhorar a sua capacidade de comunicagdo. Apesar da sua intencéo ser
boa, por vezes poderd ter dificuldades em perceber a melhor maneira para
comunicar com os outros. Deverd aprender a analisar a situacdo, escutar mais,
melhorar a comunicacdo n&o-verbal, e ndo ser t&o regido por impulsos. Por fim,
deverd refletir sobre como comunica, e tentar moldar o seu discurso de acordo
com a situacdo, assim como confiar em si proprio e parar de pensar sobre o que
as outras pessoas dizem.

Maioria B’s:

As suas competéncias de comunicag¢do sd@o boas, mas necessita de melhorar
alguns aspetos. Em algumas situagdes, pode demonstrar ter pouca confian¢ca em
si proprio, pelo que deve libertar-se do medo de dizer algo errado. Aprenda a
escutar calmamente, sem ser tdo rigido consigo proprio, e tente criar mais
relacdes interpessoais.

Maioria C’s:

A sua capacidade de comunicacdo € muito boa. Sabe como adaptar a
mensagem consoante a situacdo, apesar de por vezes ter alguma dificuldade.
Por vezes pode pecar pelo perfeccionismo e falta de confianga em si proéprio.
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Continue a trabalhar nas diferentes formas de comunicacdo e ndo deixe que
nada o pare de tentar.

Maioria D’s:

As suas competéncias de comunicag¢do sdo excelentes. Ndo parece ter medo de
errar e consegue expressar a suad mensagem por todos os canais de
comunicacdo. Demonstra ter confianca em si proprio, podendo por vezes ser
demasiado confiante. E um bom ouvinte e sabe a importancia da comunicacéo
ndo-verbal. Além disso, tem uma boa capacidade de negociacdo. Por isso,
continue a trabalhar no mesmo sentido que o atual, parabéns.
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Anexo 2: Plano de comunicacdo com as familias (exemplo a
adaptar)

Agosto-Setembro
Entrevistas iniciais. Entrega do "boletim informativo para os pais sobre o periodo de
adaptacdo”.

Outubro

Um telefonema de acompanhamento por criang¢a para saber como estd o aluno do
ponto de vista dos pais (estd feliz na escola, estd preocupado com alguma coisa...).
Dois pais visitam o centro escolar, para ler uma histéria e/ou um workshop sobre o
seu emprego/profissdo. Entrega de um boletim informativo aos pais sobre um tema
geral ou especifico.

Novembro
Um workshop para pais sobre um dos temas abordados nas entrevistas iniciais. Entre
novembro e dezembro: entrevista/reuni@o presencial do primeiro trimestre.

Dezembro
Festa de Natal (dia aberto). O professor dd as "notas emocionais” as criangas. Entrega
de uma newsletter/folheto aos pais sobre um tema geral ou especifico.

Janeiro
Dois pais visitam o centro escolar para ler uma histéria e/ou um workshop sobre o seu
emprego/profissdo. Reuni@o de grupo para explicar os objetivos do trimestre.

Fevereiro

Festa de Carnaval (dia de portas abertas). Um telefonema de acompanhamento por
crianca para saber como estd o aluno do ponto de vista dos pais (estd feliz na escola,
estd preocupado com alguma coisa, estd tudo a correr bem..). Entrega de uma
newsletter aos pais sobre um tema geral ou especifico.

Marco
Dois pais visitam o centro escolar para ler uma historia e/ou fazer um workshop sobre
o seu emprego/profissdo. Reunides presencial e pessoais.

Abril
Reunido de grupo para explicar os objetivos do trimestre. Dois pais visitam o centro
escolar para ler uma histéria e/ou um workshop sobre o seu emprego/profissdo.

Maio

Um telefonema de acompanhamento por crian¢a para saber como estd o aluno do
ponto de vista dos pais (estd feliz na escola, estd preocupado com alguma coisa, estd
tudo a correr bem...). Entrega de um boletim informativo aos pais sobre um tema geral
ou especifico.
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Junho

Fim do ano letivo: reunides presenciais. Festa de fim de ano (dia aberto). Entrega de
uma newsletter/folheto informativo aos pais sobre um tema geral ou especifico,
juntamente com as notas académicas.

Anexo 3: Beneficios da EAL
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A Educacdo ao ar livre: Beneficios
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A educacdo ao ar livre (EAL) ativa todos os sentidos da crianga, exercita o.'
corpo e a mente. 10 razdes pelas quais devemos incentivar a educagdo Qo durbeakisus

ar livre em criancas (incluindo criangas com mobilidade reduzida):

Permite-lhes fazer exercicio

Brincar ao ar livre permite as criangas correr, saltar e
movimentar-se com uma liberdade que ndo tém dentro de casa,
onde o movimento ¢ mais limitado. Praticar desporto liberta
endorfinas e traz uma sensacdo de bem-estar. Ndo sé notam uma
melhoria no seu humor, como também um aumento da sua
aptiddo fisica e da sua imunidade as doencas.

De acordo com as estatisticas, as criangas passam cada vez
mais tempo sentadas e a brincar com aparelhos eletronicos. As
brincadeiras ao ar livre ajudam a combater os problemas de
saude associados & falta de movimento. Além disso,
permite-lhes absorver mais vitamina D.

E um cenario perfeito para experimentar o ambiente real, o que
fard@ com que a aprendizagem se fixe na memaoria mais
facilmente do que noutros tipos de ambientes. Sem entusiasmo
ndo hd& aprendizagem, e as atividades da EAL tornam o
momento em algo agraddvel.

Ensina &s crianc¢as o valor do respeito pela natureza
"So se protege o que se ama. S6 se ama aquilo que se conhece"
Jacques Cousteau. Quando as criangas passam tempo ao ar livre,
estdo a criar uma ligagdo com a natureza; é assim que aprendem
a respeitd-la, a amd-la e a cuidar dela.

Ao interagir com outras criangas sem ser na "estrutura rigida" da
sala de aula. Quando uma crian¢a vai para o exterior, enfrenta
novas situagdes, tais como: aprender a cuidar dos outros quando
caem ou se magoam, a participar em novos jogos, a lidar com a
frustracdo quando outras crian¢cas ganham um jogo, etc.

| Co-Funded by
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Desperta a curiosidade e a criatividade

A incrivel imaginac&o das criancas é estimulada pela infinidade
de possibilidades oferecidas pelos. As crian¢cas podem inspirar-se
nas mais pequenas coisas, seja a brincar na areia, a correr com
0S amMigos ou a inventar um novo jogo. Por ser um espaco onde
hd menos limitacdes, as criancas sentem-se mais livres para
testarem e explorarem as possibilidades oferecidas por este
ambiente.

Um dos principais beneficios de brincar ao ar livre e de passar
tempo

na natureza é a melhoria da capacidade de atencdo. Sabe-se
também que brincar ao ar livre melhora o desempenho escolar. As
criancas tém de se esforcar nos desportos ao ar livre, o que exige
grande concentracdo

A beleza da natureza, a luz do sol e o ar puro estimulam a secrecdo
de hormonas da "felicidade”, como as endorfinas, que atuam como
analgésicos, ou seja, diminuem o desconforto fisico e mental. Ou a

dopaminag, que ¢ uma hormona que gera prazer imediato e reacdes
positivas a atividade fisica. De facto, se uma crianca é stressada,
frustrada ou tem muita energia acumulada, um dos melhores
remédios é ir brincar para a rua. -

Desenvolve a motricidade fina e grossa
Quer suba a uma drvore ou a um baloico, construa um castelo na

-
caixa de areia, ou faca corridas com os amigos, a crianga estd a }
desenvolver tanto a motricidade fina (a que é executada com as
mdos) como a motricidade grossa (sentido de equilibrio e controlo
do corpo).

Quando ajudamos uma crian¢a com MR a ser capaz
de se desenrascar em espagos abertos, estamos q M=
promover os valores da amizade, empatia
solidariedade, tolerdncia, resiliéncia, sensibilidade,
autoestima, confianca mutua e auto-confianca.. d
que, em conjunto, cria uma atitude mais aberta para
ser aceite no grupo e promover a inclusdo de

crian¢as com algum tipo de deficiéncia

O principal objetivo do OUTDOOR4MI é promover a Educagdo ao Ar Livre na formagdo de uma nova geracdo que respeite o .U
ambiente natural desde tenra idade. Este objetivo serd alcan¢ado através da oferta aos educadores de recursos educativos

destinados a facilitar a implementagéo de actividades de EAL em jardins de inféncia, com especial aten¢éo para as criangas

com mobilidade reduzida. Mais informacdes em https://www.outdoordmi.eu/

Fonte: Elaboracdo propria. Imagens: Freepik.
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