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Bevezetés

A OUTDOOR4MI projekt negyedik munkacsomagjanak célja az ,OUTDOOR4MI
Eszkdztdr az ECEC pedagogusok szamara” kifejlesztése. Ez egy gyakorlati és inkluziv
segédanyag, amely tdmogatja a szabadtéri oktatdsi mihelymunkdk megvaldsitdsat
mind az osztdlyteremben, mind azon kivdl.

Ez az Eszkdztdr kifejezetten a koragyermekkori nevelésben (ECEC) dolgozd
pedagdgusok szamdra készilt, akik 3-5 éves gyermekekkel foglalkoznak, kilonos
figyelmet forditva a mozgdskorlatozott (MI) gyermekek befogaddsara.

Az Eszkdztdr kiemelt szerepet jatszik az ECEC pedagdgusok oktatdsi modszereinek és
stratégidinak fejlesztésében, biztositva, hogy nevelési megkdzelitésik ne csak a
szabadtéri oktatds elveit kdvesse, hanem a ,Senkit sem hagyunk hatra” (LNOB) elvet is
tdmogassa, amely a 2030-as Fenntarthatod Fejlédési Célok (SDG-k) egyik alapelve.

Az eszkdztar |épésrol |épésre kdvethetd Utmutatdsokat tartalmaz  kilonbdzéd
tevékenységekhez, példdul természetben vald elmélyiléshez, mozgdsfejlesztéshez,
olvasasfejlesztéd foglalkozdsokhoz. Ezek a tevékenységek eléseqitik a kreativitdst, az
egqyUttmUkddeést és a kisérletezést természetes kdrnyezetben.

Ennek az eszkdztdrnak a kidolgozdsa szorosan 6sszhangban dall az OUTDOOR4MI
projekt dltaldnos céljaival, amelyek k&zé tartozik a szabadtéri tevékenységek
szélesebb koérU megvaldsitasa, az befogadd (inkluziv) nevelési stratégiak fejlesztése,
valamint az ECEC pedagdgusok szakmai készségeinek fejlesztése.

Egy datfogd segédanyag létrehozdsdaval tdmogatja a kdrnyezettudatossdg és az
inkluzié elémozditasdat, ezzel kdzvetlenUl hozzdjdrulva az Erasmus+ prioritdsainak
megvaldsitdsahoz, kildnds tekintettel a magas szinvonalu koragyermekkori nevelésre,
a kdérnyezeti nevelésre és a tdrsadalmi befogaddsra.

Emellett ez a munkacsomag kiemelten fontosnak tartja a csalddtagok és gondozok
bevondsdt, akik aktiv szerepet vdllalnak a szabadtéri mGhelymunkdk szervezésében.
RészvételUk révén nem titkolt célja, hogy novelje a csalddok és mds érintettek
tudatossdgdat a szabadtéri tevékenységek gyermekfejlédésben és inkluzidban
betdltdétt meghatdrozo szerepérdl.

A projektcélok kozé tartozik az OUTDOOR4MI Eszkdztdr kifejlesztése, tesztelése és
adaptdldsa a partnerorszdgokban, valamint nemzeti disszemindcidés események
szervezése a projekt elérésenek és hatdsdnak maximalizaldsa érdekében. Ez biztositja,
hogy a projekt eredményei nemzeti és nemzetkdzi szinten is széles kdrben elérhetéveé
és alkalmazottd valjanak.

Az eszkdztar élményszerU és inkluziv pedagogiai megolddsokat kindl a pedagdgusok
szdmdara, amelyek elbsegitik a gyermekek természethez vald kapcsoldddsat,
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mikodzben digitdlis eszkdzoket és interdiszciplindris modszereket is alkalmaz, igazodva
a kisgyermekek - kdztuk a mozgdskorldtozott gyermekek - fejlédési igényeihez.

Az Okotudatos viselkedésformdak erésitésével és a befogadd tanuldsi kérnyezetek
kialakitasaval az Eszkdztdr hozzdjdarul az oktatdsi egyenlétlenségek csdkkentéséhez,
valamint a fenntarthatd és befogadd nevelés széles kor( elterjesztéséhez minden
gyermek szamdra.

Rl Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
RO the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

TERMESZET

1. A workshop céljai és kontextusa

Ebben a moUhelymunkdban az ECEC pedagoégusok olyan akaddlymentesitett
felfedezbhelyeket hoznak létre az évoda udvardn, ahol a gyermekek érzékszervi és
gyakorlati tevékenységeken keresztUl ismerkedhetnek meg a talajjal, mindezt a sajat
belsé motivdaciojuk dltal vezérelve.

A talajjal vald szabad érintkezés 6sztonzésével a
pedagogusok segitik a gyermekeket abban, hogy
mélyebb  kapcsolatot  alakitsanak ki a
természettel, megértsék az ember és az
dkoszisztémak kdzotti 6sszefiggéseket, valamint
a taloj tulojdonsdagainak  vizsgdlata  sordn
megismerkedjenek a  STEAM  szemlélettel
(tudomdny, technoldégia, mérndki tudomdnyok,
mUvészetek és matematika integralt
megkozelitése).

A talaj sokoldalu jatékkdzegként szolgdl a gyermekek szamdra, lehetéséget kindlva
dsdsra, halmozdsra és formdzdsra - kildndsen, ha vizzel keverve sdrrd alakul. Ez a
gozdag  érzékszervi tapasztalat  bevezeti a gyermekeket az alapvetd
természettudomdanyos és matematikai fogalmakba, példaul a térfogat, suly és
ok-okozati 6sszefUggések megértésébe.

A talgjjal vald kisérletezés kdzben a gyermekek problémamegoldd készségeiket
fejlesztik, mikdzben természetes mddon egyUttmUkoddnek kdzos tevékenységek sordn.

A talajlakd élélények, példdul gilisztdk és rovarok felfedezése Ujabb izgalmas réteget
ad az ¢élményhez, lehetéséget teremtve az ¢él6 Okoszisztémdak kozvetlen
megfigyelésére. Ez erdsiti a gyermekek kornyezettudatossagat és felel6sségérzetét,
valamint elésegiti a természet irdnti empdtia kialakuldsdt az életciklusok és éléhelyek
megismerésén keresztil.

A sdar formdzhatdsdga &sztonzi a kreativitdst, lehetéséget biztositva a gyermekek
szdmdra, hogy rajzoljanak, szobrdszkodjanak vagy épitsenek, mikdzben
finommotoros készségeik is fejlédnek. A talaj kilonbdz6 texturdinak és dsszetevdinek
felfedezése - példdul az agyag, a homok és a szerves anyagok megkUlénboztetése -
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hozzdjarul a kritikai gondolkodds fejlesztéséhez és megalapozza a tudomdnyos
vizsgalddas iranti érdekléddést.

A felfedezés és jaték sordn, az ECEC pedagdgusok irdanyitdsdaval, a gyermekek
megtanuljgk, hogy a talaj ¢élé anyag, amely kulcsszerepet jdtszik az élet
fenntartdsdban a Féldon. Ez a tudds napjainkban kiléndsen fontos, hiszen a talqj
nemcsak a ndvények ndvekedését és az dllatok tapldlkozdsat segiti, hanem hozzdjarul
a koérnyezeti egyensuly fenntartdsdhoz is. Ugyanakkor intenziv. mezégazdasdgi
tevékenységek és az urbanizdacid kovetkeztében egészsége veszélybe kerll, ezért
elengedhetetlen, hogy a gyermekek mar kordn megértsék a talaj jelentéségét.

Ez a mUhelymunka a talgjt, mint dinamikus természeti eréforrdst haszndlja, amely
tdmogatja a fizikai, kognitiv és szocidlis fejlédést, mikdzben &szténzi a
kornyezettudatos gondolkoddst. A tevékenységek a szabadban, az évoda udvardn és
a tanteremben egyardnt zajlanak.

A kiltéri tér akaddlymentesitett, felfedezésre &szténzd zondkra oszthatd, ahol a
gyermekek sajat érdeklédésik szerint alkothatnak kisebb, dinamikus csoportokat.
Ezek a zondk lehetnek példdul:

e Asohely, ahol a gyermekek mélyebben megismerhetik a talaj szerkezetét

e Kreativ alkototér, ahol a sar és mds természetes anyagok segitségével
formdzhatnak és kisérletezhetnek

e Jdatékautds terllet, amely lehetéséget ad az utak és domborzatok kialakitdsara
a talajban

e Sarkonyha, ahol a gyermekek képzeletbeli f6z8s jatékokat jatszhatnak

Emellett a tér biztositja a csoportos foglalkozdsokat és a szabadtéri-beltéri dtmenetek
gordilékenységét, mig egy nyugodt sarok lehetéséget
nyujt a gyermekek szdmdra a pihenésre, ha egy Kkis
elvonuldsra van szUkséguk.

1. A workshop célkitizései

e Kivdncsisdg felkeltése: Osztdndzze a gyermekeket
a talaj és annak tulajdonsdgainak felfedezésére
olyan  gyakorlati  tevékenységeken  keresztil,
amelyek természetes modon felébresztik bennik a
kornyezet irdnti kivancsisdgot.

e Aktiv tanulds elbsegitése: Biztositson lehetéséget a
gyermekek szamdara, hogy vdltozatos
jatéktevékenységeken keresztUl tapasztaljgk meg a
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talajt, példdul dasdssal, halmozdssal és dtalakitdssal, lehetévé téve szdmukra,
hogy kapcsolatot alakitsanak ki a természeti elemekkel.

e STEAM fogalmak megismertetése: Vezesse be a gyermekeket az alapvetd
STEAM (tudomdny, technoldgia, mérndki tudomdnyok, mUvészetek és
matematika) fogalmakba, gyakorlati talajvizsgdlatok és kisérletek révén.

e Kornyezettudatossdg erdsitése: Segitse a gyermekeket annak felismerésében,
hogy a talaj létfontossdgu szerepet jatszik az élet fenntartdsdban, példdul a
ndévények ndvekedésében és az dllatok tdpldalkozdsdban, mikézben felhivia a
figyelmet annak sérilékenységére az emberi tevékenységek kdvetkeztében.

2. SzUkséges eszk6zok és anyagok
Aséhely

Tdjépitészeti elemek: Talaj, homok és kavics; természetes anyagok; vizelldtds
(6ntdz6kanndk és locsolotdmldk); fakeretek a terUlet kijeldlésére.
Terulet el6készitése: Ponyva vagy napellenzé az esé és nap elleni védelemhez.

e Talajszinten: Akaddlymentes hozzdférés biztositdsa kerekesszékkel.

e Megemelt magassdagban: Megfelel6 magassdgu és szélességl magasdgydsok
kerekesszékes haszndalok szamdra.

e Anyagok: Mérdszalagok és kUlonbdzd méretd edények a mérésekhez és
dsszehasonlitdsokhoz, nagyitok a részletes vizsgdlatokhoz, tdroldk a taldlt
anyagok rendszerezéséhez.

o Eszkdzdk: Asdk, hosszu nyell dasok (kerekesszékbdl is kénnyen elérhetdk),
gereblyék, kézi lapdtok és talicska.

V3 s

Kreativ alkoté- és épitéterilet

Terilet el6készitése: Akaddlymentes, gyerekbardt asztalok, fatdrzsek vagy padok
Uléhelyeknek; anyagok tdroldsdra szolgald tér, ponyva vagy napellenzé az idéjards
elleni védelemhez.

Anyagok: Sdr és agyag, természetes és Ujrahasznositott szabadon alakithatd elemek.
Eszk6zb6k: Agyagformdazd eszkdzok (spatuldk, simitdk), sodrofak és vagoeszkdzok,
texturdzdshoz pecsétek.

Inspirdcids elemek: Képek vagy targyak a kreativitds dsztdonzésére.
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Jatékautds terulet

Tdjépitészeti elemek: Talaj, homok és kavics; természetes anyagok; vizelldtds
(6ntdz6kanndk és locsolotdmIdk); fakeretek a terUlet kijeldlésére.
Terilet el6készitése: Ponyva vagy napellenzd az esé vagy a nap elleni védelemhez.

e Talajszinten: Akaddlymentes hozzdférés biztositdsa kerekesszékkel.

e Megemelt magassdagban: Megfelel6 magassdgu és szélességl magasdgydsok
kerekesszékes haszndaldk szamdra.

e Anyagok: Kuldnféle jatékautok, hordozhatd rampdk a kildnbozd délésszdgek
kialakitdsdhoz, természetes és Ujrahasznositott szabadon alakithatd elemek.

e Eszk6zok: Kis dsok, gereblyék, kézi UGltetékanalak a talaj formdzdsahoz;
dntozdékanndk vagy permetezdk a sar létrehozdsdhoz.

Sdrkonyha

Tdjépitészeti elemek: Talaj, homok, kavics és vizellatas (Ontdzékanndk és
locsolotdmIék).

TerUlet el6készitése: Akaddlymentes, gyermekbardt asztalok; ponyva vagy
napellenzé az esé és a nap elleni védelemhez.

Anyagok: Természetes és Ujrahasznositott szabadon alakithaté elemek.

Eszk6zb6k: Kanalak, merdkanalak, spatuldk és habverdk; dsok és kanalak;
meérdépoharak és kancsok; szitdk és szUrék; vodrok és talak; tdnyérok és talcdk.

Irdnyitott foglalkozds, kérbeilés

Terilet el6készitése: Fatdrzsek vagy padok az Uléshez; ponyva vagy napellenzé az
idéjards elleni védelemhez.

Nyugi-sarok

Tdajépitészeti elemek: Az dvodaudvar egy csendesebb, félreesd része.

Terilet el6készitése: Akaddlymentes bejdrat, ponyva vagy napellenzé az esé és nap
elleni védelemhez, bambusz vagy mds természetes akaddlyok a vizudlis ingerek
csokkentésére.

Anyagok: Vizdalld matracok, érzékelési jatékok, képeskdnyvek (példdaul csendes
konyvek és ismeretterjesztd konyvek, amelyeket a gyermekek &ndlldan is
lapozgathatnak a talaj témdjdban), zajsziré fejhallgatok.
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B®
Egyéb anyagok

e Térkép, amely az évodaudvart dbrdzolja szimbdlumokkal, jelezve a kilonbdzé
felfedez6zondkat, hogy vizudlis informaciét nyujtson a kdrnyezetrdél és annak
bejardsdarol.

e Workshop Alternativ és Augmentativ Kommunikdcids' (AAC) eszkdzokkel,
hogy minden gyermek szdmdara érthetd és kdvethetd legyen a program.
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3. A csoport mérete

Az egész osztdly, akdar 30 gyermek is részt vehet egyitt. Ha a hely bdséges, a
gyerekek természetesen kisebb, dinamikus csoportokra oszlanak jatékérdeklddésuk
alapjan a foglalkozdas f6 része alatt. SzOkebb helyiségekben a zsufoltsdg elkertlése
érdekében meghatdrozhato a gyermekek maximalis szdma
tevékenységkdzpontonként.

4. |d6étartam

* (10 perc) Kultéri kdrben 0l6 foglalkozds

* (10 perc) Vezetett tura a kialakitott érdeklédési kézpontokban.

e (60 perc) Spontdn jaték a kiulonb6z6 érdekldédési k6zpontok koril.
* (20 perc) Szabadtéri kérjaték.

* (20 perc) Beltéri olvasds

5. Lépésrol |épésre torténé uUtmutatds az interdiszciplindris
megkdzelitési tevékenységek megvaldsitdsdhoz

(10 perc) Kultéri korben 016 foglalkozds

Az ECEC pedagoégusok bardtsdgos 0dvozléssel
fogadjak a gyerekeket. Ajanlott egy ismert ritudléval
kezdeni, amely seqiti a zokkenbémentes dtmenetet az
osztdlyterembdl a szabadtérbe. A pedagdgusok
bemutatjak mUhely céljat, hangsulyozva, hogy a talajjal
vald jaték és felfedezés dall a kdzéppontban. Tobb
érzékszervet is érdemes bevonni (pl. érintés, latds,
hallds), hogy minden gyermek szdmdara élményszer(
legyen a bevezetés.

Haszndlhaté  az  &vodaudvari  térképet, amely
szimbdlumokkal jeldli az egyes felfedezdterileteket - ezt a gyerekek a mihely sordn
végig haszndalhatjdk tdjékozoddsra.

A Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* * . necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
o the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

Segitségként érdemes vizudlis napirendet biztositani AAC eszk6zdkkel, amely lépésrél
lépésre bemutatja a mUhely folyamatdt, igy minden gyermek szdmdara érthetéveé és
atlathatova vdlik a program menete.

(10 perc) Vezetett séta:

Az ECEC pedagoégusok korbevezetik a gyerekeket a szabadtéri tanuldsi térben, hogy
megismerkedjenek a kilonbozé felfedezésre vard teriletekkel. Mikozben bemutatdsra
kerUlnek az egyes zéndk, egyszerld STEAM-koncepcidkat is be lehet emelni. Példdul az
dsasi tertleten megkérdezik a gyerekeket: ,Mit gondoltok, mit taldlhatunk a fold alatt?”
A kreativ sarokndl 6szténdzni lehet &ket: ,Hogyan
haszndlhatndnk a természetes anyagokat valami Uj
létrehozdsdra?” Ez a megkdzelités segit felkelteni
kivancsisagukat.

(60 perc) Szabad jaték:

Batoritsuk a gyerekeket, hogy sajat érdeklédésik
szerint fedezzék fel a rendelkezésre allé anyagokat és
tevékenységeket. Egyesek hosszabb ideig elid6zhetnek
egy adott helyen, mig mdsok szabadon mozoghatnak
a térben. A pedagdgus megfigyeli és dokumentdlja a
jatékokhoz vald viszonyukat, és amikor megfelelének
érzed, nyilt kérdésekkel 6szténdzni dket a gondolkoddsra és a felfedezésre. Bizni kell a
természetes tanuldsi vagyukban— néha az segiti 6ket a mélyebb felfedezésben, ha mi
a hdattérbe vonulunk kicsit. A cél nem a konkrét tanuldsi eredmények elérése, hanem a
kivancsisdg és a sajat éimények dltali tanulds tamogatdsa. A zokkenémentes dtmenet
érdekében idében kell jelezni, amikor a szabad jdtékidé a végéhez kozeledik. A
jegyzetek alapjdan lehet gondolkozni azon is, hogyan lehetne tovdabb fejleszteni a teret,
a gyerekeket is bevonva az dtalakitds tervezésébe. Ez a megkdzelités elbsegiti a
kérnyezetikhdz vald mélyebb kapcsoloddst, és erdsiti a tanuldsi tapasztalatok irdnti
felelésségérzetiket.

(20 perc) Szabadtéri beszélgetdkor:

A pedagodgus 0sszegyUjti a gyerekeket a szabadtéri beszélgetdkdr helyszinén, hogy
kozdsen reflektdljanak az élményeikre. Arra bdtoritjuk a gyerekeket, hogy meséljenek
a felfedezéseikrél és benyomdsaikrol. Meg lehet kérdezni télok példaul: ,Hogyan
haszndltatok a foldet a jaték soran?” vagy ,Mit fedeztetek fel jaték kézben?” A
valaszaik U] Otleteket adhatnak a szabadtéri tér kdzés dtalakitdsdhoz. Kozésen
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megbeszélik azt is, van-e valami, amit szivesen behozndnak a teremben folytatott
tevékenységekhez. Az értékes szabadtéri gyUjtemények behozatala segithet az
dtmenet megkoénnyitésében, és erdsitheti a kapcsolatot a kinti és benti tanuldsi
kérnyezet kdzott.

(20 perc) Benti olvasds:

Ahogy visszaértek a terembe, az ECEC pedagdgus megkéri a gyerekeket, hogy
helyezzék el szabadtéri kincseiket egy kijeldlt helyen. Miutdn mindenki elhelyezkedett,
a pedagogus felolvas egy képes mesekdnyvet, amely tdébb szempontbdl is
kapcsolddik a kinti élményeikhez. Ez segiti az dtmenetet és mélyiti a szabadtéri
tapasztalatokhoz f0z6dé kapcsolatukat.
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6. Befogadds: hogyan lehet a tevékenységeket személyre szabni
minden gyermek szdmdra, beleértve az eltéré fejlédéssel
rendelkezéket és az adott korcsoportot is

A mUhely akaddlymentesitése Mi-vel és eltérd fejlédési gyermekek szadmdra

A modulban tdrgyalt Egyetemes Tervezés elvei alapjdn az aldbbi javaslatokat osztjuk
meg a mUhely akaddlymentessé tételéhez:

Fizikai akaddlymentesités

Az ECEC pedagogus biztositja hogy az évoda terUletén kijeldlt érdekes helyszinek
minden gyermek szdamdra teljes mértékben hozzdaférhetdk legyenek, beleértve az
Ml-vel éléket is. Az olyan tevékenységek, amelyek jellemzéen a foldon zajlanak -
példdul dsdas vagy jatékautos zéndk -, legyenek elérheték megemelt/magasabb
szinteken is. A magasdgydsok megfelel®6 magassagban és szélességben késziljenek
el, hogy kerekesszékes gyermekek szamdra is kényelmesen haszndalhatok legyenek. A
mar eleve megemelt szinten lévé terlletek, példdul a sdrkonyha vagy a kreativ
alkotéhelyek, biztositsanak kilonb6z6 magassdgu  asztalokat, hogy «dallé  és
kerekesszékes gyermekek egyardant kényelmesen dolgozhassanak.

Erzékszervi szempontbdl biztonsdgos teriletek

Erdemes létrehozni egy csendes, érzékszervileg bardtsdgos szabadtéri teret, ahovd a
gyerekek visszavonulhatnak, ha tulterhelédnek. Ez a tér nyugodt kdrnyezetet biztosit,
amely segithet megelézni az érzékszervi tulterhelést, és lehetéséget ad a
gyermekeknek, hogy feltdltédjenek, mieldtt  visszatérnének a  csoportos
tevékenységekhez.

Eszk6zok és anyagok moédositdsa

A pedagdégus olyan eszkodzdket kell biztositson, amelyek hosszabb nyéllel, konnyitett
anyagokkal és ergonomikus fogantyuval rendelkeznek, igy minden gyermek szdmara
konnyen haszndlhatok, fuggetlendl fizikai képességeiktdl.

Tobbérzékszervi tanuldsi anyagok
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Olyan tanuldsi anyagokat kell fejleszteni, amelyek tobb érzékszervi csatorndt is
bevonnak, hogy megfeleljenek a kilonbdzé tanuldsi stilusoknak. Kilondsen fontos az
auditiv informdciok vizudlis segédletekkel vald kiegészitése, példdul egy vizudlis térkép
az ovodaudvar érdekes helyszineirdl, valamint egy Augmentativ és Alternativ
Kommunikdaciot (AAC)? alkalmazod  vizudlis napirend. Ezek az anyagok segitik a
kUldnbdzd kommunikdcids és nyelvi szUkségletekkel rendelkezd gyermekeket az
auditiv informdciok vizudlis és szimbolikus megerdésitésével.

Tadmogatds az dtmenetek sordn

A pedagdgus segiti a gyermekeket az dtmenetek kezelésében azdltal, hogy elére jelzi
a tevékenységvdaltdsokat. Haszndlhatnak vizudlis napirendeket, ritudlékat és egyéb
eszk6zdket, hogy megkdnnyitse szédmukra a feladat- és kodrnyezetvdltdsokat,
csokkentve ezzel a szorongdst és eldsegitve a tevékenységek kozotti gordilékeny
dtmenetet.

7. Lehetséges kockdzati tényezdk

Lehetséges kockdzatok, amelyeket érdemes figyelembe venni:

e Kornyezeti kockdzatok: Az egyenetlen talaj ndvelheti az esések kockdzatdt;
ezért Ugyelni kell a veszélyes targyak feltdrdasdara, és figyelni a kidsott gddrok
meélységét. Emellett ellendrizni kell a kidalld szogeket, csavarokat és az esetleges
szerkezeti gyengeségeket.

e Figyelemelterelés: A kozeli tevékenységekbdl szarmazd zaj vagy mozgds
megnehezitheti a gyermekek szdmdara a koncentrdciot a beszélgetékor sordn.

e Tulzott ingerek: Egyes gyermekeket tulterhelhet a szabadtérben tapasztalt
kulonféle vizudlis és hanghatdsok sokasaga.

e Szdjjal torténd felfedezés veszélyei: Azok a gyermekek, akik felfedezés
kdzben mindent a szdjukba vesznek, esetleg foéldet vagy sarat ehetnek.

e Fizikai sérilések: Kockdzatok kodzé tartoznak a vdagdsok, horzsoldsok vagy
zZUzdddsok éles targyaktol vagy esések kdvetkeztében.

e Erzelmi kockdzatok: Amikor a gyermekek kdzdsen hoznak Iétre valamit, érzelmi
kockdzatot is vdllalnak - meg kell tanulniuk egyuttmokddni, kezelni a sikereket
és kudarcokat egyarant.

2 https://infobazis.aosz.hu/tamogatasi-modszerek/augmentativ-es-alternativ-kommunikacio-aak
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e Atmeneti nehézségek: A szabadtéri és beltéri kdrnyezet, illetve a kildnbdzd
tevékenységek kozotti vdltds szorongdst vagy fesziltséget okozhat, amely
nyugtalan viselkedéshez vezethet.

A kockdzatok kiegyensulyozott megkozelitése

Az ECEC pedagogusoknak a lehetséges elényoket a kapcsolddd kockdzatokkal és
veszélyekkel egyUtt kell mérlegelnitk. Miutdn az 1. részben ismertettUk az elénydket,
most bemutatjuk azokat a szUkséges lépéseket, amelyeket a pedagdgusoknak meg
kell tennitk:

e Kornyezeti kockdzatok: Felhivni fel a gyermekek figyelmét a talqj
egyenetlenségeire. Korldtozni az dsdsi teriletet, és rendszeresen ellendrizni a
szerkezeteket és eszkdzoket. Gondoskodni arrél, hogy egy elsésegélydoboz
mindig elérhetd legyen.

e Figyelemelterelés: Ritudlék bevezetése, csendes hely kivdlasztasa a
beszélgetdkdr szdmdara, és tdébb csatorndt haszndini a kulcsfontossagu
informdciok kozlésére.

e Tulzott ingerek: Egy nyugodt terllet kijeldlése, és olyan érzékszervi eszkdzodk
biztositdsa, amelyek segitik a gyermekeket 6nszabdlyozdasukban.

e Szdjjal toérténd felfedezés veszélyei: Ertékelni a talaj mindségét, és
megbeszélni a szilékkel ezt a kockdzatot, valamint az ezzel kapcsolatos
kezelési stratégidkat.

e Fizikai sérulések: Elegendd hely biztositdsa a szerszémok biztonsdgos
haszndlatdhoz, bemutatni azok helyes haszndlatat, és gondoskodni arrdél, hogy
eqy elsésegeélydoboz mindig kéznél legyen.

e Erzelmi kockdzatok: Olyan kérnyezet biztositdsa, ahol a gyermekek
biztonsdgban érezhetik magukat érzelmeik kifejezésében. Tdmogatni az
egyUttszabdlyozdst, és segitséget nyujtani a targyaldsi helyzetek kezelésében.

e Atmeneti nehézségek: J&I bevadlt rutinok kialakitdsa, egy vizudlis napirend

kialakitdsa, és felkésziteni a gyermekeket az

dtmenetekre, hogy megkdnnyitsUk szdmukra a

valtozdasokhoz vald alkalmazkoddst.

8. Reflexids kérdések a beszélgetéshez

A gyermekek élményeinek, felfedezéseinek és
érzéseinek feldolgozdasat a kdvetkezd kérdésekkel
segitheted:

e Hogyan haszndltad ma a talajt/féldet a
jaték sordan?
e Mivolt a kedvenc részed ebben a jatékban?
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e Volt valami Uj vagy meglep6 dolog, amit felfedeztél?
e Van valami kilénleges, amit a féldbdl készitettél vagy taldltdl, és szivesen
behozndd a terembe?

9. Tippek és javaslatok a csalddok bevondsara

MUhely szervezése a szabadtéri jaték és a folddel vald tevékenységek
elényeirdl

A mUhely el6tt az ECEC pedagdgusok szervezhetnek egy taldlkozoét, ahol bemutatjdk
a szabadtéri oktatds elényeit. Ennek sordn tiz fotoét dllithatnak ki a folddel jatszo
gyermekekroél, koztik legaldbb egy olyan képpel, amelyen egy Ml-vel élé gyermek is
szerepel.

A szUl6ket arra kérik, hogy nézzék végig a képeket, és vdlasszak ki azt, amelyik a
leginkdbb megragadja 6éket. Fontos hangsulyozni, hogy probdljanak olyan képet
vdlasztani, amely érzelmileg megszolitja 6ket, de nem kelt tulzottan intenziv reakciot,
mivel ez megterheld lehet. Miutdn mindenki kivdlasztotta a szédmdara legfontosabb
képet, a szUl6k megoszthatjak dontésik okait és érzéseiket a csoporttal. Az ECEC
pedagogusok szintén megoszthatjdk sajat valasztdsukat és annak jelentdségét.

Ez a tevékenység segiti a szUl6ket abban, hogy elgondolkodjanak a szabadtéri jaték
értékén, és eléseqgiti a kdzosségi érzés kialakuldsat. A megosztdsok utdn a
pedagogusok ésszekapcsolhatjdk a szUlék gondolatait a mUhely céljaival, kiemelve,
hogy a szU0l&k véleménye és érzései fontosak, és hogy ezek az élmények
hozzdjdarulnak a gyermekek tanuldsi folyamatdhoz.

A beszélgetés sordn lényeges, hogy a pedagoégusok elfogadjak és érvényesnek
tekintsék a szUl6k érzéseit, beleértve az esetleges félelmeket és aggodalmakat is.
Miutdn ezek az érzések kimonddsra kerUltek, az ECEC pedagdgusok bemutathatjdk a
szabadtéri jatékokkal kapcsolatos elénydk és kockdzatok elemzését, valamint azokat
az ovintézkedéseket, amelyeket a gyermekek biztonsdga érdekében tesznek. Ez a
megkdzelités eldseqiti, hogy a szUlék magabiztosabbnak és tajékozottabbnak érezzék
magukat a mUhely céljaival kapcsolatban.

Ko6z6s tevékenységek szervezése a szil6k bevondsdval

Az ECEC pedagoégusok szédmos modon bevonhatjdk a szOléket a mUhely
eldkészitésébe és folytatdsdaba, ezdaltal erdsitve az egylttmikddést és tadmogatva a
gyermekek szabadtéri tanuldsat.
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EgyiUttmuUkodési tevékenységek létrehozdsa

A mUhely elékészitése sordn a pedagoégusok meghivhatjgk a szOldket, hogy
segitsenek a tanuldsi kdrnyezet kialakitdsdban. Ez magdban foglalhatja:

e természetes anyagok és egyéb szabadon felhaszndalhatd eszkdzdk gyUjtését,

e O tér el6készitését és kildnb6z6 érdeklddési teriletek létrehozdasat (példdaul a
pedagogusok segitése az asdsra alkalmas magasdagydsok és a jatékautdk
szamadara kialakitott terUletek épitésében),

e mesekodnyvek adomdanyozdsdat az intézmény szamdara.

Utdnkovetd események szervezése

A mUhely utan a pedagogusok 6sztonodzhetik a szUldket, hogy vegyenek részt olyan
programokon, ahol k&ézésen végezhetnek szabadtéri tevékenységeket gyermekeikkel.
Példdul szervezhetnek csalddi napokat az intézményben, ahol a szUl6k és gyermekek
eqyUtt jatszhatnak a kildnb6z6 érdeklddési tertleteken kialakitott szabadtéri térben,
igy tovabb erésitve a természetkdzeli tanulds éiményét.

Eréforrdsok megosztdsa

A pedagdgusok tdmogathatjdk a szUléket azzal is, hogy praktikus tippeket és
forrdsokat biztositanak az otthoni szabadtéri tanulds folytatdsdhoz, példaul:

e egyszer( tevékenységek javaslatdt szabadon felhaszndalhatd természetes
anyagokkal,

e qgjdnlott kdnyvek listdjat,

e helyi természeti helyszinek ajanldsdt, amelyeket a csalddok kdzdsen
felfedezhetnek.

A szUI&k ilyen formdban térténd bevondsdval az ECEC pedagdgusok erds
partnerséget épithetnek ki, amely tdmogatja a gyermekek szabadtéri tanuldsi
élményeit. Ezdltal meélyebb megértést alakitanak ki a természet és a tapasztalati
tanulds fontossdagdrol az oktatdsban.
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MOTOR PATH - MOZGASFEJLESZTO
PALYA?

1. A workshop célja és kontextusa

Mozgdsfejleszt6 pdlya

Ez a mozgdsos készségeket fejlesztd pdlya eqgy specidlisan kialakitott tér, ahol a
gyermekek kolonbdzé mozgdsformdakat gyakorolhatnak, és célzottan fejleszthetik
motoros készségeiket. Az ilyen
tipusu térben kUldnbdzd dllomdasok
vagy tevékenységi zondk kerUlnek
kialakitasra, amelyek a egyensuly,
koordindcié és erdénlét fejlesztését
szolgdljak strukturdlt és élvezetes
maodon.

A workshop célja

A workshop célja, hogy a
pedagdgusokat olyan befogadd
oktatdsi tevékenységekkel Idssa el,

amelyek segitségével olyan
mozgdsos fejleszté pdlydkat és
tevékenységeket tervezhetnek,
amelyek a csokkent

mozgdsképességgel él6 és a
mozgdsképes gyermekek szdmdra
eggoront lehetéveé teszik a mozgds gyakorldsat és a specifikus motoros készségek
fejlesztését.

A megfeleld tervezés érdekében elengedhetetlen, hogy a tevékenységeket a
megfelel® kontextusba helyezzik. Ehhez néhdny alapveté irdnyelvet kell figyelembe
venni, amelyek minden ebben a mUhelyben bemutatott tevékenységre alkalmazhatok.

A pszichomotoros fejlesztés terepe 3-5 éves, mozgdssérilt gyermekek szdmdra

A szichomotoros tevékenységekhez kialakitott térnek akaddlymentesnek

iztonsd nak és 6szténzének kell lennie, hogy minden gyermek aktivan részt
vehessen a mozgdsos fejlesztésben. Az aldbbiakban 6t kulcsfontossdgu szempontot
mutatunk be ennek az optimdlis kérnyezetnek a kialakitdsahoz:
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1. Tdgas, akaddlymentes és biztonsdgos tér

e A helyszinnek kell6en szélesnek és akaddlymentesnek kell lennie, hogy a
kerekesszéket vagy segédeszkdzoket haszndald gyermekek is szabadon
mozoghassanak.

e Az esések kockdzatdnak csdkkentése érdekében puhitott vagy csuszdsmentes
felUleteket (példdul gumiszényegeket, Idgy burkolatokat) kell alkalmazni.

2. JOI elkilonitett tevékenységi zondk

A tér kilonbdzo terlletekre osztdsa segiti a vdaltozatos tevékenységek szervezését.
Javasolt zéndk:

e Nyujtd zéna: Szé6nyegekkel a foldédn végezhetd gyakorlatokhoz.

e Koordindcids jatékok zéndja: Alacsony asztalokkal és manipuldciods
eszk6zdkkel, amelyek minden gyermek szdmdra kdnnyen elérhetdk.

e Ritmus és mozgds zéna: Zenei és ritmusos tevékenységekhez, amelyek
elésegitik a mozgds drémeét és a testtudat fejlesztését.

3. Akaddlymentes és testreszabott eszk6zok

o Ajdtékok és fejlesztd eszkdzdk legyenek a gyermekek magassdagdban
elérhetdék, pelddul alacsony polcokon vagy kédnnyen hozzdaférhetd kosarakban.

e Az 6ndlld valasztds és haszndlat lehetésége tdmogatja az 6ndllésdg és
onbizalom fejlddését.

4. Ingergazdag és megfeleléen megvildgitott kérnyezet

e Avildgitds legyen kiegyensulyozott, elkerUlve az éles drnyékokat, amelyek
zavardak lehetnek.

e Szines faliképek, vizudlis elemek és hattérzene bardtsdgos és motivald
atmoszférdt teremtenek, amely 6sztdnzi a gyermekeket az aktiv részvételre.

5. Tdmogatd és pihend zéna

e A falak mentén kapaszkoddk és tamasztékok segithetik a gyermekeket a
mMozgds sordn.

e Alkalmazkodod Ul6helyek és pihendsarok biztositjdk a szUkséges szUneteket,
lehetéséget adva a regenerdldddsra és a nyugodt kikapcsoldddsra a
tevékenységek kozott.
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Ezeknek az alapelveknek a kdvetése hozzdjdrul egy befogadd, O6sztonzé és
biztonsdgos mozgdsfejlesztd tér kialakitdsdhoz, amely minden gyermek szédmdra
lehetdveé teszi a pszichomotoros fejlédést és az 6ndalld mozgds éromét.

2. A workshop célkitizései

e A mozgdsfejlesztés alapelvei cs6kkent mozgdsképességi gyermekek
szdmdara

A kiindulopont nem annyira a gyermekek mozgdsbeli korldtainak, hanem
lehetéségeiknek a megismerése. Célunk, hogy tdmogassuk dket testUk tudatos
irdnyitdsdban, a kérnyezethez vald biztonsdgos alkalmazkoddsban és kildonbozé
Mozgdsos stratégidk elsajatitdsdban.

Alapelvek és célkitizések:

e A testtudat és mozgdskontroll fejlesztése: Segitsik a gyermekeket testik
megismerésében, mozdulataik irdnyitdsaban és az éndllé mozgds
lehetdségeinek felfedezésében.

e Erzelmi stabilitds erésitése: A mozgdsos tevékenységek sordn 6szténdzzik a
tiszteletet, felel6sséget, dnreflexiét, szolidaritdst és jokedvet, elésegitve a
pozitiv érzelmi élményeket.

e Spontaneitds, onkifejezés és kreativitds tdmogatdsa: A gyermekek
mozgdsos megnyilvdanuldsaihoz biztositsunk szabad és &sztonzd kdzeget, amely
teret enged az egyéni kibontakozdasnak.

e A fizikai aktivitds fejlesztése a problémamegoldé képesség érdekében: A
vdltozatos mozgdsos helyzetek segitenek a gyermekeknek megtanulni, hogyan
alkalmazkodjanak az uj kihivasokhoz.

e Személyes identitds erdsitése: A testtudat fejlesztésével és a mozgdsos
élmények révén tdmogassuk az dnbizalom kialakuldsat és a gyermekek
dnmagukrol alkotott képének gazdagoddsat.

e Természetkozeli éimények elétérbe helyezése: A mozgdsos tevékenységeket
lehetéség szerint természetes kérnyezetben végezzik, hogy a gyermekek
kozvetlen kapcsolatba keriljenek a természettel.
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e FEzek az alapelvek biztositjdk, hogy a mozgdsfejlesztd tevékenységek
befogadd, tdmogatd és inspirdlé kérnyezetben valdsuljanak meg, elésegitve
minden gyermek mozgdsos fejlédését és szemeélyes kibontakozdsat.

3. Szukséges eszk6z6k, anyagok

Kotelek, kréta, fémlapok, bojak, mlanyag palackok, papirgurigak (példaul
papirtorlé-gurigak), karikdk, labddk, szényegek és sip egyardant haszndlhatok.

Erdemes eldnyben részesiteni a természetes anyagokat. A kdérnyezetbarat dvodaii
eszkdzok - példaul ujrahasznositott papir, fenntarthatd forrasbol szarmazé fa ceruzdk
és egyéb kiegésziték - hozzdjdarulnak az 6koldgiai ldbnyom csdkkentéséhez.

A fenntarthatd jdtékok, példdul organikus anyagokbol készilt textiligk vagy
Ujrahasznositott mUanyagbol készOlt jatékok haszndlata kiemelten fontos. Ezek
mentesek az olyan kdros vegyi anyagoktdl, mint a ftaldtok, a biszfenol A (BPA) vagy
az olom, amelyek gyakran eléfordulnak a hagyomdanyos mUanyag termékekben. Az
ilyen anyagok tudatos vdlasztdsdval nemcsak a gyermekek egészségét védjuk,
hanem a koérnyezet fenntarthatdsdgdhoz is hozzdjarulunk.

4. A csoport mérete

A teljes osztdly részt vehet a foglalkozdasban (kb. 25 &), de egyes tevékenységeket
kisebb, 5 f&s csoportokban végeznek el, parhuzamosan. El6fordulhat, hogy egyes
alcsoportok nem vesznek részt kdzvetlentl az adott feladatban, ekkor az 6 feladatuk
az osztdlytdrsaik biztatdsa és tdmogatdsa lesz, igy még passziv részvétel esetén is
beépllnek a tevékenységbe.

5. |Id6tartam

1. mUhely: Testnevelés 3-5 éves gyermekek szdmdara, beleértve a mozgdskorldtozott
gyermekeket - Precizios jatékok (90 perc)

e (15 perc) Ovodaudvaron/torna teremben/parkban
e (60 perc) IOvodaudvaron/torna teremben/parkban
e (15 perc) Osztdlyteremben
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2. mUhely: Testnevelés 3-5 éves gyermekek szamdra, beleértve a mozgdskorlatozott
gyermekeket - Mozgdsos jatékok (90 perc)

« (15 perc) Az ovoda udvardn/tornateremben/parkban
« (60 perc) Az 6voda udvardn/tornateremben/parkban
* (15 perc) Osztalyteremben

3. mUhely: Testnevelés 3-5 éves gyermekek szamara, beleértve a mozgdskorlatozott
gyermekeket - Mozgdsos pdlydk és akaddalypdalyak (90 perc)

« (15 perc) Az évoda udvardan/tornateremben/parkban
« (60 perc) Az 6voda udvardn/tornateremben/parkban

* (15 perc) Osztdlyteremben
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6. Lépésrol Iépésre utmutatd a tevékenységek megvaldsitdsdhoz
interdiszciplindris megkdzelitéssel

1. mdlhely: Testnevelés 3-5 éves gyermekek szdmdra, beleértve a
mozgdskorldtozott gyermekeket - Precizids jatékok

A precizios dobdjatékok koénnyen
adaptdalhatok, mivel nem igényelnek
tulzott mozgdst. Annak érdekében, hogy
minden gyermek részt vehessen, 4-5
megallét  alakitunk ki, amelyeken a
gyermekek 5-6 fb6s csoportokban
haladnak végig. A jatékok szdma az
6vodaudvar méretétdl figg. Ha nem
lehetséges a  gyermekek  kisebb
csoportokban valé elosztdsa, fontos,
hogy a tdrsak bdatoritdsa kiemelt
szerepet kapjon, igy a gyermekek
felvdltva is végezhetik a feladatokat.

e ,Disco-golf” jaték: 3 vagy 4
karikat  helyezink el a  pdlydn,
amelyeket megszdmozunk. Ezek lesznek a ,lyukak” Minden gyermek kap egy
frizbit, amely labdaként fog funkciondlni. A gyermekek egy tabldazatot is kapnak,
amelyre az évodapedagogus felirja a neviket és azt, hogy hdny dobdsbdl
taldltak el az adott ,lyukat™.

e Bdbudoéntés (bowling): Néhany bojat vagy bdbut figgdlegesen dllitunk fel, és
cél ezeknek a leddntése. Egy vdltozat lehet a klasszikus teke, amelyhez javasolt
kis mUanyag palackokat haszndlni, amelyeket homokkal vagy vizzel téltink
meg a stabilitds érdekében. A teke készitése egy osztdalytermi tevékenyséqg is
lehet, ahol a gyermekek a bdbukat papirgurigdkbdl (pl. konyhai térlépapir vagy
WC-papir guriga) készithetik, majd szinekkel diszithetik. Egy mdsik varidacio,
hogy a gyermekek egy adott szinG bdbut prébdlinak ledénteni, amely egyéb
tanuldsi lehetéségeket is biztosit a 3-5 évesek szdmara.

e Karikadobds béjdkra: Bojdkat dllitunk fel, és a gyermekeknek a karikakat kell
rajuk dobniuk.
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e Céltdbla a féldon: Krétdval egy célpontot rajzolunk a foldre, amelybe a
gyermekek fémlemezeket vagy mds kisebb tdrgyakat dobnak, hogy a lehetd
legmagasabb pontszdmot érjék el. Ha a helyszin korldtozott, a célpont helyett
ugroiskolat is lehet késziteni. Ha a talajra nem lehet rajzolni, madzaggal is
kirajzolhato egy alakzat.

e Harang megkongatdsa: Az ECEC pedagdgus egy kb. két méter magasan 16gdé
harangot helyez el, mellette egy kosarat, amely tele van kis labddkkal (pl.
teniszlabddk). A ,Kongasd meg a harangot!” jelzés utdn a gyermekek egyenként
labddt vesznek, és megprobdljdk eltaldini a harangot, hogy megszdlaltassak. Ez
a jaték csapatban is jatszhatd, 5-6 fés csoportokban, ahol minden csapattag
egymads utdn probdlkozik, a nyertes pedig az lesz, aki a legtdbbszor taldlja el a
harangot.

Egy mdsik vdltozat: A gyermekeket megkérhetjik arra, hogy ezeket a dobdsokat egy
széken Ulve végezzék el, igy ,beleképzelhetik magukat” mozgdskorldtozott tdarsaik
helyzetébe.

(15 perc) Meleg fogadtatds és bevezetés a mUhelybe. Révid magyardzat a mhely
céljairdl. Kénnyed, szorakoztatd bemeleqgité gyakorlatok a gyermekek mozgdsba
hozdsdra és rugalmassdguk nbdvelésére. Finom nyujtégyakorlatok az izmok
felkészitésére a fizikai jatékhoz. Viddm zene lejdtszdsa a motivaciéd fokozdsara. A
gyermekek elosztdsa a  kolonbdzé  jatékok  vagy  dllomdsok  kozott. A
mozgdskorldtozott gyermekek elvégezhetik a kerekesszékes gyermekek szdmdra
ajanlott specidlis bemelegité gyakorlatokat.

(60 perc) 15-20 perc jatékdallomdsonként, a pedagdgus sippal jelzi a vdltasokat. A
gyermekek csoportokban haladnak az dllomdsok kézott. Az ECEC pedagodgus
rendszeresen kdrbejdrja a csoportokat, segitséget nyujtva, ahol szUkséges.

(15 perc) A tevékenységek végén a gyermekek az osztdlyteremben vagy a jatszotéren
Ulve megbeszélik, mit csindltak, és hogyan érezték magukat. A pedagdgus jegyzeteket
készit a tevékenység jovoébeni fejlesztése érdekében.

Megjegyzés: Az itt megadott idétartam csak becslés. Az idétartam figg a gyermekek
létszamatodl, a ténylegesen rendelkezésre dalld idétél, valamint a 3-5 éves gyermekek
figyelmi képességeitdl, amely ebben a korban korlatozott.
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Fontos: Ezek a tevékenységek egyszer( tervezésUk és kivitelezésUk miatt kdnnyen
megvaldsithatdéak tornateremben, évodaudvaron vagy egy parkban. A tevékenység
megtervezéséhez tovdabbi tippek taldlhatdk a "Utmutatdé az ECEC pedagogusok
szamdara" cimG dokumentumban.

2. miUhely: Testnevelés 3-5 éves gyermekek szdmdra, beleértve a mozgdssérilt
gyermekeket - Mozgdsos jatékok

A dobdjatéekokat mozgdssal kombindlva is adaptdlhatjuk. Egy lehetséges maodja
ennek, hogy a mozgdskorldtozott gyermekek a kerekesszékUk védelme érdekében a
székUket haszndljagk a dobds fedezésére, ezdltal kiegyenlitve a mozgds nehézségeit a
stabilitds megdrzésével.

Allatvaddszat

Ez a dobojaték az alabbi moédon zajlik: Két gyermek kezdéként ,bagoly” lesz, és egy
labdat kapnak, amellyel el kell taldlniuk a tébbi gyermeket, akik példdaul egerek”
szerepében futkosnak.

Az a gyermek, akinél a labda van, csak dobhatja vagy dtadhatja azt tdrsdnak, de nem
mozoghat.

Ha eltaldinak egy osztdlytdarsat, ¢ is a ,baglyok”™ koézé kertl, és csatlakozik az
elkapokhoz, hogy végul az egész osztdlyt ,elkapjdk”.

Ez a dobdjaték nagyobb vagy kisebb csoportokban is jatszhatd, a gyermekek
csoportszintjének megfeleléen. Javasolt kisebb csoportokkal kezdeni, hogy a
gyermekek megértsék a jaték szabdlyait és logikdjat. Amikor mdar megértették,
fokozatosan ndvelhetjik a résztvevok szdmdat, és bevezethetink két labddat is a
jatékba. Ez noveli a kognitiv részvételt és az érzékelési készségeket, amelyek
fontosabbak lehetnek, mint mds tipusu jatékokban.

Rékavaddszat

Egy kijeldlt terGleten minden gyermek egy darab anyagot helyez el a dereka mdgott,
mintha az ,rékafarka” lenne. A jaték célja, hogy a gyermekek leszedjék egymas farkdat,
majd maguk mdgé tegyék. A gydztes az lesz, aki a legtdbb farkat gyujti dssze a jaték
végeére.
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A mozgdssérilt gyermekek a farkukat a székUkre rogzitik. Kijeldlhetink olyan
terUleteket is, ahol a farkat nem lehet eltdvolitani.

Figyelj, figyel;j!

A gyermekek szabadon mozognak a térben. Az ECEC pedagdgus egy meghatdrozott
helyet vagy tdargyat nevez meg, példaul: ,egy tolgyfa levele”, ,eqy bot”, ,valami barna”,
valami, ami egy esés erdd illatat idézi”. A gyermekeknek az adott targyhoz kell
mennilk és megérintenitk azt.

A mozgdskorldtozott gyermekek valdszinlleg utoljara érkeznek meg, mivel lassabban
mozognak. A jaték kiegyenlitése érdekében a tobbi gyermek szamdra olyan
mozgdsformdkat lehet bevezetni, amelyek csdkkentik a sebességkildnbséget: példaul
sétalhatnak, futhatnak, kuszhatnak, egy ldbon ugrdlhatnak, bekdtott szemmel
haladhatnak vagy kigydként kuszhatnak - ezt a pedagdgus ddntheti el.

Itt a vaddsz!

Ehhez a jatékhoz az ECEC pedagodgus o6t-hat kért rajzol a terem padldjara (a
vadonban lévé dllatok” szamdnak megfeleléen). Ezek a kérok tartalmazhatnak az
adott dllatok sziluettjeit vagy dbrdit.

A gyermekeket kis csoportokra osztjuk, és mindegyik csoport egy adott dllatot
képvisel.

A ,Jdatsszunk az erdében!” jelzésre a gyermekek elhagyjdk a koreiket, és az adott dllat
mozgdsdval kozlekednek a teremben: egyesek ugrdlnak, mint a békdk, madsok
Ugetnek, mint a lovak, mdsznak, mint a kutydk, ugrdalnak, mint a nyulak vagy
szdarnyaikat lengetve repilnek, mint a madarak.

Amikor a pedagogus azt mondja: Itt a vaddsz!”, minden gyermeknek vissza kell térnie
a sajat korébe, ugyanazzal a mozgdssal, mint kordbban.
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A jaték bonyolithatd azzal, hogy az egyik gyermek lesz a vaddsz, aki a pedagdgus
jelzésére belép a jatékba és probdlja elkapni az ,dllatokat”. A mozgdskorldtozott
gyermekek az aldbbi szerepeket valaszthatjdak:

,Lovas a |6 hatan”

,Hal vagy angolna, amely Uszik a vizben”

,Sas vagy sdarkdany hatdan repdl”

vagy bdarmilyen mds szerep, amely megfelel a mozgdsképességeiknek.

(15 perc) Meleg fogadtatds és bevezetés a muUhelybe. A mUhely céljainak roévid
bemutatdsa. Viddm bemelegit® gyakorlatok, amelyek dtmozgatjadk a gyermekeket és
felkészitik az izmaikat a mozgdsos tevékenységekre. LenduUletes zene lejdtszdsa a
gyermekek motivdciojanak fokozdasdara. A mozgdskorldtozott gyermekek elvégezhetik
a mozgdssérult gyermekek szadmdara ajdanlott bemelegité gyakorlatokat.

(60 perc) Engedjik, hogy minden jaték 15-20 percig tartson, és a sipjelzéssel jelezzUk a
jatékvaltasokat.

(15 perc) Az osztdlyteremben vagy a jatszdtéren Glve beszéljik meg, mit csindltunk és
hogyan éreztiuk magunkat. Az ECEC pedagogusok jegyzeteket készitenek annak
érdekében, hogy a jovébeni alkalmak sordn fejleszthessék a tevékenységet.

Fontos megjegyzés: Az itt megadott idétartam csak becsUlt érték. Az idétartam
nemcsak a gyermekek [étszamdatol és a rendelkezésre allo idétdl figg, hanem attdl s,
hogy a 3-5 éves gyermekek figyelmi képessége korldtozott ebben a korban.

Megfontolandd: Ezek a  tevékenységek  eguyszerl  tervezhetb6ségik — és
kivitelezhetéségUk miatt kdnnyen megvaldsithatdk tornateremben, é¢vodaudvaron
vagy egy parkban. Ha a tevékenység az évoda falain kivil zajlik, biztositani kell, hogy
a talaj megfeleld legyen a kerekesszéket haszndald gyermekek szabad mozgdsdhoz.

Tovdbbi informdciéért a tevékenységek megtervezésével kapcsolatban ajdnljuk az
"Utmutatéd az ECEC pedagdgusok szamara” ¢imU dokumentumot,

3. mUhely: Testnevelés mozgdskorldtozott gyermekek szdmdra - Akaddlypdlydk

Ezek a specidlisan kialakitott akaddlypdlydk célzottan seqitik a gyermekek motoros és
kognitiv készségeinek fejlédését. Ebben az életkorban a testi és szellemi fejlédés
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kulcsfontossagu, ezért ezek a pdlydk alapvetd eszkdzként szolgalnak a koordindcio, az
egyensuly és a testtudat fejlesztésében.

A fébb elényék hdrom csoportba sorolhatdk:

e Motoros fejlédés:

o Szem-kéz és szem-ldb koordindcio fejlesztése

o lzomerd&sités és finommotorikus készségek fejlédése
e Kognitiv stimuldcié:

o Koncentrdcio és figyelem fejlesztése

o Teérbelimemoaria és problémamegoldd készség fejlesztése
e Szocializdcié és kommunikdacio:

o Csapatmunka és kommunikdcioé fejlesztése

o Pozitiv kapcsolatok kialakitdsa mds gyermekekkel

Amikor akaddlypdlydkat tervezink, akdrcsak mds pszichomotoros tevékenységeknél,
figyelembe kell vennink a mozgdskorldtozott gyermekek esetleges nehézségeit,
ugyanakkor a lehetéségeikre kell 6sszpontositanunk.

A kerekesszékes vagy mozgdskorlatozott
gyermekek szamdra kialakitott
pszichomotoros pdlydk egyik leggyakoribb
eleme a bojak elhelyezése, amelyeket a
gyermekek kikertlhetnek egy zigzag vonalon
haladva. Az Utvonal kUlénbdzd pontjain
tovdbbi feladatokat is beépithetink, példdul:

e |abdadobds egy kosdrba
(kosarlabda)

e Kis labda Utbgetése egy bottal a
foldén (golf)

e Bdbuk leddntése dobdssal (tekézés)

e Karikdk dobdsa bojakra

Ezenkivil megdlldhelyeket is kijeldlhetink, ahol a sorukra varéd gyermekek egyszer(
kérdéseket tesznek fel egymadsnak, példdul: ,Milyen hangot ad ki a kutya?” vagy madas,
a természethez kapcsolddod kérdéseket, példdaul: ,Mondj egy dolgot, amit szeretsz a
természetben!”, Melyik évszakban sUt a legtdébbet a nap?”.
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Képi megjelenités: Javasolt, hogy minden dllomdson legyenek természeti elemek, amelyeken a
gyerekek athaladhatnak. °

Fontos szem el6tt tartani, hogy ezek a tevékenységek 3-5 éves gyermekek szadmara
készUlnek, ezért a kérdéseknek az & életkori szintjukhdz és érdekldédési kortukhoz kell
igazodniuk.

A mozgdskorldtozottsdg nélktli gyermekek ugyanazokat a tevékenységeket
végezhetik el, mint tdrsaik, azonban az eszkdzdket és a teret ugy kell alakitani, hogy a
kerekesszéket haszndald gyermek szdmdara is megfeleld legyen, kilondsen a zigzag
bojdk tertletén.

A pdlya teljesithetd vdltdversenyként csoportokban vagy egyénileg. Az egyik
lehetséges szabdly az, hogy egy-egy tevékenységet teljesiteni kell, mielétt a kdvetkezd
gyermek folytathatnd a versenyt. Mdasik lehetéség, hogy minden dllomdson pontokat
lehet szerezni, vagy az idé alapjan kerUl értékelésre a teljesitmény. Ha egy akaddlyt
megérintenek vagy elmozditanak, Ujra kell kezdeni az adott szakaszt.

A pdlya nehezithetd kildnbdzd modokon:

*Kép: sajdt tervezés
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e Rdmpa hozzdaddsa a kihivas ndvelésére.

e Ha a gyermek képes 6ndlldan kiszdallni a kerekesszékbdl (vagy segitséggel), egy
matracot is elhelyezhetink, amelyen kuszva kell dthaladniuk, mintha kigyoként
haladndnak elére.

e Az utvonal varidglhato: balra és jobbra forduldsokkal, irdnyvdltasokkal, teljes
fordulatokkal, nyolcas vagy dupla forduld alakzatokkal.

A kihivas nemcsak a térrel, hanem az id6vel is szabdlyozhato:

e Verseny az idé ellen, ahol a gyermekek egy meghatdrozott idén bell probdljak
teljesiteni a pdlydt.

e Csapatos idémérés, ahol a leggyorsabb csapat nyer.

e Eguyéniidémeérés, ahol minden gyermek sajat teljesitményét javithatja.

o |db8beosztds

(15 perc) Bevezetés és bemelegités. Meleg fogadtatds és a muUhely céljainak révid
bemutatdsa. Konnyed bemelegité gyakorlatok a mozgds el6készitésére és az izmok
dtmozgatdsdra. Lendlletes zene lejdtszdsa a gyermekek motivdaldsdra. A
mozgdskorldtozott gyermekek elvégezhetik a kerekesszékes gyermekek szdmdra
ajanlott bemelegité gyakorlatokat (infografika alapjdn).

(60 perc) Akaddalypdlya teljesitése. A gyermekek a pedagogus dltal meghatdrozott
szabdlyok és kialakitds szerint végzik az akaddlypdlyat. Az akaddlypdlya egy olyan
gyermekeknek sz6ldé mozgdsos tevékenység, amely nemcsak élvezetes, hanem
fejleszti a motorikus és pszichomotoros készségeket is.

(15 perc) Reflexid és megbeszélés. Az osztdlyteremben vagy a jatszotéren Ulve
megbeszéljuk, mit csindltunk és hogyan éreztik magunkat. Kolénos figyelmet
forditunk a mozgdskorldatozott gyermekek észrevételeire és tapasztalataira.

Az ECEC pedagdgusok jegyzeteket készitenek a foglalkozds fejlesztése érdekében.

7. Befogadas: hogyan lehet az aktivitdsokat minden gyermekhez igazitani,
beleértve a mozgaskorlatozottakat és az adott korosztalyt

Az ECEC pedagdgusok és az ovodapedagoégusok kulcsszerepet jdtszanak a
mozgdskorldtozott gyermekek befogaddsdban, azonban az oktatdsi intézménynek
meég nagyobb feleléssége van a terek akaddlymentesitésében és adaptdldsaban.

Az ovoda vezetdségének feladata az egyenetlen talajok, jardak és szegélyek
eltdvolitdsa vagy javitdsa, hogy a gyodkerek vagy mds akaddlyok ne jelentsenek
balesetveszélyt. Az akaddlymentes jatszoterek kialakitdsa, amelyek tartalmazhatnak:
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gumiburkolaty  felUleteket, hozzdférhetd hintdkat, csuszddkat és jatszohdzakat,
rampdkat és automata ajtokat, lifteket a teljes kord hozzaférhetdség érdekében.

Az inkluziv jatszotér kettds elénnyel bir: A mozgdskorldtozott gyermekek kénnyebben
részt vehetnek a tevékenységekben, szérakozhatnak és megszinik az elszigeteltség
érzése. A csoporttdarsaik megtapasztalhatjdk, milyen kihivasokkal szembesUlnek
mozgdskorldtozott tdrsaik, és segiti dket az empdtia és a tdrsadalmi elfogadds
fejlesztésében. A gyermekek természetiknél fogva egyitt jatszanak, de ha a
koérnyezet nem megfeleld, azok a gyermekek, akiknek tébb akaddllyal kell
megkUzdeniUk, vagy akik veszélyben érezhetik magukat, automatikusan hattérbe
szorulhatnak.

Ezért minden bemutatott tevékenységet uUgy terveztink meg, hogy azokat a
mozgdskorldtozott és a teljesen mozgdsképes gyermekek egyardnt elvégezhessék.

Az oktatdasi gyakorlatban minden tevékenységet a csoport igényeihez és az egyes
gyermekek sajatossdgaihoz kell igazitani, akdr mozgdskorlatozottak, akdar nem.

Sok mozgdssérilt gyermek szdmdra nehézséget okoz a mozgdssal jard
tevékenységek teljes koro élvezete a kdvetkezd akaddlyok miatt:

e Személyes akaddlyok
(6nbizalomhidny vagy az a hit, hogy
nem képesek teljesiteni egy adott
feladatot)

e Fizikai  akaddlyok  (épitészeti
korlatok, példdaul lépcsdk vagy szik
folyosok)

e Tdarsadalmi akaddlyok (kortdrsak
elutasitdsa vagy diszkrimindcio)

o Az adott tevékenység
kivalasztdsa a gyermek
mozgdsképességetdl, de legféképpen
az 6 érdeklddési koreétol és
preferenciditol fugg.

Véqul sok szUlé hajlamos tulvédeni a
mozgdssérult gyermekét.

Az oktatoknak meg kell gybéznitk a
szUl6ket arrdl, hogy ha hagyjdk
gyermekUket kilépni a
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Lkomfortzéndjabol”, az segiteni fogja éket Uj tevékenységek felfedezésében és az
ondllésaguk ndvelésében.

8. Lehetséges kockdzati tényezdk

A mozgdssérilt gyermekek élete folyamatos kihivdsokat jelent egy olyan
tdrsadalomban, amely tele van akaddlyokkal és gdtakkal: 1épcsdk, sz0k bejdratok,
egyenetlen padldozat, kilénbdzd magassagban [évd  targyak, amelyek mind
megnehezitik a mindennapi mozgdst.

Az oktatasi intézményen belOl szdmos intézkedés hozhatdé a kdrnyezet
akaddlymentesitésére. Amikor azonban kilépink az oévoda biztonsdgot nyujtd
kozegebdl, tobb szempontot kell figyelembe venni:

e Megkdzelithetdséqg: Elérhetbek-e a buszmegdllok és a mozgdskorldtozottak
szamdra fenntartott parkoldk? Van-e legaldbb egy akaddlymentes bejdarat a
jatszotérre? A jatszdtér vagy az  ovodaudvar rendelkezik-e megfeleld
tdjékoztatd jelzésekkel a latdssériltek szdmdra, amelyek segitenek a
tdjékozdddasban? A jarda felUlete egyenletes, szildrd, csuszdsmentes, és lehetéveé
teszi-e a kerekesszékes mozgdst? Vannak-e akaddlyok az évoda és a jatszotér
kozotti Utszakaszon? A radmpdk délésszdge kevesebb, mint 8%7?

e Utca- és jatszétéri berendezések: A kutak kUlonbdzd magassdgokban
helyezkednek el, hogy minden gyermek szamara elérhetéek legyenek? A kutak
nyitd-zard mechanizmusai kédnnyen mikodtethetdk? A szemetesek elérhetd
magassdgban (70-90 cm) és kdzel a jatszotérhez helyezkednek el? A hintdak
kialakitdsa lehetévé teszi a gyermekek szdmdra, hogy biztonsdgosan
kapaszkodhassanak hintdzds kézben? A hintatlés magassdga megfeleld ahhoz,
hogy egy kerekesszékes gyermek is dtszdallhasson rd? A hinta rendelkezik-e
régzité mechanizmussal a test megtdmasztdsdhoz? Ha vannak kézigyességet
fejleszté jatékok, azok legaldbb 70 cm magasan vannak-e, vagy lehetéveé
teszik-e a kerekesszékbdl térténd haszndlatot?

A kockdzatok minimalizaldsanak legjobb médja az alapos elézetes tervezés.
9. Reflexios kérdések az értékeléshez

A mUhely célkitGzéseibdl kiindulva érdemes feltenni a kdvetkezd kérdéseket:
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e A gyermek élvezte a tevékenységeket, és szeretné-e egy mdsik alkalommal
is megismételni 6ket?

o Fejlédik-e a testének megismerésében és kontrolldlasdban, illetve kilénb6zd
stratégidk elsajatitdsaban, ugy, hogy alkalmazkodjon a kérnyezetéhez
biztonsdgos modon?

e Erésodik-e az érzelmi kontrollja? Lattuk-e a tevékenységek sordn a gyermek
részérdl a tiszteletet, az onreflexiot, a felelésségvdallaldst, a szolidaritdst és a
jokedvet? Es a csoporttdrsai részérdl?

e Megfigyelhetd-e az dnkifejezés és a kreativitds a motorikus
megnuyilvanuldsaiban? Javulnak-e a készségei és dnbizalma?

e Leqgydzi-e a kihivasokat, és mutat-e j6 hozzdadlldst és képességet a helyzetek
megolddsara?

e Ezek atevékenységek hozzdjdrulnak-e személyes identitdsdnak épitéséhez a
testérdl és annak mUkodéseérodl szerzett tudds daltal?

e Eszreveheté-e, hogy a gyermek erésebb kotédést alakit ki a természethez
azzal, hogy kdzvetlen kapcsolatba kerdl vele?

10. Tippek és javaslatok a csaldadok bevonasahoz

A szUl6k és az dvoda kodzdtti bizalom kulcsfontossdgu ahhoz, hogy a csalddok
tdmogatd hozzddlldst tanusitsanak a szabadtéri nevelés irdant.

1. Rendszeresen tdjékoztassuk a szUlbket az osztalytermen belUli és kivili
tevékenységekrol.

2. Nemcsak a szuléknek lehetnek kérdéseik. Ha pedagdgusként bizonytalanok
vagyunk a gyermek képességeivel kapcsolatban, forduljunk a sztGl6khéz és
kérdezzink. A kétirdnyu kommunikdacié elengedhetetlen.

3. A tdjékoztatds legyen objektiv. A szabadtéri programok bizonyos kockdazatokat
hordozhatnak, de a pedagdgusok szakértelme és a gondos tervezés
minimalizalja ezeket.

4. Mindig a gyermek érdekeit tartsuk szem elétt. A szilék és tandrok kézés célja
a gyermek fejlédése, ezért egyitt kell dolgozniuk annak érdekében, hogy a
lehetd legjobb déntéseket hozzak meg.
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5. Osszuk meg a szabadtéri nevelés elényeit bemutatd anyagokat (pl.
infografikakat) a szUlékkel, hogy megértsék, miért éri meg tdmogatni ezt a fajta
oktatdst. A pozitiv hatdsok egyértelmiek és hosszu tdvon is jelentések!
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OLVASOKUCKO

1. A workshop célja és kontextusa

A workshop/muUhely céljo, hogy gazdagitd, multiszenzoros mesélési élményt
teremtsen a kisgyermekek szémdara, amely elésegiti a nyelvi és szébeli kommunikdacios
készségek, a képzelet, a mUvészi és zenei kifejezésmad, valamint a szocidlis készségek
fejlédését. A torténetmesélési folyamatba a természet elemeit és hangképeit, kreativ
mUvészeti és zenei improvizdcidt, mozgdst és szerepjdatékot beépitve a tevékenység
célja a gyermekek szokincsének és halldsi készségeinek fejlesztése, mikdzben 6sztdnzi
kreativitdsukat és a természet irdnti megbecsiléstket. Ez a tapasztalati tanuldsi
megkdzelités jatékos és értelmes bevondddsra 6szténdz minden gyermeket.

A mUhely és az itt bemutatott 6sszes tevékenység egy ,Péter, a fényképész és
kalandja a természetben” cim0 toérténetre épil. O egy fényképész. Péter tdrténete
arrél szoél, hogyan szerette megdrokiteni a nylzsgd varosi életet, dm idével egyre
inkd&bb hidnyolta a természet nyugalmat. Ezért egy kis faluba koltdzott, amelyet erddk
és tavak dleltek korul, és ott felfedezte a természetfotdzds szépségét.

Péter egy fotokdnyvet készitett, amely inspirdlta a vdaroslakékat, hogy jobban
értékeljék és ovjak a természetet. Ennek hatdsdra sokan elldtogattak abba a békés
vidéki helyre, amelyet 6 annyira szeretett. Péter 6rommel osztotta meg mdsokkal a
természet csoddit, és boldogan Idtta, hogy munkdja mdsokat is kdzelebb vitt a
természethez.

A moUhely beltéren és szabadtéren egyardnt megvaldsithatd. A szabadtéri
tevékenységekhez egy olyan akaddlymentesitett helyszint javaslunk, amely észtdnzi a
felfedezést és megfigyelést elésegitd, jatékos tanuldst. Az ajdnlott szabadtéri helyszin
eqy tagas, sik tertlet (példdul az évoda udvara vagy kertje), amely fUves, lehetdség
szerint egy nagy fa darnyékdban vagy mds ndvények, virdgok kozelében taldalhato,
hogy madarak vagy rovarok jelenléte biztositott legyen. A mUhely egy kozeli erdében
vagy mds természetes kdrnyezetben is megvaldsithatd, amennyiben az minden
gyermek szdmdra - beleértve a mozgdskorlatozottakat is - biztonsdgosan elérhetd.
Fontos biztositani, hogy a gyermekek arnyékos helyen UGljenek, lehetéleg egy nagy fa
alatt, vagy alternativaként pavilont vagy sdatrat haszndljanak. Javasoljuk, hogy puha
sz6nyeget vagy pdrndkat helyezzenek a foldre, hogy a gyermekek kdérben UGlve
kényelmesen elhelyezkedhessenek. Ha ez a szabadtéri hely egy mdasik tér, példdaul egy
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park vagy mds éplletek kozelében taldlhatd, akkor még dsszetettebb
hangkdrnyezettel rendelkezik, amely &sztondzheti a jatékot, a felfedezést, a
beszélgetést és a képzelderdi.

2. A mUhely célkitizései
A mUhely végére a gyermekek meg tudjdk csindlni:
Nyelvi készségek:

e Uj szavakat és kifejezéseket haszndalnak a hangok (hangok elemei) lefrasara,
valamint a vdarosi és természeti hangképhez kapcsoléddan

o Képek leirdsa a természeti kdrnyezetbdl narrativak segitségével

o Képzeletbeli parbeszédekben vald részvétel szerepjatékokon keresztil, a
torténet szerepldit megformalva

e A tOrténet végét elmesélni
Halldasi készségek:

e Hangforrdsok és azok jelentésének felismerésére a kornyezetben
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e A tdrténet meghallgatdsa és megértése
Vizudlis mUvészeti készségek:
o A mUvészetet a torténetmesélés eszkdzeként haszndlni
e MdUalkotdsokat létrehozni természetes anyagok felhaszndalasaval
e KUlonb6z6 mUvészeti anyagokkal és technikdkkal kisérletezni
Zenei készségek:
e Hangokat [étrehozni a hangjuk és testUk ritmikus haszndlataval
e Felfedezni a kilonbdzd hangképzési mdédokat a hangjuk és testik segitségével

e Hangképeket improvizdlni természetes forrasok (kdvek, fadarabok, levelek stb.)
felhaszndldsaval

e Enekelni kifejezd zenei elemek alkalmazdsdval
Szocidlis készségek:

e EgyUttmUkddni tarsaikkal, csoportos tevékenységekben részt venni egy k6zos
cél érdekében

e A testiUket és érzékszerveiket haszndlni gondolataik és érzéseik kozvetitésére
e Kapcsolatot kialakitani a természeti kdrnyezettel

Attit0dok:
e MegbecsUlini és tiszteletben tartani a természetes kdrnyezetet

e Pozitiv hozzddlldst kialakitani a felfedezéshez és kisérletezéshez

3. Szukséges eszk6z6k és anyagok

e Padlészényeg vagy pdrndk, hogy a gyermekek kényelmesen Glhessenek a
szabadtéren

e Kartonkeretek a fotézds” céljara
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e Kovek, nddszdalak, kagylok, levelek, virdgok, fadarabok, tobozok és egyéb
természetes anyagok, amelyeket zenei hangok létrehozdsdara és grafikai
tervezéshez lehet haszndini

e MUanyag palackok, papir, Ujsagpapir, Utéhangszerek a zenei kompoziciokhoz
e Fényképezdgép (allo- vagy videofelvételek készitéséhez)

e Hangrdgzitd eszkodz

e Képek a torténethez

o Képkdrtydk a torténethez

e Utéhangszerek

e MuUvészeti anyagok (vizfesték, ecsetek, ragaszto, ceruzdk, szines ceruzak,
zsirkrétdk, biztonsagos ollo, rajzpapir, moshato filctollak)

4. A csoport mérete

Idedlis esetben a muUhelyben részt vevéd gyermekek szadma 18-22 f& kdzott lehet,
figyelembe véve, hogy minden csoportban legaldbb két ECEC pedagdgus felelés a
mUhely lebonyolitdsdért. Ha ennél nagyobb létszdmu csoport vesz részt, akkor tébb
pedagdgusra lesz szUkség. Az aqjdnlds szerint 20 gyermek esetében 2 ECEC
pedagdgus biztositja a foglalkozds zavartalan levezetését. A gyermekek sajat térben,
pdarokban, valamint 3-4 f&s csoportokban vesznek részt a nyilt és irdnyitott
tevékenységekben. Kiemelt figyelmet kell forditani a mozgdskorldtozott vagy mds
fogyatékkal él6 gyermekek szdmdara, hogy egyenlé mértékben bevonhatdk legyenek
a tevékenységekbe. Bizonyos esetekben szUkség lehet kiséré felndttek jelenlétére.

5. Idétartam (maximum 2 éra)

A kétdrds oktatdsi program szabadtéri tevékenységekbdl és a ,Péter, a fényképész és
kalandja a természetben” cimU tdrténet narrdciojan alapuld beltéri foglalkozdsokbol
all. A szabadtéri tevékenységek sordn, miutdn néhdny bemelegitd® gyakorlat segit a
gyermekeknek alkalmazkodni a kérnyezethez (kUlondsen, ha az nem az dvoda jdl
ismert udvara vagy kertje), a pedagoégusok elmesélik a torténetet. A gyermekek
kreativan bekapcsolédnak a mesélésbe, majd jdatékos modon felfedezhetik a
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kérnyezetet, megfigyelhetik kedvenc természeti helyeiket, &sszegyUjthetik az elérhetd
természetes anyagokat, fényképeket készithetnek és szerepjdatékban vehetnek részt.

A beltéri foglalkozdasok sordn a gyermekek mivészeti és zenei alkotdsokkal dolgoznak,
amelyek a szabadtéri tapasztalataikra épUlnek. A torténet hallgatdsa és a természetes
tér megfigyelése (szemmel), hangjainak meghallgatdsa (fullel), anyagainak tapintdsa
(kézzel) és illatainak érzékelése (szagldssal) lehetévé teszi szdmukra, hogy kreativan
dolgozzanak a zenei és mulvészeti tevékenységekben. A szabadtéri tevékenységek
sordn qguyuUjtott anyagok, fényképek és audiovizudlis elemek el6seqitik a beltéri
tevékenységekhez vald kapcsoloddst.

A mUhely sordn a gyermekek egyénileg, parokban, kis csoportokban is részt vesznek a
tevékenységekben.

A kétords oktatdsi program felépitése:

« (16ra 15 perc) az évoda kertjében vagy egy mdsik megfeleld szabadtéri
helyszinen (a fent lefrtak szerint)

* (45 perc) az osztdalyteremben

6. Lépésrél Iépésre utmutatd a tevékenységek megvaldsitdsdhoz
egy interdiszciplindris megkdzelités alapjdan (példdul STEAM
tantdrgyak)

A tevékenységek ugy vannak felépitve, hogy lehetéséget biztositsanak mind irdnyitott,
mind szabad jdtékra. Egy képzett ECEC pedagogus vezeti a gyermekeket a
bemelegité gyakorlatokon és az irdnyitott csoportos tevékenységeken keresztil,
mikdzben 6sztdnzi a szabad jatékot is, hogy elésegitse a mihely céljainak elérését.

(10 perc) Meleg fogadtatds és bevezetés a mGhelybe:

Az ECEC pedagoégus a gyermekeket a kivalasztott szabadtéri helyszinre vezeti (a
kordbban megadott kritériumok szerint), ahol kérben Ulnek (a foldén, a fivdn vagy
parndkon). A pedagdégus egy dltala vdlasztott 0dvozld dalt énekel. A dalt 2-3
alkalommal megismétli, mikdzben arra észtédnzi a gyermekeket, hogy taldljonak egy
mozdulatot, amely kisérheti az éneklést, lehetédvé téve kilonbdzd mozgdsokat és
gesztusokat, hogy minden gyermek részt vehessen a képességeitdl fuggetlentl. Az
ECEC pedagdgus mintdt mutat, néhdny mozgdsotlettel 6sztdnzi a gyermekeket. A
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gyermekeket arra is bdtoritja, hogy csatlakozzanak az énekléshez, dudoljgk a
dallamot, vagy egyszery kézmozdulatokkal kisérjék a dalt.

A dal utdn az ECEC pedagdgus arra 6sztdnzi a gyermekeket, hogy mutatkozzanak be
a koérben (egyenként), és egy kedvenc hangot hozzanak létre a hangjukkal, testUk
ritmikus hasznalataval és/vagy egy gesztussal (arc- vagy testtartds stb.). Ezt kdvetden
a pedagogus arra kéri a gyermekeket, hogy csukjdk be a szemUket, és maradjanak
csendben, hogy azonositsdk a kdrnyezetbdl érkezd hangokat. Arra bdtoritja &ket,
hogy figyeljenek nagyon alaposan, és kiUlénitsék el azokat a hangokat, amelyeket
hallanak. Néhdny mdsodpercnyi csend utdn megkéri a gyermekeket, hogy irjak le
vagy utdanozzdk a hallott hangokat. Minden vdlasz elfogadott.

Megfelel® vizudlis segédeszkdzok segitségével (Idsd 1. melléklet) az ECEC pedagdgus
arra kéri a gyermekeket, hogy jatsszanak egy jdtékot a hang és a csend
megtapasztaldsdra. A gyermekeket arra &sztdnzi, hogy vagy tdltsék meg a teret
kUlonbdzd hangokkal, amelyeket a hangjukkal, testUk ritmusdaval vagy hangszerekkel
improvizdlnak, vagy maradjanak csendben, és hallgassak meg a kornyezet
hangképét. Az ECEC pedagdgus arra &sztonzi dket, hogy tapasztaljgk meg a két
helyzet kozéotti kilonbséget, és vonjanak pdrhuzamot a vdrosi és a természeti
kornyezet hangképe kozdtt. Ezutdn a pedagodgus arra kéri a gyermekeket, hogy
figyeljenek a torténetre, és rdviden elmagyardzza azokat az elvardsokat, amelyeket
kovetnitk kell.

(20 perc) A torténet elmesélése és a kapcsolddo tevékenységek:

Az o6vodai ECEC pedagoégus képek segitségével meséli el a térténetet (a torténet
minden szakaszdhoz tartozik egy kép, lasd 2. melléklet), és a gyermekeket kildnféle
tevékenységekbe vonja be a térténet alapjan. Minden térténetrészben a gyermekek a
kovetkezé tevékenységekben vesznek részt:

1. narrdcié : Egyszer volt, hol nem volt, egy nagy és nyuzsgd vdrosban élt eqy
fényképész, Péter. Szenvedélyesen szerette megdrokiteni a vdros lUktetését - a
forgalmas utcdkat, az égbe tord éplleteket és a szines, vibrdlo fényeket. Minden
nap bejarta a vdrost, és fényképezdgépével megdrokitette az emberek
mindennapjait: a sietd jdrokeldket, akik munkdba vagy iskoldba igyekeztek,
valamint azokat, akik kavézok teraszdn vagy a parkok padjain pihentek, élvezve
a varosi élet pillanatait.
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Az ECEC pedagodgus arra észtonzi a gyermekeket, hogy utdnozzdk a vdrosi kornyezet
hangjait, irjagk le személyes élményeiket a varosrol, valamint pantomim segitségével
jelenitsenek meg jeleneteket a nagyvdrosi életbdl (példdul egy autd vezetése, egy
zOldségdrus a piacon).

2. narrdcié: £gy nap azonban Péter valami kidléndset érzett. Bdr mindig is szerette a
varosi nyuzsgést, valami mégis hicdnyozni kezdett. Vdgyott a csendre, a nyugalomra, a
friss levegdre és a természet szépségére. Eszébe jutottak gyerekkori emlékei, amikor a
vidéken mez&kon jdtszott és erddket fedezett fel. Rdjott, hogy elérkezett az idd egy Uj
kalandra!

Osszepakolta fényképezdgépét és néhdny kedves holmijdt, majd elindult a vidékre.
Hosszu utazds utdn eqy apro, bdjos faluba érkezett, amelyet buja zold erddk és
kristdlytiszta tavak Oleltek kordl A levegd friss volt, és a vdrosi zaj helyett csupdn a
madarak éneke és a levelek Idgy susogdsa hallatszott...

Az ECEC pedagodgus arra 0sztdnzi a gyermekeket, hogy utdnozzdk a természet
hangjait (madarak és mdas dllatok, szél, fak stb), valamint a természetben
megtapasztalhatd teljes csendet. Arra is bdtoritja &ket, hogy osszdk meg sajat
tapasztalataikat a természeti kalandjaikrél. Megkérdezi a gyermekeket, hogy
nevezzék meg a természetes kornyezetben taldlhatéd ndvényeket és dllatokat,
valamint pantomim segitségével jelenitsenek meg jeleneteket a természetbdl (peélddul
legyenek fak - kilonb6zé tipusu fak, dllatok vagy fujjanak, mint a szél).

Az ECEC pedagodgus megkérheti a gyermekeket, hogy javasoljanak &tleteket arra,
hogy Péter mit tehetne az erddében, hogy jobban megértsék a torténetet. Ezutdn
folytatja a mesélést.

3. narrdcié: Péter taldlt eqy bdjos kis hdzat, ahol letelepedhetett. A hdzhoz egy
gyonyord kert tartozott, tele szines virdgokkal, és eqy hatalmas almafa dlit a kbzepén,
amelynek dgaira madarak telepedtek, hogy viddm dalaikkal betdltsék a levegdt. Péter
boldog volt, hogy Ujra a természet dlelésében élhetett.

Mdsnap reggel izgatottan fogta meg fényképezdgépét, és elindult felfedezni a
kornyéket. Bejarta az erddt, ahol megpillantott egy nyulat, amint csendben rdgcsdlt
egy novényt, mikézben mokusok ugrandoztak a fdk dgain. Tovdbb sétdlt a to partjdn,
ahol kacsdk ringatoztak a vizen, és halak ugrdltak a felszinre. Amerre csak nézett,
mindenhol szépséget taldlt, amelyet megdrokithetett a kamerdjaval.
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Péter napjai azzal teltek, hogy lenydgdzd tdjakat és dllatokat fényképezett...

Az ECEC pedagdgus megkéri a gyermekeket, hogy gondolkodjanak el, és irjanak le
mdads lehetséges természeti jeleneteket, amelyeket Péter Iathatott és megdrokithetett a
fényképezdgépével.

4. narrdcid: Egy nap Péternek nagyszerd Obtlete tamadt. Elhatdrozta, hogy egy
képeskdnyvet készit, hogy megossza a természet szépségét a nagyvaros lakdival.
Gondosan kivdlogatta a legszebb felvételeit, és bsszedllitotta a ,,Természet Kényvét”.
Ezt elkdldte bardtainak és csalddjdnak a vdrosba, abban a reményben, hogy a képek
arra Oszténzik Sket, hogy jobban értékeliék és ovjdk a természetet.

Péter fotoalbuma hatalmas sikert aratott! A vdroslakok eldmultak a természet
lélegzeteldllitd szépségén. Sokan kozulik ugy doéntottek, hogy kiszakadnak a rohand
hétkéznapokbdl, és elldtogatnak vidékre. Ott felfedezték ugyanazt a nyugalmat és
oromot, amelyet Péter is megtapasztalt.

Péter boldogan Idtta, hogy munkdja mdsokat is kdzelebb vitt a természethez. Tudta,
hogy jol déntott, amikor vidékre koltozott. Tovdbbra is jdrta a kornyéket, Uj tdjakat
fedezett fel, fényképezett, és megosztotta a természet szépségét a vilaggal.

lgy élt Péter, a fényképész, boldogan, a természet csoddival kérilvéve, és azzal az
orémmel, hogy mdsokkal is megoszthatta ezt a szépséget.

Vége.
(10 perc) A torténet feldolgozdsa:

A torténet elolvasdsa utdn az ECEC pedagogus nuitott kérdéseket tesz fel a
gyermekeknek a cselekményrél, a fészereplérdl (Péter) és a térténet helyszinérdl.
Példdul: Mit szerettetek a térténetben? Mit gondoltok Péter ddntésérdl, hogy az erdei
kis hazba koltézott? Hogyan érezte magat Péter a vdrosban, és hogyan érezte magdt,
amikor az erdébe koltdzott? Miért készitette el a ,Természet Konyvét™ Ha ti lennétek
Péter, a varosban maradndtok, vagy a vidékre koltdznétek? Miért?

(10 perc) A torténet Ujramesélése:

A beszélgetés utdn az ECEC pedagdgus datadja a gyermekeknek a torténethez
kapcsolodd képkartydakat (Iasd 2. melléklet), és megkéri 6ket, hogy sajat szavaikkal
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meséljék el Ujra a tdrténetet, mikdzben a kdrtydkat a térténet eseményeinek
megfeleld sorrendbe helyezik.

(15 perc) A kérnyezet felfedezése:

A kbovetkezd tevékenységben a gyermekek szabadon dolgozhatnak pdrokban, hogy
felfedezzék a kdrnyezetet. Az ECEC pedagodgus arra 6sztonzi dket, hogy képzeljék el
magukat fényképészként, akik meg akarjdk ordkiteni a kdrnyezet legérdekesebb és
legcsoddlatosabb részeit.

Az ECEC pedagodgus kartonkereteket biztosit a gyermekek szamdra (Iasd 3. melléklet),
és arra 0sztonzi &ket, hogy helyezzék el vagy irdnyitsak &ket azokra a dolgokra,
amelyeket érdekesnek vagy szépnek taldinak. A pedagdgus motivdlja a gyermekeket
arra, hogy kozelebbrél figyeljek meg a ndvényeket, virdgokat, magokat, leveleket és
mds természetes anyagokat, és probdlkozzanak azzal, hogy a kartonkeretet
kUlonbdzo elemekre fokuszdaljak. Végul a gyermekeket arra batoritja, hogy vdlasszdk
ki a szadmukra legszebb helyet, és a kartonkerettel elszigetelve emeljék ki azt.

Mikdézben a gyermekek felfedeznek, az ECEC pedagdgus figyelemmel kiséri Oket,
tdmogatja préobdlkozdasaikat, segiti felfedezéseiket, valamint interakcidéba lép velUk. A
gyermekek és a pedagogus kozdtti pdarbeszéd és kommunikdacid eldsegitheti a
tevékenység sikerességét.

Ugyanakkor az ECEC pedagogus fényképeket készit a gyermekek dltal kivalasztott
termeészetes helyszinekrél, ahol a kartonkereteiket elhelyezik vagy irdnyitjak. Ezek a
dokumentdcid késdébbi beltéri tevékenységekhez is felhaszndlhatok.

A gyermekeket arra is megkeérik, hogy gyUjtsenek természetes anyagokat a
kornyezetbdl, példdaul kdveket, leveleket, kis fadgakat stb. Fontos azonban, hogy a
gyermekek ne vagjanak le virdgokat és ne kdrositsdk a természetet. Javasolt, hogy kis
taroldedényeket biztositsanak szamukra, amelyekbe biztonsdgos mddon gyijthetik a
természetes elemeket, példdaul kdveket vagy leveleket.

(10 perc) Zarokor éimények megosztasdval és énekléssel:

Az ECEC pedagdégus visszavezeti a gyermekeket egy korbe (az eredeti
Ul6helyzetikbe), és arra dsztonzi dket, hogy beszéljenek a természeti kérnyezetben
szerzett felfedezéseikrél. Kilonodsen arra kéri 6ket, hogy meséljenek azokroél az egyedi
helyekrél, amelyeket a kartonkereteik segitségével azonositottak, valamint mutassdk
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meg és beszéljenek az dltaluk gyUjtdtt természetes anyagokrdél. A szabadtéri
tevékenységek egy fdakrol szold dal eléneklésével zdarulnak, amelyet gesztusokkal
kisérnek (ladsd 5. melléklet).

- EL E

(45 perc) A szabadtéri tevékenységek folytatdsa a beltéri térben:

Az ECEC pedagoégus &sszegyUjti a gyermekeket egy kérben, és beszélgetést
kezdeményez a szabadtéri élményekrédl és a tdrténetmesélésrdl. Lejdtssza a
szabadtéri tevékenységek sordn régzitett természeti hangképet és megmutatja a
fényképeket, amelyeken a gyermekek a kartonkereteket haszndlva fedezik fel a
kornyezetet. Egy rovid beszélgetés utdn a pedagdégus elmagyardzza, hogy a
gyermekek két kreativ dllomds kozott valaszthatnak az osztdalyteremben:

a) mUvészeti dllomds és
b) zenei allomds.

A mUvészeti dllomdson a gyermekek a természet ihlette mialkotdsokat hoznak létre
hagyomdnyos muivészeti anyagok, természetes elemek és sajat kreativitdsuk
felhaszndldsaval. Bar ez egy beltéri foglalkozds, célja, hogy a gyermekeket tovdbbra is
kapcsolatban tartsa a természeti vildggal, és &sztdndzze &dket arra, hogy muivészi
modon fejezzék ki magukat még a zdrt térben is. A gyermekek levelek, gallyak,
tobozok és virdgok felhaszndldsdval kolldzsokat, természetlenyomatokat és egyedi
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festményeket készithetnek. A foldszinek haszndlata festés kdzben, valamint a levelek,
botok vagy mds természetes tdargyak ecsetként vagy nyomddzoként vald
alkalmazdsa segit nekik a természetben taldlhatd szinek, formdk és texturdk
felfedezésében. Az elkészUlt mUalkotdsok kidllithatok, vagy egy sajat ,Természet
Kényve” dsszedllitasdara is felhaszndalhatok (Iasd 4. melléklet).

A zenei dllomdson a gyermekek kisérleteznek és természet ihlette hangokat hoznak
létre a szabadtéri tevékenység sordn gyujtott természetes anyagok (példaul kdvek,
fadarabok, levelek), a hangjuk/testUk ritmusos haszndlata, Ujrahasznositott anyagok
(példdaul mUanyag palackok, papir, konzervdobozok stb.) és kis Ut6hangszerek
(példdaul maracas, tojdscsorgdk, esdbotok, keretes dobok) segitségével. Az ECEC
pedagdgus elmagyardzza a gyermekeknek, hogy egy ,Hallgass a Természetre” cimU
zenei kompozicidt fognak létrehozni, amely a természeti kérnyezet hangképét jeleniti
meg. Arra 6sztéonzi &ket, hogy gondolkodjanak el mindazon dolgokon, amelyek a
természetben torténnek (példdul esd, szél, madarak, dllatok, csend), és kisérletezzenek
a rendelkezésre dllo eszkodzdkkel, hogy ezeket a hangokat zenei alkotdsaikban
megjelenitsék.

7. Inkluzidé: hogyan lehet a tevékenységeket minden gyermek
szdmdra személyre szabni, beleértve a mozgdskorldatozott
gyermekeket és az adott korcsoportot

A muUhelyben javasolt tevékenységek ugy lettek kialakitva, hogy minden gyermek
szdmdra befogaddak legyenek, beleértve a mozgdskorldtozott gyermekeket is.
Konkrétan:

e Az Udvozld bemelegité tevékenység sordn javasoljuk, hogy a gyermekek
maguk vdlaszthassdk meg, hogyan szeretnének részt venni a foglalkozdasban,
legyen az testmozgds, gesztusok, hangok vagy Utéhangszerek haszndlata, az
egyéni szUkségleteiknek megfeleléen.

e A torténetmesélés sordn azok a gyermekek, akiknek nehézséget okoz hangok
kiaddsa, pantomim segitségével vehetnek részt, és forditva. A cél a
rugalmassdag biztositdsa, hogy minden gyermek az 6t leginkdbb segité modon
kapcsolddhasson be az interaktiv tevékenységbe.

e A természet felfedezésével kapcsolatos tevékenység sordn javasoljuk, hogy a
l&tdasseérilt gyermekek szdmdra taktilis lehetéségeket biztositsunk, példdul
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8.

természetes anyagok (pl. kdévek, levelek) tapintdsanak és texturdjuk
érzékelésének lehet6ségét. Emellett arra is 06sztondzhetjik Oket, hogy
figyeljenek a természet hangjaira, és irjak le, mit hallanak. A mozgdskorlatozott
gyermekek szdmara, akik nem tudnak éndlléan mozogni, ajdnlott a természetes
anyagok odavitele hozzdjuk vagy pdrban vald felfedezés, ahol tdrsuk segit
nekik.

A zarokdr sordn a nyelvi nehézségekkel kizdd gyermekek szamdra javasoljuk,
hogy papirt és ceruzdt biztositsunk, hogy rajzolva mesélhessék el éiményeiket.

Lehetséges kockdzati tényezdk

Nem merUlnek fel lehetséges kockdzati tényezok.

9.

Reflexids kérdések a foglalkozds lezdrdsdhoz

Mit gondolsz Péter dontésérdl, hogy elhagyta a vdrost és az erdd szélén lévo kis
hazba koltdézott? Egyetértesz vele? Miért?

Meg tudndl nevezni néhdny hangot, amelyet egy varosban hallasz, és néhdnyat,
amelyet eqy erdében?

Hogyan érezted magad, amikor a keretekkel fedezted fel a kérnyezetet?
Ha meg kellene vdltoztatnod a térténetet, mit javasolndl?

Hogyan haszndlhatndnk fel a természetkdnyvet és a zenei kompoziciokat,
amelyeket készitettetek?

10. Tippek és javaslatok a csalddok bevondsara

Fontoléra vehetd a szUl6k meghivdsa, hogy segitsenek a mihely szdmdara kivalasztott
szabadtéri tér akaddlymentessé és biztonsdgossd tételében. A helyszintél fuggden ez
magdban foglalhatja a veszélyes targyak eltavolitasat, a terUlet bekeritését, illetve a
tér rendezését a muihely elbtt.

* Xk
* *
* *
* *

* ek
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Megfontolandd a szUl6k bevondsa a muUhely szabadtéri tevékenységeibe, hogy
aktivan részt vehessenek a gyermekuikkel egyUtt, kUldndsen a kérnyezet felfedezésére
Osszpontositd tevékenységekben.

Javasolt egy &sszegzés kildése a szabadtéri tevékenységekrdl a szUldk szamdra,
Osztdndzve &ket arra, hogy kérdezzenek, és beszélgessenek a gyermekik élményeirdl,
ezdltal segitve az otthoni tanulds folytatasat.

A szUl6k meghivdsa a beltéri tevékenységekre is egy lehetéség, hogy egyitt
dolgozzanak a gyermekUkkel a zenei kompozicié vagy a természet ihlette mUalkotds
elkészitésében.
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Mellékletek
I melléklet: Kartydk

Vdarosi latkép
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Természeti kdrnyezet képe
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Il Melléklet: Torténet Kartydak

1kép/ 1 narracio

F1 E3E
FiF1 A

Egyszer volt, hol nem volt, eqy nagy és nyizsgd vdrosban élt eqy fényképész, Péter.
Szenvedélyesen szerette megdrokiteni a vdros liktetését - a forgalmas utcdkat, az
égbe toré éplleteket és a szines, vibrdlo fényeket. Minden nap bejdrta a vdrost, és
fényképezdgépével megdrokitette az emberek mindennapjait: a sietd jarokelbket, akik
munkdba vagy iskoldba igyekeztek, valamint azokat, akik kdvézok teraszdn vagy a
parkok padjain pihentek, élvezve a varosi élet pillanatait.
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2 kép/2 narracio

Egy nap azonban Péter valami kiléndset érzett. Bdr mindig is szerette a vdrosi
nyldzsgést, valami mégis hidnyozni kezdett. VVagyott a csendre, a nyugalomra, a friss
levegdbre és a természet szépségére. Eszébe jutottak gyerekkori emlékei, amikor a
vidéken mezS&kon jatszott és erddket fedezett fel. RAjott, hogy elérkezett az idd eqy Uj
kalandra!

Osszepakolta fényképezdgépét és néhdny kedves holmijét, majd elindult a vidékre.
Hosszu utazds utdn egy apro, bdjos faluba érkezett, amelyet buja zold erddk és
kristdlytiszta tavak dleltek kordl A levegd friss volt, és a varosi zaj helyett csupdn a
madarak éneke és a levelek Idgy susogdsa hallatszott..
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3 kép/3 narrdcid

"

Péter taldlt egy bdjos kis hdzat, ahol letelepedhetett. A hdzhoz egy gyonydrd kert
tartozott, tele szines virdgokkal és egy hatalmas almafa dllit a kézepén, amelynek
dgaira madarak telepedtek, hogy vidam dalaikkal betdltsék a levegdt. Péter boldog
volt, hogy uUjra a természet dlelésében élhetett.

Mdsnap reggel izgatottan fogta meg fényképezdgépét, és elindult felfedezni a
kornyéket. Bejarta az erddt, ahol megpillantott eqy nyulat, amint csendben rdgcsdlt
egy noévényt, mikézben mokusok ugrandoztak a fdk dgain. Tovabb sétdlt a to partjdn,
ahol kacsdk ringatdztak a vizen, és halak ugrdltak a felszinre. Amerre csak nézett,
mindenhol szépséget taldlt, amelyet megdrokithetett a kamerdjdval.
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4 kép/4 narracio

Egy nap Péternek nagyszerU Otlete tdmadt. Elhatdrozta, hogy egy képeskonyvet
készit, hogy megossza a természet szépségét a nagyvaros lakdival. Gondosan
kivdlogatta a legszebb felvételeit, és dsszedllitotta a ,,Természet Kényvét”. £zt elkildte
bardtainak és csalddjdnak a vdrosba, abban a reményben, hogy a képek arra
Osztonzik Sket, hogy jobban értékeljék és ovjdk a természetet.

Péter fotdoalbuma hatalmas sikert aratott! A vdroslakdk eldmultak a természet
lélegzeteldllito szépségén. Sokan kézulik ugy dontdttek, hogy kiszakadnak a rohand
hétkéznapokbdl, és elldtogatnak vidékre. Ott felfedezték ugyanazt a nyugalmat és
orémaot, amelyet Péter is megtapasztalt.

Péter boldogan ldtta, hogy munkdja mdsokat is kézelebb vitt a természethez. Tudta,
hogy jol déntott, amikor vidékre koltozott. Tovdbbra is jdrta a kornyéket, Uj tdjakat
fedezett fel, fényképezett, és megosztotta a természet szépségét a vilaggal.
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lgy élt Péter, a fényképész, boldogan, a természet csoddival kérilvéve, és azzal az
orémmel, hogy mdsokkal is megoszthatta ezt a szépséget.Vége.
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Il melléklet : Kartonkeretek

Nyomtassuk ki szines vagy fehér kartonra, majd vdgjuk ki a szaggatott vonal mentén.
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IV melléklet : Példdk a mivészeti dllomds tevékenységeire
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V melléklet : Javasolt dal a szabadtéri zard tevékenységhez

Growing slow a big strong three

Music Soili Perkio
lyrics Hannele Huovi,
translationSoili Perkié
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Képek forrdsa és eredeti illusztraciok:
Freepik

StockCake
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KONYHAI KALANDOK A TERMESZETBEN

1. A workshop célja és kontextusa

A ,Konyhai kalandok a természetben”™ mUhely f6 célja egy olyan tér megteremtése,
amely tdmogatja a képzelet és a kreativitds kibontakozdsat. Ebben a foglalkozdasban a
gyermekek egy olyan tevékenységre kapnak lehetéséget, amelyet nap mint nap
megélnek otthon: egy étel elkészitésére (amely nem feltétlentl ehetd).

A megszokott otthoni konyhdval ellentétben itt a gyermekek a szabadban dolgoznak,
kizarolag a természet dltal biztositott eréforrdsokkal. A ndvények és gyimolcsdk, a viz
és a hdé egyardant az 6ket koérilvevd koérnyezetbdl szdrmaznak. Ezdltal a mhely
nemcsak elmélyiti a természethez fz&dd kapcsolatukat és megértésitket, hanem
hozzdjdrul szamos készség fejlédéséhez is:

e Szocidlis és érzelmi készségek fejlesztése
e Egyéni és kulturdlis identitas kialakitdsa
e Gazdag szenzoros tapasztalatok nyujtdsa

A modern vildgban a csalddok szdmdra gyakran az étkezések jelentik az egyik
legfontosabb kozds iddtdltési lehetdséget. Ezért ez a tevékenység a csalddi megosztds
élményét viszi be az évodai kdérnyezetbe, elésegitve a gyermekek interperszondlis
kapcsolatainak fejlédését tarsaikkal, a természettel és a kornyezetikkel.

A javasolt muUhely harom f& szakaszbol dll, amelyek kolonbdzd készségek
megszerzését és fejlesztését seqitik eld:

e Természeti eréforrdsok felfedezése - A gyermekek feltérképezik a kornyezetben
elérhet6 alapanyagokat.

e FOzés és kulturdlis identitds ¢épitése - Az ételek elkészitésén keresztil
kapcsolatot teremtenek sajdt és mds kulturak szokdsaival.

e Szabad jaték és kreativitds fejlesztése - A gyermekek szabadon alkothatnak és
kiprobdlhatjdak otleteiket.

A tevékenységek sorrendje vdltoztathatd. A harmadik rész akdr elséként s
végrehajthatd, hogy a gyermekek elészér megtanuljdk, hogyan viselkedjenek a
szabadban, mielétt meélyebben belemertinének az alkotdsi folyamatba.
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2. A muhely célkitizései

A mUhely az aldbbi célokat kivanja elérni:

e Természeti ciklusok megismerése, példdul az évszakok valtozdsdnak hatdsa az
erdd kildnbozé elemeire (fak, viragok, gyimolcsok, dllatok viselkedése stb.).

e Az erdében fellelhetd eréforrdsok szezondlis sajatossagainak megértése.
e Természetkozeli tevékenységek népszerUsitése.
e Kornyezetvédelmi és fenntarthatd szemlélet kialakitdsa.

e Szocidlis készségek fejlesztése, példdul tirelem és mdsok tisztelete, amely
ebben az esetben a természetes folyamatok idézitésének tiszteletére is
vonatkozik. Emellett a tevékenység el6seqiti az egyUttmUkoddést, a
csapatmunkat és a problémamegoldd képességek fejlédését.

e Az eguéni és kulturdlis identitds fejlesztése, amelyet a gyermekek sajdt
kornyezetikben elérhetd eréforrdsok és helyi hagyomdnyok megismerése
révén érnek el.

e A gyermekek képzeletének és kreativitdsdnak kibontakoztatdsa.

Finom- és nagymozgdsok fejlesztése.

3. Szukséges eszk6z6k és anyagok

A tevékenységhez az aldbbi anyagokra lesz szUkség: Ujrafelhaszndalhato
kosarak/taskak az anyaggyUjtéshez, Ures konyv (ha lehet, a gyermekek készitik el,
kizarolag természetes anyagokbdl), fa toll (szintén a gyermekek dltal készithetd),
ragasztészalag, naplok, fajok azonositdsdra szolgdld kartydak, fé6zéeszkdzok (a
kivalasztott recepttdl figgden)

4. A csoport mérete

Az egész osztdly egyUtt vehet részt a mUhelyben. Az egyes tevékenységek sordn
azonban a csoport kisebb csoportokra oszthatd, igy minden gyermek aktiv szerepet
kap és teljes értéky résztvevdje lesz az adott tevékenységnek.
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5. Idétartam
A mUhely harom 6 tevékenységbdl all. Mindegyik legfeljebb 2 6rdt vesz igénybe.

l. rész: TermészetgyUjtés (120 perc)

* (15 perc) Természetes terlleten: bevezetd a tevékenységbe
* (45 perc) Természetes terUleten: az anyaggyujtés fejlesztése
* (45 perc) Természetes terlleten vagy az osztdlyteremben: tovabbi feladatok

* (15 perc) Természetes tertleten vagy az osztdlyteremben: az aktivitds lezdrdsa

. rész: F6zés az erdd kincseibdl (100 perc

* (15 perc) Az ovoddban: az I. rész rovid dattekintése
* (45 perc) Az dvoddban vagy a természetben (erd6 vagy park)
* (20 perc) Az bvoddban vagy a természetben (erdd vagy park)
* (20 perc) Osztalyteremben: az aktivitds lezardsa

lll. rész: Kreativitds kibontakozdsa (115 perc
* (15 perc) Az 6voddban: az I. és Il. rész rovid dttekintése
* (20 perc) Természetes terileten: kreativ tevékenység fejlesztése
* (60 perc) Természetes terlleten: szabad jaték

* (20 perc) Osztalyteremben: az aktivitds lezardsa

6. Lépésrol |épésre torténd utmutatd a tevékenységek
végrehajtdsdhoz az interdiszciplindris megkoézelités alapjan (pl. STEAM
tantdrgyak)

A javasolt tevékenységek ondlldan va egumdsra épulve is elvégezhetdk, ezért
hdrom részre oszlanak. Minden tevékenuséget az évszakok vdltozdsdnak megfelelden
lehet ismételni, igu ajdnlott minden évszakban elvégezni a mUhelut.
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l. rész: Természetgyljtés

Ez a tevékenység a szabadtéri kérnyezet felfedezésére és a természetes anyagok
gyUjtésére oOsszpontosit. A természet, akdrcsak minden élélény, sajat életciklussal
rendelkezik. A mUhely célja, hogy segitse a gyermekeket az év folyamdan bekdvetkezd
erdei vdltozdsok megértésében. Nemcsak az a cél, hogy a gyermekek a természetben
jatsszanak és élvezzék az ott elérhetd erdforrdsokat, hanem hogy megértsék azok
eredetét és jelentdségét.

Ez a tevékenység az erddben taldlhatd gyimolcsdk és levelek gyUjtésére és
vizsgdlatdara osszpontosit. Az 6sszegyUjthetd elemek tipusa nemcsak az évszaktdl,
hanem a helyszintél is fUgg. Egy elbézetes helyszinelemzés kulcsfontossdgu ahhoz is,
hogy az d&vodapedagogusok biztositsdk, hogy minden gyermek, beleértve a
mozgdskorldtozottakat is, k&dnnyedén hozzdférhessen az adott terUlethez, és teljes
mértékben részt vehessen a tevékenységekben. A Pl@ntNet alkalmazds (magyar
nyelven is elérhetd) példdaul segithet a névényfajok azonositdsdban ugy, hogy a
felhaszndlok lefényképezik a ndvény egyes részeit, példdul a kérgét, gyimaodlcsét,
levelét vagy viragat.

Tovdbbi informdaciokért a digitdlis eszkdzok haszndlatardl és azok eldnueirdl ajdnlott,
hogy az évodai pedagodgusok olvassdk el a A pedagdgusok képzési tanterv harmadik
modulidt, amely a Digitdlis készségek fejlesztését helyezi elbtérbe.

Az ECEC pedagogusok kisérjék el a
gyerekeket egy felfedezéutra egy
olyan természeti terUletre, ahol
lehetéségUk lesz &sszegyUjteni a
szUkséges természetes elemeket a
tevékenység mdsodik részéhez -
ezekbdl készUl majd a ,fézés az
erd6  kincseibdl” a  kdvetkezd
foglalkozds sordn. Ehhez elézetesen
tdjékozodniuk kell arrdl, hogy mely
ndvények részei ehetdek, és melyek
jelenthetnek meérgezési vagy
allergids kockdzatot.

At Co-Funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
* > q necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
* ok the European Union Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project Number: 2023-1-1T02-KA220-SCH-000165552




ouUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

A gyUjtés sordan a csoport a fézéshez szUkséges elemek mellett mds természetes
anyagokat is 6sszegyUjt és lefotdz, peldaul fakérget, leveleket, terméseket, amelyeket
eqy kdzos herbdrium dsszedllitdsara haszndlhatnak a késébbiekben.

Minden noévénynél az dvodapedagogusoknak biztatniuk kell a gyermekeket, hogy irjak
le és osszdk meg az érzékszervi tapasztalataikat (pl. a ndvény texturdja, formdja,
szine, illata), valamint barmilyen mds jellemzét, amely szdmukra fontos lehet. Ezeket
az informdciokat roégziteni kell a herbdriumban, és késébb megoszthatdk a szilékkel
és csaladokkal.

Szukséges anyagok: Pl@ntNet alkalmazds hozzdférés, kosdar vagy Ujrafelhasznalhatd
taska, Ujsagpapir, ragasztdszalag, papir és toll

(15 perc) Az ovodapedagoégusok Udvozlik a csoportot az Uj helyszinen, és rovid
bevezet6t tartanak a moUGhelymunkarsdl. Ha ezt még nem tették meg az
osztdlyteremben, akkor ebben a szakaszban kdzésen kialakithatjdk a szabdlyokat. igy
a gyermekek szabadon felfedezhetik a teret, mikdzben tiszteletben tartjdk a
pedagdgus dltal meghatdrozott hatdrokat. Fontos, hogy a gyermekek maguk is részt
vegyenek a szabdlyok létrehozdasdban, mert igy nagyobb valdészinUséggel fogjak
azokat betartani.

(45 perc) A kivdlasztott terUlet felfedezése. A pedagdgusok elézetesen nyilt, jol Iathatd
terUleteket vdlasztanak ki, hogy a gyermekeket folyamatosan figyelemmel tudjdk
kisérni. Az Utvonalakat ugy kell meghatdrozni, hogy elkeriljék a forgalmas utcdkat és
jardakat, igy minimalizalva a kockdzatokat. A gyermekek kildnbdzd noévényeket
figyelnek meg és gyUjtenek - leveleket, terméseket és virdgokat, amikor ez lehetséges.
Fakéreg esetében inkdbb fényképek készitése javasolt. Minden 6sszegyUjtott elemet
kUlon tdrolnak, és fontos, hogy a pedagdégusok hangsulyozzdk a fenntarthatdsdagot,
vagyis hogy csak a szUkséges mennyiséget gyUjtsék be.

(45 perc) A gyermekek elkezdik ,Az én erdém” cim( kdényvik &sszedllitdsat, amely
tartalmazza a herbdriumot is. Az dvodapedagogusok segitenek a noévények
tudomdnyos és kéznyelvi nevének, a gyujtés helyszinének és datumanak rogzitésében.
A guyerekek lerajzolhatjak a gyimolcsdket és a fakérget, vagy hozzdadhatjdk az
el6zdéleg készitett fényképeiket. A cél az, hogy a VARK-mddszert alkalmazva (vizudlis,
auditiv, olvasds-irds, kinesztetikus tanulds) kilonbdzé csatorndkon keresztil dolgozzdk
fel az informacidkat.
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Hogyan készitsunk herbdriumot: Egyénileg a gyermekek az &sszegyUjtdtt ndvényi
elemeket Ujsdgpapir kodzé helyezik, hogy a levelek és virdgok megfeleléen
kiszaradhassanak. Ezeket egy szdraz helyen kell tdarolni és préselni, amig haszndlatra
készek nem lesznek. Az dvodapedagogusnak egyUtt kell dolgoznia a gyermekekkel,
hogy idénként megvizsgdljdk az egyes elemek nedvességtartalmat, és ha szUkséges,
kicseréljék az vjsagpapirt. Ez
egy hosszabb folyamat, és a
befejezés ideje attol fugg,
hogy a noévényi anyagok
teljesen kiszaradtak-e.
Minden vjsagpapirt
megfeleléen fel kell cimkézni
annak a gyermeknek a
nevével, aki az adoftt
elemeket gyUjtotte.

Ezen rovid leirds mellett
ajanlott, hogy az ECEC
pedagoégusok keressenek
eqgy részletesebb
magyardzatot a herbdrium készitéséral.

(15 perc) Ebben a szakaszban révid 6sszegzést kell tartani a tevékenységrél és az
elsgjdtitott  tuddasrol.  Lényeges, hogy az oévodapedagogus megkérdezze a
gyermekeket a fizikai és érzelmi tapasztalataikrdl, és biztositson egy olyan teret, ahol
a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, és nem érzik magukat nyomds alatt, ha
kommunikdlni szeretnék az élményeiket. Fontos, hogy a gyermekek csak akkor
érezzék kdtelességuknek az énkifejezést, ha erre készen dlinak és komfortosan érzik
magukat.

Il rész: F6zés az erdd kincseibdl

Ez a tevékenység az el6zé rész folytatdsaként végezhetd el annak érdekében, hogy a
gyermekek meélyebben megértsék a tanultakat, de dndlldan is kivitelezhetd.

Ebben a foglalkozdsban a gyermekek lehetéséget kapnak arra, hogy az elézbleg
b6sszeqyUjtdtt természeti elemekbdl fézzenek” Ezdltal megérthetik az élelmiszerek
eredetét és az erd® szerepét, amely igy nem csupdn szérakozdsi helyszinként, hanem
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értékes eréforrasként is jelenik meg szamukra. A recept kivdlasztdsa sordn érdemes
figyelembe venni az adott térség vagy régidé hagyomdnyait, lehetéséget teremtve a
gyermekek szamdra kulturdlis identitdsuk fejlesztésére.

Tovdabbi informdciok a szabadtéri oktatds fontossdgdrdl az egyéni és kulturdlis
identitas fejlédésében, kérjuk, olvassak el az Utmutatd dokumentumot, amely itt
talalhato.

A recept nehézségi szintjét is figyelembe kell venni, ezért az évodapedagdgusnak
Ugyelnie kell arra, hogy az elkészitendd étel megfeleljen a gyermekek képességeinek,
mikdzben nem csokkenti a tanuldsi éiményt és a végeredmeény értékét. Az elkészUlt
alkotdsok eredmeényeit meg lehet és meg is kell osztani a csalddokkal.

Szukséges anyagok: Ezek a vdlasztott recepttdl fuggden vdltozhatnak. Azonban az
aktivitdst egy jol felszerelt, vizvételi lehetéséggel rendelkezd helyen kell lebonyolitani,
lehetéleg a szabadban.

(15 minutes) Az o¢vodapedagdgusok Udvozlik a csoportot az U tevékenyséqi
helyszinen, és rdvid bevezetét tartanak a foglalkozdsrol. Ha ez kordbban nem tortént
meg a tanteremben, akkor ebben a szakaszban a gyermekekkel egyitt meg kell
alkotni a szabdlyokat. igy a gyermekek a javasolt tevékenység sordn is aktivan részt
vehetnek, mikdzben tiszteletben tartjdk a pedagodgus dltal megfogalmazott és a
csoport dltal elfogadott kereteket. Fontos, hogy a gyermekek részt vegyenek a
szabdlyok kialakitdsdban, hogy jobban megértsék és valdszinGbben be is tartsdak
azokat. Ezek a szabdlyok kizardlag a biztonsagra dsszpontositsanak, anélkil, hogy
korldtozndk a gyermekek autondmidjat és a kérnyezettel vald szabad interakciot.

(45 minutes) A gyermekeket kisebb csoportokra kell osztani, hogy mindenki aktivan
részt vehessen a tevékenységben. Az ovodapedagogus eldészdr az egész csoport
szamdra ismerteti a recept épéseit, majd az egyes csoportokat végigjdarva segitséget
nyujt a feladatok elvégzésében. Ha a recept méréseket, éles eszkdzok haszndlatdt
vagy (jatékkonyhdban [évd) tlGzhely vagy suté alkalmazdsat igényli, ezeket a
lépéseket mindig az o6vodapedagogus feligyelete alatt kell végrehajtani, veszély
esetén pedig kozvetlen segitséget kell biztositani. Az évodapedagdgusok egy
infografikdt is készithetnek a gyermekek szdmara, amely 1épésrél Iépésre bemutatja a
recept elkészitését. Ehhez digitdlis eszkdzok, keresémotorok (példdul Google), valamint
mesterséges intelligenciaval generdlt képek is haszndlhatok.
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Minden olyan lépést, amely nem jelent kockdzatot, a gyermekeknek &ndalldan kell
elvégezniuk, hogy fejlédjdn az éndlldsdaguk, dnbizalmuk és felelésségtudatuk.

(15 perc) Mikozben az étel a (jatékkonyhai) tUzhelyen készUl, a gyermekek a
nyomtatott receptet (amit az évodapedagodgus eldzetesen elkészitett) hozzdadjak a
LAz én erddm” kdnyvikhdz. Ezt a receptet annak a névénynek a lapjdhoz kell csatolni,
amelybdl az adott ételt készitették, igy teljessé téve a kordbban &sszedllitott
herbdriumot.

(20 perc) Ebben a szakaszban roévid
bsszegzésre kerUl sor a tevékenységrol és
az elsgjdatitott ismeretekrél. Fontos, hogy az
évodapedagogus megkérdezze a
gyermekeket fizikai és érzelmi
tapasztalataikrol.

A gyermekeknek &ssze kell kapcsolniuk az
egyes OsszetevOk szezondlis elérhetdségét
a vdlasztott  recepthez kapcsolodo
hagyomdnyokkal, majd eqy érzékszervi
élményen keresztil megtapasztaljgk az
dltaluk  készitett  ételt”. A gyermekek
vélemeényét és preferencidit is roégziteni kell
a receptkdnyvuikben.

Az elkészitett ételeket” a gyermekek
hazavihetik és megoszthatjdk csalddjukkal,
igy tovdbb erésitve az dvodai és otthoni tanuldsi élmény kdzotti kapcsolatot.

Il rész: A kreativitds felfedezése

A foglalkozds ezen része opciondlis, azonban az elvégzése jelentdsen eldseqiti a
gyermekek tuddsdnak elmélyitését és rogzitését. Ebben a tevékenységben a
gyermekek visszatérnek ugyanarra a helyszinre, ahol az elsé rész zajlott, hogy
megfigyeljék és megértsék a kdrnyezet vdaltozdsait. Mivel az erdd az év folyamdan
folyamatosan dtalakul, az évszakok és iddéjdrdsi viszonyok alapjan végzett
dsszehasonlitds értékes tanuldsi tapasztalatokat nyujt.
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Amennyiben az évodapedagdgusok ugy ddntenek, hogy ezt a tevékenységet az elsé
és mdsodik rész el6tt hajtjak végre, az lehetéséget ad arra, hogy a gyermekek elészor
ismerkedjenek meg a természeti kdrnyezettel, megszokjdk a szabadtéri
tevékenységeket, mieldtt a késébbi foglalkozdsokra sor kerdl.

A gyermekeket arra 6szténdzzUk, hogy figyeljek meg, mely fak hoznak termést, és
képzeljenek el olyan ,recepteket”, amelyeket ezekkel a termésekkel készithetnének el.
Ez a tevékenység a szabad jatékra osszpontosit, amelyrédl bebizonyosodott, hogy
rendkivil elényds a gyermekek szdmdra. Itt lehetéségik van kibontakoztatni
kreativitdsukat és fantdzidjukat, sajat ételeket” alkotni - amelyeknek nem kell
ehetédnek lennitk, csupdn szdérakoztatdaknak.

(15 perc) Az ovodapedagoégusok Udvozlik a
gyermekeket az Uj tevékenységi helyszinen, és
réviden ismertetik a foglalkozdst. Ha ez kordbban
nem tértént meg az osztdlyteremben, ebben a
szakaszban koézdsen kell meghatdrozni a
szabdlyokat. Ez lehetévé teszi, hogy a gyermekek
szabadon felfedezhessék a teriletet, mikdzben
betartjak az évodapedagodgus dltal feldllitott és a
csoport dltal elfogadott fizikai hatdrokat. Ezeket
a hatdrokat kizdarélag a biztonsdag érdekében kell
megdllapitani, anélkdl hogy korldtozndk a
gyermekek autonomidjat és a koérnyezettel vald
interakciojukat.

(20 perc) Ebben a szakaszban a gyermekek egy
rovid sétat tesznek a kivdlasztott helyszinen,
lehetéség szerint ugyanott, ahol az elsd rész
zajlott. A gyermekeket arra 6sztondzziok, hogy
értelmezzék kdrnyezetiket, és gyUjtsenek Uj
természeti elemeket, amelyek kiegészitik a kordbban tanulmdnyozott fajok jellemzéit.
Fontos hangsulyozni a tevékenység fenntarthatdsdgat, emlékeztetve a csoportot arra,
hogy ne gyUjtsenek tobbet a feltétlentl szUkségesnél.

(60 perc) A foglalkozds ezen szakasza eltér az elsé és madsodik résztél, mivel itt a
szabad jdték elésegitése a cél. A gyermekek szabadon fedezhetik fel a természetes
er6forrdsokat, és létrehozhatjak sajat receptjeiket”. A tevékenység sordn az
ovodapedagogusok fényképeket készitenek az &sszes Uj fogdsrol”, amelyet a
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gyermekek létrehoznak. Ezeket a képeket, valamint a szabad jaték eredményeit hozzd
lehet adni a végsd kdnyvhdz, ,Sajat erddém”, amelyet késébb a szUI&k is
megtekinthetnek.

(20 perc) Ha uj elemeket kell hozzdadni a herbdriumhoz, azokat megfeleléen tarolni és
szdritani kell. A tevékenység végsd szakaszdban rovid dsszegzés torténik az
elsgjdtitott ismeretekrél és  tapasztalatokrol. Az évodapedagdégusnak  fontos
megkérdezni a gyermekeket fizikai és érzelmi élményeikrél. A tevékenység
eredményeit hozzda kell adni a fejlédd kdényvhdz, dokumentdlva, hogy mely fajokat
haszndltdk fel a gyermekek Uj receptjeikben”.

6. Inkluzid: hogyan lehet a tevékenységeket minden gyermekhez,
beleértve a mozgdskorldtozottakat és az adott korcsoportot is,
személyre szabni

Az 0sszes bemutatott tevékenység elvégezhetd mozgdskorldtozott és mozgdsukban
nem akaddlyozott gyermekek dltal egyardant. Ugyanakkor a csoport dsszetételétdl és
a gyermekek egyéni igényeitdl fuggden szUkséges lehet az egyes tevékenységek
testreszabdsa és modositdsa (példdul a szenzoros tapasztalatra helyezve a
hangsulyt).

A tevékenységek helyszinének kivdalasztdsa, amint azt kordbban emlitettik, a csoport
szUkségleteihez igazithatd. Mozgdskorldtozott gyermekek esetében kildndsen fontos
a megfeleld hozzdaférés biztositdsa a szabadtéri terUletekhez.

A kézmUves foglalkozdsok és az ételkészités sordn az elvégzendd feladatokat a
csoport képességeihez lehet igazitani. Az dvodapedagogusok 0Osztédndzhetik az
eqyUttmUkddeést és a csapatmunkat is. Kulcsfontossagu, hogy a kilénb6z6 eszkdzok
kUlonbdzd magassagokban legyenek elérhetdk, lehetévé téve a részvételt mind a
mozgdsukban korldtozott, mind a nem korldtozott gyermekek szédmdara, beleértve a
kerekesszéket haszndldkat is.

A tevékenységek befogadd jellegének biztositdsa érdekében a migrdans hdttérrel
rendelkezd gyermekeket is meg lehet hivni, hogy osszdk meg sajdt helyi receptjeiket
és hagyomdnyaikat. Az ovodapedagogusok akdr egy teljesen Uj foglalkozdst is
bevezethetnek, amely kifejezetten az & kulturdlis gasztrondmidjuk megismerésére
épul.
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6. Lehetséges kockdzati tényezbk

Amint azt kordbban emlitettUk, a tevékenység elézetes megtervezése elengedhetetlen
a lehetséges kockdzatok minimalizaldsa érdekében. Az dvodapedagodgusoknak mindig
rendelkeznitk kell egy elsésegély-készlettel a tevékenység sordn. A gyermekek
biztonsdgdnak garantdldsa érdekében az aldbbi kockdzati tényezdket kell figyelembe
venni:

1. Idéjdrdsi viszonyok: Fontos, hogy figyelemmel kisérjégk az adott napi
idéjaras-elérejelzést. gy eldére fel lehet készUIni az esetleges kedvezétlen
kortlmeényekre, alternativ helyszint lehet vdlasztani, vagy szikség esetén el
lehet halasztani a tevékenységet.

2. Megkozelithetéség: Létfontossdgu, hogy minden gyermek, beleértve a
mozgdskorldtozottakat is, kdnnyedén hozzaférhessen a helyszinhez. A fokusz az
egyes gyermekek képességein legyen. A tevékenység (6svény + gyakorlati
feladatok) megtervezésének biztositania kell, hogy mindenki teljes mértékben
részt vehessen benne. Az évodapedagdgusoknak figyelnitk kell a természetes
kornyezetben bekdvetkezd esetleges valtozdsokat, és elére fel kell mérnitk az
esetleges akaddalyokat.

3. Haszndlt anyagok: Bizonyos anyagok kockdzatot jelenthetnek a gyermekek
szdmdra. Ezért elengedhetetlen, hogy a pedagoégusok megtanitsdk a helyes
haszndlatukat, fellgyeljék és segitsék a gyermekeket az anyagok
feleldsségteljes alkalmazdsdban. Ha egyes anyagok tul veszélyesek a
gyermekek szdmara, akkor azokat kizarélag az évodapedagdgus mutassa be
és kezelje.

4. Természetes elemek lehetséges toxicitdsa: Mivel a tevékenység szabadtéren
zajlik, és a természetes elemek haszndlatdt is magdban foglalja, fontos
ellendrizni ezek toxicitdsat. Az évodapedagdgusoknak részletes kutatdst kell
végeznitk a foglalkozds bevezetése elétt, biztositva, hogy mindhdrom részben
kizarolag biztonsdgos anyagokat haszndljanak. Ez kiUlondsen fontos a Il
részben, amely a szabad jatékra dsszpontosit. Bar a gyermekek nem féznek és
nem kostoljak meg ténylegesen a természeti forrdsokat (hiszen a fézés itt csak
képzeletbeli), a felfedezés kdzben taldlkozhatnak mérgezd vagy veszélyes
anyagokkal. Az o¢vodapedagdgusoknak egyérteimien kozolniok kell ezek
lehetséges kockdzatait.
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5. Tulzott ingerek: Egyes gyermekek tulterheltek lehetnek a foglalkozds sordn jelen
lévd kilonbdzd ingerektdl. Ez kilondsen igaz lehet azokra a gyermekekre, akik
nem gyakran tartézkodnak a szabadban. Az évodapedagodgusoknak figyelnitk
kell a gyermekek viselkedését és érzelmi dllapotdt, biztositva szdmukra egy
biztonsdgos teret, ahova visszavonulhatnak, ha szUkséges, valamint segitve éket
az 6nszabdlyozdsi stratégidk kialakitdsaban.

7. Reflexids kérdések az értékeléshez

A javasolt tevékenységek végén, valamint a mdhely hdrom része kézott fontos, hogy a
gyermekekkel koézds beszélgetd kort tartsunk. Ebben a koérben a gyermekek
megoszthatjadk tapasztalataikat a szabadtéri tevékenységrél, elmondhatjdk, milyen
érzelmeket éltek at, és milyen Uj ismereteket szereztek. Mindenkinek joga van kifejezni
magdt, ugyanakkor tiszteletben kell tartani a tébbiek beszédre szdnt dejét. Fontos,
hogy eguetlen gyermeket se kényszeritsink a véleménynyilvanitdsra, ha nem érzi
magdt komfortosan, igy biztositva szédmukra a biztonsdgos és tiszteletteljes
kornyezetet.

Az aldbbi kérdések iranymutatdsként szolgdalhatnak a beszélgetd kor elinditdsdhoz:
1. A sgjat szemszdgedbdl nézve, mi volt a kedvenc részed a tevékenységben?

2. Milyen Uj dolgokat tanultal?

3. Elvezted a tevékenységet?

4. Mi volt az, amit el6szdr csindltal?

5. Segitett-e a tevékenység abban, hogy felfedezz magadban valami Ujat? Segitett
abban, hogy még inkdbb énmagadnak érezd magad?

6. A tevékenység segitett-e abban, hogy felfedezz vagy megtanulj valamit az
otthonodrol? Segitett-e abban, hogy kdzelebb érezd magad ahhoz a helyhez, ahonnan
szdrmazol?

7. Kbzelebb érzed magad a természethez?

Ezek a kérdések segitik a gyermekeket abban, hogy datgondoljdk tapasztalataikat,
fejlesszék érzelmi tudatossagukat, elésegitsék személyes fejlédésiket, és meélyebb
kapcsolatot alakitsanak ki mind a kulturdlis hdtterUkkel, mind a természeti
kérnyezettel.
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10. Tippek és javaslatok a csalddok bevondsdra

Az ovodapedagogusoknak fontos szerepUk van abban, hogy a szilék bizalmdt
noveljék a szabadtéri nevelési tevékenységek megvaldsitdsdban. Enhez a csalddokat
be lehet vonni a tevékenységek elbkészitésébe, megvaldsitdsdaba és utdkdvetésébe.

e A tevékenység elbkészitésében: A szildkkel konzultdlhatunk a kilonbézd
természetes elemekhez kapcsoldédd helyi szokdsokrol és hagyomdanyokrol. Ha
jobban megértjUk az egyes gyermekek csalddi kornyezetét és kulturdlis
gyakorlatat, ez eléseqitheti a gyermekek mélyebb bevonodddsdat sajat kulturdlis
drokségUk megismerésébe. Emellett, ha a szUl6k részesei lehetnek az el6készitd
folyamatnak, ez ndveli az elkdtelezdé6déstket a tevékenység sikeres
megvaldsitdsaban.

e A helyszin el6készitésében: A tevékenység mdasodik részéhez szikség van egy
jatékkonyhdra és fézési eszkdzokre. A mihelymunkdat a szabadban kell és lehet
megvalositani. Ennek érdekében a szUl6k hozzdjdrulhatnak egy koltéri fabdl
készUlt konyha vagy egy kis kerti f6zéhely létrehozdsaval. Ha nem lehetséges
teljesen muUkododképes konyhai eszkdzdket létrehozni a szabadtéren, egy
szimbolikus, fabol készilt konyha is épithetdé a harmadik részhez, amelyet a
gyermekek szabad jaték kdzben haszndlhatnak, funkciondlis szerep nélkdl.

e A megvaldsitds sordn: A gyermekek jolétének biztositdsa érdekében
elengedhetetlen, hogy megfelel® felszerelésben vegyenek részt a szabadtéri
tevékenységekben. Az o6vodapedagdgusoknak elézetesen értesitenitk kell a
szUlbket  az  elkovetkezd  foglalkozdsokrol,  és  biztositaniuk  kell
egqyUttmUkddésiket a megfeleld ruhdzat, ldbbeli kivalasztdsdban, valamint a
gyermekek kiltéri tapasztalatokra vald elékészitésében.

e A tevékenység utdn: Az elvégzett tevékenységek eredményeinek megosztdsa
érdekében a gyermekek hazavihetik a ,Az én erdém” cim(U koényvUket. Ez @
konyv tartalmazza a foglalkozds lefrdsat, a herbdriumot, az elsé és mdsodik
rész sordn készitett recepteket, valamint minden gyermek egyéni tapasztalatait,
egyesitve a mUhely eredményeit. A mdsodik rész utdn a gyermekek a sajat
kezUleg ,elkészitett” ételeiket is megoszthatjak szUleikkel, ami tovdbb erdsiti a
kapcsolatot a csaldad és a tevékenység kozott.
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OSSZEGZES

A OUTDOOR4MI projekt Eszkdztdra kulcsfontossdgu eleme az oévodai nevelés
fejlesztésének azdltal, hogy elémozditia a szabadtéri oktatdst és az inkluzidt,
kiUldndésen a mozgdssérult gyermekek (MI) szédmdra. Az OUTDOOR4MI Eszkoztar
kidolgozdsa és terjesztése az dvodapedagogusok szdmdra jelentds lépés a projekt
dltaldnos és konkrét célkitizéseinek megvaldsitdsa felé. Ez a strukturdlt és gyakorlati
er6forrds lehetévé teszi a pedagoéogusok szdmdra, hogy olyan szabadtéri oktatdsi
tevékenységeket integrdljanak az oévodai nevelésbe, amelyek egyszerre magdval
ragaddak és inkluzivak, igy tdmogatjdk a gyermekek fejlédését holisztikus modon.
Ezek a tevékenységek nemcsak a kreativitdst, az egyUttmUkddést és a
kornyezettudatossagot erdsitik a gyermekek kdrében, hanem illeszkednek a 2030-as
Fenntarthatd Fejlodési Célok (SDG-k) szélesebb kord célkitGzéseihez is, biztositva, hogy
egyetlen gyermek se maradjon le.

Az Eszkoztar sikeres megvaldsitdsa hangsulyozza a csalddok és az érintett szerepldk
bevondsdnak fontossdgdt az oktatdsi folyamatba. Azdltal, hogy a sziléket bevonjdk a
szabadtéri oktatdsi muUhelyek szervezésébe és promocids videddokumentumok
készitésébe, a munkacsomag ndveli a szabadtéri oktatds értékének és szerepének
ismertségét a gyermekek fizikai, érzelmi és kognitiv fejlédésében. Ez a bevonddds
segit eqgy tdmogatd kdzeg kialakitdsdban a gyermekek szdmdara, ahol az oktatdsi
szakemberek és a csalddok egyardnt felismerik és hozzdjdrulnak az oktatds inkluziv
és kdrnyezetvédelmi vonatkozdsaihoz. Tovdabbd, a projekt eredményeinek nemzeti
szintG eseményeken és videds tartalmakon keresztUl térténd terjesztésével az
Eszkdztdr biztositja, hogy a mddszerei és anyagai széles kdrben elérhetéveé valjanak
az Eurdpai Unidban, elésegitve azok széles kord alkalmazdsat.

Az Eszkdztdr kézzelfoghatd és nem kézzelfoghatd eredményei, valamint a mUhelyek
és promocios tevékenységek dltal felkeltett figyelmet, hosszu tavu hatdst gyakorolnak
az ovodapedagoégusokra, a gyermekekre és a csalddokra. A mdédszertan tébb nyelven
is elérhetd, beleértve az angolt, olaszt, spanyolt, gordgot, portugdlt, romdnt és
maguyart, igy hatékonyan alkalmazhatd kildnb6z6 oktatdsi koérnyezetekben. A
szabadtéri oktatdsi stratégidk napi tanitdsi gyakorlatba vald beépitésével az
6vodapedagdgusok gazdag, élményalapu tanuldsi lehetdéségeket biztosithatnak a
gyermekek szdmdra, elésegitve a természethez vald kodzvetlen kapcsoldddsukat. Az
inkluzid hangsulyozdsa pedig garantdljoa, hogy a mozgdssérilt gyermekek
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ugyanazokat a fejlédési lehetéségeket kapjdk, mint tdrsaik, csdkkentve az
egyenldtlenségeket és elésegitve egy befogaddbb oktatdsi kornyezet kialakitasat.

Osszegzésként elmondhato, hogy az Eszkdztar OUTDOOR4MI projekt célkitizéseinek
megvalodsitdsdhoz jarul hozzd, hanem jelentds szerepet jatszik a magas szinvonalu,
inkluziv korai gyermeknevelés szélesebb céljainak elémozditdsdban is az Erasmus+
program keretében. Ez a munkacsomag megalapozta a befogadoébb és
kornyezettudatosabb oktatdsi szemléletet, biztositva az évodapedagdgusok szadmdra
azokat az eszkdzdket, amelyekkel a jové generdciodit személyes fejlédésre és
tarsadalmi felelésségvdallaldsra nevelhetik. Ahogy a projekt a végsé szakaszdaba Iép, az
eredményekk tovdbbi terjesztése mihelyek, események és digitdlis platformok révén
biztositja hosszU tadvu hatdsdt és  relevancigjat, igy hozzdjarulva a korai
gyermeknevelés datalakuldsdhoz Eurdopa-szerte.
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