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PARTEA 1: Introducere

Scop

Acest raport isi propune sd ofere un ghid practic, insotit de un cadru teoretic concis i
de recomanddri practice pentru educatorii din domeniul educatiei si ingrijirii copiilor
prescolari, care lucreazd cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 5 ani. Ghidul se
concentreazd pe modul de pregdtire si implementare a activitdtilor in aer liber, astfel

incat sd rdspundd nevoilor tuturor copiilor, inclusiv celor ale copiilor cu dificultdti de
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mobilitate. Acest ghid a fost elaborat in cadrul proiectului Outdoordmi, finantat prin
programul Erasmus+ (numdrul proiectului: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552). La
elaborarea lui au contribuit organizatii partenere din sapte tari: Italia, Cipru, Malta,
Spania, Romania si Portugalia. Raportul prezintd Pachetul de lucru 2: indrumdrile
Outdoordmi pentru educatorii pentru prescolari au fost concepute pentru a oferi
acestora o bazd teoreticd si sfaturi practice privind pregdtirea mediului educational,
astfel incat s& faciliteze activitdtile de educatie in aer liber (OE) in grddinite. Ghidul pune
un accent deosebit pe asigurarea accesibilitdtii pentru elevii cu deficiente de mobilitate
(MD) si se adreseazd educatorilor care lucreazd cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 5

ani.

Proiectul subliniazd importanta educatorilor calificati si cu experientd in educarea
copiilor, precum si in ,personalizarea invatdarii, pentru a o face autenticd si relevantd”
(UNESCO, 2021). Principalul obiectiv al proiectului este sd creascd gradul de
constientizare si sd dezvolte competentele educatorilor din inv&tdmantul prescolar in
integrarea activitdtilor educative desfdsurate in aer liber (OE) pentru copiii din aceastd
categorie de varstd. Dorim s& sprijinim prioritdtile Erasmus+ legate de mediu si
incluziune, oferindu-le educatorilor indrumari privind crearea unor spatii si activitdti in
aer liber incluzive, adaptate nevoilor copiilor de 3-5 ani, inclusiv celor cu deficiente de
mobilitate (MI). De asemenea, ne propunem sd consoliddm expertiza educatorilor in
implementarea acestor activitdti in aer liber, oferind solutii practice pentru a depdsi
obstacolele si dificultdtile, astfel incat toti copiii s& poatd beneficia de aceastd abordare.
Principiile, ideile si sugestiile practice prezentate in acest raport nu reprezintd un
curriculum rigid, ci o resursd flexibild de practici educationale pentru implementarea
activitdtilor in aer liber. Acestea au scopul de a inspira si sprijini educatorii din
inva&tdmantul prescolar in ceea ce priveste adaptarea activitdtilor in aer liber, astfel

incat sd fie sigure si accesibile. Aceste indrumdri pot fi adaptate pentru a desfdsura
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activitdtiin aer liber cu copiii de 3-5 ani, intr-un mod cat mai adecvat contextului specific

si culturii scolare.

Elaborarea ghidului Outdoor4dmi s-a bazat pe rezultatele activitdtilor de cercetare care
au luat in considerare:

(a) principalele concluzii ale unei analize a literaturii de specialitate din publicatiile
recente privind educatia in aer liber incluzivd in copildria timpurie si

(b) ideile si temele rezultate din analiza interviurilor cu educatorii si alte pdrti implicate
in educatia prescolard, care lucreazd cu copii de 3-5 ani, inclusiv cu cei cu deficiente de

mobilitate, si cu pdrintii acestora.

Mai exact, am dezvoltat un model despre cum pot fi organizate si implementate
activitdti educative in aer liber, baz&ndu-ne pe revizuirea literaturii referitoare la
educatia prescolard incluzivd in aer liber, pe analiza tematicd a interviurilor de tip focus
grup cu educatori care lucreazd cu copii cu varste intre 3 si 5 ani si pe interviuri
individuale cu pd&rintii copiilor cu deficiente de mobilitate. In fiecare dintre tdrile
partenere s-au desfdsurat: a) doud focus grupuri, cu participarea a minim patru
educatori si b) patru interviuri individuale cu pdrintii. In total, 56 de educatori si 28 de

pdrinti au fost implicati in colectarea datelor la nivel european.

Acest raport este Impdrtit in trei pdrti. Prima parte, bazatd pe literatura de specialitate
recentq, oferd o prezentare succintd a conceptului si beneficiilor educatiei in aer liber, a
modelului teoretic al activitdtilor in aer liber in copildria timpurie, precum si a
consideratiilor metodologice si pedagogice specifice. De asemenea, subliniazd
importanta acestor activitdti si descrie contextul in care partenerii le implementeazd. A
doua parte documenteazd principiile generale si oferd recomanddri pentru conceperea
si implementarea activitdtilor educative in aer liber, asigurédndu-se cd acestea sunt

sigure si incluzive. Sunt prezentate sugestii pentru adaptarea activitdtilor la nevoile
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specifice de invatare ale copiilor cu varste intre 3 si 5 ani, inclusiv ale celor cu mobilitate
redusd. In cea de-a treia parte, discutdm despre cum s& proiectdm un mediu de inv&tare
eficient care sd favorizeze continuitatea intre educatia in interior si cea in aer liber,
inclusiv aspectele legate de sdndtate si sigurantd. Pdrtile a doua si a treia se bazeazd

pe analiza datelor colectate din focus grupuri si din interviuri individuale.

Educatia in aer liber in copil@ria timpurie

Educatia in aer liber este o abordare inovatoare a invatdrii, care castigd din ce in ce mai
multd popularitate si aduce multe beneficii copiilor, in special in educatia timpurie.
Aceasta implicd activitdti desfdsurate in afara sdlii de clasd, activitdti care se desfasoard
in paralel cu programul educational formal si sprijind procesul de invatare. Conform ui
Murillo si colaboratorii (2018), educatia in aer liber implicd invatarea prin intermediul
corpului si al simturilor, al interactiunii cu ceilalti si al reflectiei asupra experientelor
specifice pe care le poate oferi un anumit loc. Stavrianos si Pratt-Adams (2022) clasificd
educatia in aer liber drept o abordare de invdtare non-formald, care acoperd o gamad
largd de subiecte si se desfdsoard in afara sdlii de clasd. Vladescu (2022) afirmd cd
educatia in aer liber combind toate cele trei forme de educatie - formald, informald si
non-formal& - pentru a sprijini dezvoltarea generald a copilului. in educatia in aer liber,

accentul se pune in principal pe mediu in care are loc invatarea.

Potrivit lui Roji-Ramos si colaboratorii (2021), educatia in aer liber isi are originea in
Statele Unite ale Americii, California fiind prima care a dezvoltat un astfel de program.
Bortolotti (2019) afirmd c& rdddcinile educatieiin aer liber pot fi urmdrite pdnd in cultura
anglo-saxond. De-a lungul timpului, Asia si Europa s-au al@turat acestei miscdri, iar

programele de educatie in aer liber au devenit acum populare la nivel mondial.
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In ultimii ani, educatia in aer liber trezit un interes semnificativ in domeniul educational
la nivel global. Este v8zutd ca o oportunitate de a promova invatarea activd si
dezvoltarea competentelor transversale, atat la nivel national, cat si international.
Educatia in aer liber oferd instrumente excelente pentru a stimula curiozitatea si
interesul copiilor, transformé@nd educatia dintr-un proces pasiv intr-unul activ, prin
pune accent pe imbundtdtirea gandirii critice, a relatiei dintre om si naturd, si a conexiunii
cu lumea. De asemeneaq, oferd copiilor competente esentiale pentru secolul XXI, pe care
educatia traditionald, desfdsuratd in interior, nu le poate oferi, cum ar fi abilitdti de
invatare siinovatie, competente pentru viatd si carierd, precum si cunostinte in domeniul

informatiei, media si tehnologiei (Ozgem, 2022).

Conceptul de educatie in aer liber este utilizat in diverse moduri, cum ar fi educatia in
naturd, educatia ecologicd, educatia in aer liber, educatia in afara clasei, invatarea
experientiald, educatia prin aventurd, invatarea bazatd pe mediul inconjurdtor sau
invatarea prin experiente reale. In contextul educatiei timpurii, activitgtile in aer liber
sunt, de obicei, asociate cu jocul liber, care este extrem de benefic pentru copiii mici,
deoarece ii incurajeazd s interactioneze cu ceilalti, cu mediul si obiectele din jurul lor,
sG exploreze, sd experimenteze si sd inteleagd lumea. Jocul in aer liber face parte
integrantd din rutina zilnicd in grddinitele din intreaga lume si este, de obicei, organizat
ca o activitate recurentd (Birkeland, 2019). Desi jocul in aer liber este important, acesta
poate fi, de asemeneaq, un cadru excelent pentru activitdti mai structurate, care ajutd
copiii sd invete si s& dezvolte o gamd largd de abilitdti in diverse domenii, cum ar fi
matematica, istoria, geologia, arta, muzica si comunicarea. In plus, experientele din aer
liber pot fi folosite ca instrumente de invdtare in mediul interior, ceea ce poate genera
noi subiecte de explorare. Acest ciclu continuu de experientd si reflectie este

fundamental pentru educatia in aer liber (Proiectul DEHORS, 2021). Drept urmare,
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importanta activitdtilor in aer liber a crescut semnificativ in grddinitele din intreaga lume

(Waller et al., 2017).

Activitdti educative in aer liber: Beneficii

Activitdtile si experientele in aer liber aduc multiple beneficii copiilor mici. Din acest motiv,
existd o traditie indelungatd de a include jocurile si invdtarea in aer liber in educatia
prescolard. Acestea le oferd copiilor sansa de a explora, crea, descoperi si evoluag, in
timp ce se implicd activ in naturd. Copiii au o tendint& naturald de a explora, iar contactul
cu mediul exterior le oferd numeroase oportunitdti de invdtare, dezvoltare a simturilor

si experimentare a miscarii.

Cu toate acesteq, in lumea urbanizatd de astdzi, spatiile pentru activitdti in aer liber s-
au redus, iar preocuparea pdrintilor si educatorilor pentru siguranta copiilor a sporit,
ceea ce a avut un impact negativ asupra activitdtilor in aer liber. Copiii nu mai au la fel
de mult acces la locurile de joacd ca in trecut. Numeroase studii aratd cd utilizarea pe
scard largd a tehnologiei si a jocurilor digitale a dus la o scddere a activitdtii fizice si a
jocurilor in aer liber, precum si la o scddere a dezvoltdrii fizice normale a copiilor
(Fischetti et al,, 2020). Alte bariere In calea integrdrii activitdtilor in aer liber includ
politicile administrative, conceptiile gresite cu privire la importanta activitdtilor educative
in aer liber, teama si lipsa de formare in rdndul educatorilor pentru prescolari, precum

si lipsa mijloacelor necesare.

O analizd recentd (Kiviranta et al, 2023) a examinat 20 de studii din 10 tari privind
inv8tarea in aer liber in educatia prescolard. Scopul a fost de a identifica si descrie
beneficiile si riscurile implementdrii invatdrii in aer liber. In urma acestei analize au
rezultat sase categorii, incluzédnd impactul invatdrii in aer liber asupra dezvoltdrii

generale a copiilor, a s&ndatdtii si bundstdrii acestora, a oportunitdtilor de nvatare
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practicd, a experientelor in naturd, asupra rolului educatorilor ca facilitatori si a
importantei organizdrii meticuloase a activitdtilor educative in aer liber. Potrivit lui Gray
(2018), inv&tarea in aer liber are patru dimensiuni: abilitdti si cunostinte, relatia om-
naturd, conservare si durabilitate, sdndtate si stare de bine. Wattchow (2021) explicd
faptul cd educatia in aer liber poate oferi ,oportunitdti de a se conecta la mediul
inconjurdtor specific, atat din punct de vedere senzorial, cat si cognitiv, simbolic, empatic

si chiar spiritual” (p. 106).

Educatia in aer liber a fost recunoscutd drept o abordare valoroasd a invatdrii prin
intermediul simturilor, in cadrul cdreia cunostintele sunt dobéndite prin interactiunea
fizicd cu mediul inconjurdtor si prin experiente senzoriale. Aceastd abordare este
sustinutd de numeroase studii. Cercetdrile recente din acest domeniu au ardtat cd
educatiain aer liber ar trebui s& fie o parte integratd a curriculumului, incluzénd activitdti
desfdsurate in afara sdlii de clasd. Astfel de activitdti, precum excursiile sau spatiile de
inv&tare in aer liber, sunt concepute pentru a li implica pe copii in invatarea practicd si
experientiald (Dettweiler & Mygid, 2020). Integrarea jocului si a activitdtilor in aer liber
in cadrul educatiei timpurii contribuie la cresterea motivatiei si interesului pentru
activitdtile scolare, oferd bucurie si satisfactie, sporeste entuziasmul si dorinta de a
comunica, consolideazd stima de sine si dezvoltd abilitdti noi (Haraga, 2023). Se
recomandd ca lectiile s& fie desfdsurate in mod regulat in aer liber si ca toate disciplinele

s& fie predate intr-un astfel de mediu.

Beneficiile invatdrii si jocului in aer liber pentru dezvoltarea copiilor variazd in functie de
context si subiect (Bentsen & Eeby-Ernst, 2020). Mai jos enumerdm si descriem

principalele beneficii:
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1.

Invatare independentd si activd

Prin implicarea in experiente practice de invatare, in care isi folosesc toate
simturile, copiii isi satisfac curiozitatea si devin elevi independenti, dezvoltdndu-si
abilitdti cognitive precum imaginatia, creativitatea, gandirea criticd, concentrarea
si reflectia. Oportunitatea de a lua decizii si de a-si orienta atentia in cadrul
activitdtilor in aer liber promoveazd autonomia si increderea in sine. Mediul
inconjurdtor are potentialul de a hrdni curiozitatea naturald a copiilor si de a
introduce un anumit grad de risc in activitdtile de invdtare. Faptul de a permite
copiilor sd isi asume riscuri rezonabile si calculate prin incercdri si erori, de a lucra
cu colegii lor si de a fi indrumati de un adult capabil pentru evitarea situatiilor
periculoase, promoveazd dezvoltarea unor abilitdti utile pentru a face fatd si a
depdsi dificultdtile (Cortecci et al, 2021). intr-o societate care tinde s& supra-
protejeze copiii, aceste oportunitdti sunt deosebit de valoroase, deoarece
evitarea riscurilor nu fi invatd cum s& le facd fatd si cum sd le gestioneze. Totusi,
este necesard o abordare echilibratd intre riscuri si beneficii, precum si intre
sigurantd si oportunitdti de invatare, bazatd pe recunoasterea faptului cd riscul
este subiectiv si cd trebuie create conditiile adecvate pentru a oferi sigurantd
(Bento & Sandseter 2020; Gori et al. 2023). Participarea activa la activitdtile in aer
liber sporeste implicarea copiilor si asumarea invdtdrii de cdtre ei (Mann et al,
2022). Ea oferd copiilor o gamd& largd de situatii complexe si obstacole de depdsit,
testdndu-le limitele. De asemeneaq, oferd oportunitdti de invdtare practicd, ce
sprijind dezvoltarea deplind a copiilor (Kiviranta et al,, 2023). Contextul exterior,
verde, calm si linistit, Tmbundtdteste invdtarea, prin promovarea implicdrii,

atentiei, autodisciplinei si reducerii stresului (Kuo et al., 2019).
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2.

Abilitati de comunicare si abilitdti sociale

Mediile de invatare diverse sporesc motivatia copiilor siincurajeazd interactiunea
sociald (Mygind, 2020). Activitdtile in aer liber sunt o bund ocazie pentru
colaborarea si interactiunea cu colegii. In plus, in spatiile in aer liber, copiii trebuie
s& se adapteze la situatii imprevizibile, ceea ce oferd numeroase oportunitdti
pentru rezolvarea de probleme, gestionarea riscurilor si utilizarea diferitelor
abilitdti personale, inclusiv a celor care nu sunt de la sine evidente, cum ar fi lucrul
cu colegii. Ca urmare, copiii pot reflecta ulterior asupra experientelor pe care le-
au avut in aer liber, cu un sentiment sporit de autoeficacitate, putere si constiintd
de sine (Giunti et al, 2023). In timp ce se joacd sau invatd in aer liber, ei au
numeroase oportunitdti de apropiere fizicd si interactiune sociald. Se angajeazd
[

in schimburi, coopereazd, isi asumda diferite roluri si relationeazd cu ceilalti in

moduri creative si pldcute.

Dezvoltarea unui sentiment de identitate: individuald si culturald

Prin activitdti ludice in aer liber, copiii pot Invdta multe despre ei insisi si pot
dezvolta un sentiment de identitate personald si culturald. Prin implicarea activd
n activitdtiin aer liber si prin autoexplorare, ei fac alegeri cu privire la preferintele
personale, Isi constientizeazd abilitdtile, punctele forte si punctele slabe si isi
hr&dnesc emotiile. Cercetdrile aratd cd mediul natural poate fi considerat o arend
pentru formarea culturald. Spatiile in aer liber, de la zonele urbane la p&duri,
variazd in cadrul culturilor si tarilor. Prin urmare, accesul la medii si activitdtiin aer
liber le permite copiilor s& isi dezvolte intelegerea si identitatea culturald. Copiii
ajung sd inteleagd conditiile si comportamentele sociale, traditiile, obiceiurile si
sistemele de credinte, devenind astfel co-creatori si re-creatori ai culturii. Ei au

ocazia s acumuleze experiente directe si sd isi formeze propriile intelesuri despre
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realitate (Mussini et al, 2020). Prin activitdtile in aer liber, copiii dezvoltd un

sentiment de apartenentd, responsabilitate, apreciere si dragoste pentru mediul

in care trdiesc. Mediul exterior le oferd oportunitdti de a-si construi si dezvolta

cunostintele. Ei devin protagonisti in acest proces, ceea ce contribuie la

TImbundtdtirea stimei de sine si a abilitdtilor de comunicare (Bento & Costa, 2018).

Aptitudini fizice, stare de bine si sdndtate

Activitdtile In aer liber au capacitatea de a reduce stresul si de a imbundtdti
s@ndtatea fizicd si emotionald a copiilor. Bento si Sandseter (2020) au observat
cd joaca in aer liber poate stimula activitatea fizicd si starea generald de bine.
Activitdtile in aer liber oferd pldcere si satisfactie copiilor mici, sporind astfel
s@ndtatea si starea lor de bine. Interactiunea zilnicd cu natura intdreste sistemul
imunitar si oferd oportunitdti pentru exercitiu si activitate fizicd. Activitdtile in aer
liber au un impact pozitiv asupra dezvoltdrii lor fizice, incluzand constientizarea
propriului corp, echilibrul, coordonarea si forta. Ei pot deprinde miscdri precum
sdritul, cdtdratul si alergatul. Conform lui Mann si colab. (2022), petrecerea
timpului in spatii deschise si naturale poate avea un impact pozitiv asupra

%

s&natdtii fizice, cognitive si mentale.

Constientizarea mediului si legdtura cu natura

Activitdtile in aer liber, inclusiv joaca, au un rol esential in dezvoltarea sensibilitdtii,
respectului si dragostei copiilor pentru naturd. Prezentdndu-le calitdtile si
proprietdtile naturale ale mediului, incurajdm legdtura lor cu natura si
constientizarea problemelor ecologice. Onida (2021), discutdnd despre

importanta interactiunii cu solul la o varstd fragedd, a subliniat cd solul este mult
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mai mult decat un material, este ,tesdtura” care sustine toate formele de viatd de

pe planeta noastrd.

Asadar, explorarea, atingerea si experimentarea solului joacd un rol esential in
sensibilizarea copiilor de la o varstd fragedd pentru a iubi si respecta pdmantul
si pentru a-i intelege calitdtile si proprietdtile. Jocul cu si intr-un mediu natural
poate incuraja, de asemeneaq, legdtura emotionald dintre copii si naturd.
Interactiondnd cu natura, acestia pot intelege procesele naturale si biologice si
pot dezvolta atitudini pozitive fatd de probleme precum sustenabilitatea
ecologicd, schimbarile climatice, reciclarea etc. Un studiu recent realizat de
Barrable si Booth (2020) a investigat rolul gradinitelor in aer liber in dezvoltarea
conexiunii copiilor cu natura, in comparatie cu gradinitele traditionale. Rezultatele
au ardtat cd doi factori principali influentau aceastd conexiune: legdtura pdrintilor
cu natura si timpul total petrecut intr-o gradinitd in aer liber. Acest lucru indicd o
relatie de tip cantitate-rGspuns intre timpul petrecut in naturd si nivelul de

conexiune cu mediul natural.

Activit&tile in aer liber si copiii cu deficiente de miscare

Toti copiii ar trebui s& aibd oportunitatea de a participa la activitdti in aer liber pentru a

beneficia de efectele pozitive ale acestora. Cu toate acesteq, copiii cu dificultdti de

mobilitate pot intdmpina obstacole care le ingrddesc accesul sau le limiteazd experienta

si timpul de participare. Un spatiu exterior incluziv trebuie sd fie accesibil pentru toti

copiii, inclusiv pentru cei cu deficiente de mobilitate, ceea ce presupune un acces facil si

dotdri

adecvate nevoilor lor. Mai important, acest spatiu trebuie proiectat astfel incat sd

rdspundd nevoilor diverse ale tuturor copiilor, oferindu-le oportunitatea de a participa,

de a se simti confortabil si de a se bucura de activitdti (Everyone Can Play, 2023). Avand

in vedere beneficiile educatiei in aer liber, este esential sd ne concentrdm pe eliminarea

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului

*.* the European Union Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi

Co-Funded by (autorilor) si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

considerate raspunzatoare pentru acestea.
13



OUT =

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

obstacolelor si pe crearea unor medii accesibile si incluzive, pentru a asigura
participarea egald a tuturor in procesul de invatare. Copiii cu dificultdti de mobilitate
trebuie sd se simtd bineveniti in activitdtile in aer liber, iar riscul de a se simti exclusi din
acest mediu trebuie redus la minimum. Ne propunem sd& le oferim educatorilor
recomanddri care s& i sprijine In proiectarea si organizarea activitdtilor in aer liber,
astfel incat copiii cu varsta intre 3 si 5 ani, inclusiv cei cu dificultdti de mobilitate, s& aibd
acces la spatii incluzive si accesibile. Aceste spatii trebuie s& le permitd sd invete prin

experiente directe in naturd.

Abordare metodologicd si pedagogicd

Copilul ca agent activ in invatare

Modelul teoretic al educatiei in naturd se bazeazd pe conceptele lui Vygotsky (2016) si
Dewey (1963) despre copil ca agent activ in procesul de invadtare si formare culturald.
Dewey (1963) este un ganditor de referintd in acest domeniu, deoarece pedagogia sa
progresistd promoveazd invatarea prin experiente practice din viata de zi cu zi
Conceptul sdu de ,invatare prin practicd” este in concordantd cu principiile educatiei in
naturd. Potrivit acestui model, copiii sunt considerati participanti activi in interactiunile
lor zilnice cu pdrintii, educatorii, obiectele si natura, care le oferd oportunitdti variate,

adaptate abilitdtilor lor in continud dezvoltare.

Hedegaard (2020) afirmd& cd invatarea si formarea copiilor sunt influentate de contextul
cultural si sunt procese mediate si integrate in acesta. El subliniazd cd dezvoltarea si
formarea culturald a copiilor nu urmeazd un traseu fix si secvential, ci sunt procese
dinamice care necesitd implicarea activd a copiilor si oportunitdti de interactiune
dialectic& cu factorii sociali. Bronfenbrenner (2001), in definirea proceselor proximale

ale dezvoltdrii umane, a subliniat importanta mediului specific, a oamenilor, a timpului si
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a proceselor in dezvoltarea individului, mai ales in primele etape ale vietii. El a evidentiat
rolul esential al interactiunii dintre organismul bio-psihic aflat in dezvoltare si oamenii,
obiectele si simbolurile din mediul sGu imediat. Astfel, mediul in care copiii invatd si cresc
este esential pentru dezvoltarea lor globald, ceea ce face ca educatia in afara clasei sd
ofere un mediu de inv&tare unic (Gudelhdfer, 2016). Bortolotti (2019) accentueazd cd
mediul de viatd este o componentd fundamentald a procesului de invatare. Invdtarea
bazatd pe mediu, sau ,place-based learning”, este o metodd pedagogicd care
subliniazd rolul siimportanta locului in procesul de inv&tare, avand in vedere cd fiecare
loc oferd oportunitdti unice pentru elevi de a-si dezvolta cunostinte si semnificatii prin

interactiunea cu acel loc.

Pedagogie incluziva in aer liber si design universal pentru spatiile in aer
liber

Incluziunea valorificd diversitatea umand, considerénd diferentele ca fiind atuuri. Ea
subliniazd necesitatea implementdrii unor schimbdari in educatie care sd promoveze
incluziunea si sd permitd fiecdrui copil sd participe in functie de propriile capacitdti.
Cercetdrile (vezi Bortolloti et al, 2020) confirmd existenta unei legdturi semnificative
intre metodele educatiei In aer liber si incluziune. Anumite caracteristici ale spatiilor
exterioare, cum ar fi dimensiunile, lipsa de structurd si materialele disponibile, sunt
considerate factori favorizanti pentru gdsirea de rdspunsuri la propriile nevoi si pentru

a urmdri interese si proiecte personale si social. De exemplu:

e Mediul extern permite grupurilor si indivizilor s& manipuleze obiecte, s&
dobdndeascd cunostinte, sd construiascd trasee, sd observe imprejurimile, sA-si

marcheze prezenta, s& se ascundd etc., mai mult sau mai putin intentionat.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului
i Co-Funded by (autorilor) si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei
*.‘ *.* the European Union Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi
considerate raspunzatoare pentru acestea.
15



OUT =

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

e Atunci cdnd mediul extern este unul natural, imaginatia si posibilitdtile se
multiplicd si sunt imbogdtite cu noi semnificatii, inlesnind o utilizare personalizatd,
activa si relevantd.

e Spatiul de relationare este extrem de incitant sifiincurajeazd pe copii s& gdseascd
timp si loc pentru ei insisi, stimuland in acelasi timp dinamica de cooperare pentru
realizarea obiectivelor comune.

e Caracterul maiputin structurat al spatiilor este considerat un element educational
valoros al mediului natural, permitédnd celor implicati in astfel de activitdti sd

exploreze si s@ se inteleagd pe ei insisi mai bine.

Asa cum afirmd Schenetti si Petrucci (2023), ,spatiul educational in aer liber trebuie s&
fie conceput, proiectat si testat pentru a deveni un mediu de invatare bine intretinut,
curat si bogat, capabil sd incurajeze explorarea, cercetarea si jocul, sustindnd in acelasi
timp autonomia copiilor si stimulénd colaborarea” (p. 9). Crearea unui spatiu ideal
pentru cresterea si dezvoltarea copiilor este esentiald. Acest spatiu trebuie sd fie
suficient de flexibil pentru a r&spunde nevoilor siintereselor fiecarui copil. Copiilor le plac
locurile aventuroase care aduc a naturd, animale si pietre, si au nevoie de mult spatiu
pentru a se misca, a se juca si a explora. Un spatiu modelabil, bogat in materiale
naturale, unde pot s8pa gropi, se joace in noroi, s& se balanseze si sd se ascundd in
tufisuri, este ideal. Acest spatiu ar trebui sd fie unul al inventivitdtii, unde copiii pot
experimenta si explora lumea din jurul lor. Locurile de joacd sunt considerate spatii
excelente pentru invatare, oferind oportunitdti pentru joc atat in zone mai riscante, cat
si in zone structurate. Cercetdrile aratd (Bento & Sandseter, 2020) ¢d un echilibru intre
asumarea de riscuri si caracteristicile sigure ale locurilor de joacd promoveazd o
pldcere maxima si entuziasm pentru copii. Un mediu mixt care incorporeazd o gama de
elemente naturale si elemente fabricate sprijind diferite stiluri de inv&tare si rdspunde

nevoilor diverse ale copiilor (Proiectul DEHORS, 2021).
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Pornind de la definitia incluziunii ca un proces de politici si practici care promoveazd
diversitatea si creeazd un sentiment de apartenentd, bazat pe credinta cd fiecare
persoand are valoare si potential si meritd respect, este esential s& proiectdm spatii si
incluzivd subliniazd cd metodele siinstrumentele utilizate in procesul de invatare trebuie
s& acorde prioritate nevoilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor cu dizabilitdti (Schenetti &
Petrucci, 2023). Copiii cu dificultdti de mobilitate ar trebui sd beneficieze de acelasi acces
la educatia in aer liber (Morse, 2023), deoarece o educatie incluzivd este esentiald

pentru a garanta accesibilitatea si participarea deplind (Malaguti & Augenti, 2022).

Calitatea activitdtilor in aer liber este direct proportionald cu nivelul calitdtii amenajdrii
spatiilor exterioare, iar acest aspect depinde de implicarea tuturor utilizatorilor acestor
spatii. Este esential ca spatiile exterioare s& fie proiectate pentru a permite participarea
incluzivd, astfel incat copii cu abilitdti diferite s& poatd participa si beneficia de activitdti.
Spatiile destinate copiilor trebuie sd ofere un mediu sigur si pldcut pentru joc activ si s&
fie adaptate si pentru copiii cu probleme de mobilitate. Aceste spatii pot include rampe
si echipamente de joacd variate, cum ar fi leagdne accesibile, bucdtdrii in gradind si
gropi de nisip, corturi conice si poduri largi. De asemenea, zonele de joacd senzoriale
pot r&spunde nevoilor tuturor copiilor, incluzadnd gradini suspendate si plante de diferite
in&ltimi, forme si dimensiuni, astfel incdt toatd lumea s& poatd vedeaq, simti si mirosi
(Everyone Can Play, 2023, p. 41). Astfel de proiecte incluzive le oferd copiiilor cu
dizabilitdti sansa de a experimenta bucuriile joculuiin aer liber in acelasi mod ca si colegii
lor fard dizabilitdti. In plus, aceste spatii permit copiilor cu diferite niveluri de abilitate s&
interactioneze intre ei, promovand incluziunea sociald si intelegerea. Prin crearea unor
medii exterioare accesibile tuturor copiilor, putem incuraja un sentiment de comunitate
si apartenentd, in care fiecare copil se simte apreciat si inclus. Astfel de spatii in aer liber

incluzive permit copiilor cu diverse niveluri de abilitate sd experimenteze un sentiment
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de apartenentd siimplicare, ceea ce contribuie semnificativ la dezvoltarea si starea lor
generald de bine. Pentru a oferi o experientd cu adevdrat incluzivd si a maximiza
beneficiile jocului In aer liber, este important sd intelegem mai bine cum putem sd&

sprijinim si sd facilitdm interactiunea copiilor in aceste medii de joacd.

Pentru a asigura spatii exterioare accesibile, care s& nu marginalizeze sau s& nu excludd
copiii cu dificultdti de mobilitate si alte tipuri de dizabilitdti, sugerdm adoptarea
conceptului de design universal (UD), care pare sd fie cel mai strdns asociat cu
incluziunea (Lynch et al,, 2020). Noul standard european (EN 17210:2021) subliniazd cd,

12

dincolo de termenii ,design universal”, ,design incluziv” si ,design pentru toti"”, care au
fost utilizati interschimbabil in literatura de specialitate, este necesar sd se dezvolte in
continuare termeni precum ,design accesibil”, ,design fard bariere” si ,design
intergenerational” (NSAI Standards, 2021). Designul universal promoveazd un design
centrat pe utilizator, care ia in considerare nevoile diverse ale tuturor oamenilor si se
asigurd cd toatd lumea, inclusiv generatiile viitoare, indiferent de varstd, sex, capacitate
sau mediu cultural, poate participa la activitdti sociale, economice, culturale si de

petrecere a timpului liber cu sanse egale (http://designforall.org/ ). Potrivit lui Moore et

al. (2023), obiectivele Designului Universal (UD) in legdturd cu mediile de joacd sunt

urmatoarele:

e S3 fie asigurate mai mult decat cerintele minime de accesibilitate, astfel incat sa
ne asigurdm cd se acordd o importantd egald maximizarii diverselor oportunitdti
de joacd si sprijinirii incluziunii sociale.

e S3 fie creat un spatiu in care toatd lumea este binevenitd.

e SJ se ofere sansa unor experiente si activitdti similare sau echivalente (este
posibil ca acestea s& trebuiascd sd fie oferite in moduri diferite pentru persoane

diferite).
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e SJ fie proiectat un spatiu cu rute si infrastructuri accesibile si incluzive, cu acces

la activitdti relevante, atat la nivelul solului, cat si la nivel ridicat.

In multe cazuri, utilizarea produselor asistive centrate pe utilizator va sprijini eforturile
de implementare a designului universal (UD) in activitdtile educationale in aer liber

pentru copiii cu mobilitate redusa.

B -

Inv&tarea prin joc

Joaca este o activitate vitald in timpul copildriei, deoarece are un rol important in
inv&tarea si dezvoltarea copiilor. Creierul copiilor este programat sd invete prin joc, iar

prin joc, copiii dobdndesc noi cunostinte si abilitdti. Joaca ii ajutd pe copii s& exploreze
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mediul, s& descopere lucruri noi si s isi satisfacd curiozitatea. Prin joc, copiii dau sens

lumii din jurul lor siinteleg concepte complexe, intr-un mod util si interesant.

In a doua jumdtate a secolului trecut, viziunea asupra copildriei s-a schimbat
semnificativ. Au apdrut aborddri constructiviste si proactive in pedagogie si psihologie,
care considerd copiii ca fiind flexibili si participanti activi in propria lor dezvoltare. Acestia
sunt v8zuti ca avand drepturi si ca fiinte sociale cu o dorintd naturald de a invata si de
a rezolva probleme. Aceastd perspectivd este reflectatd in ,abordarea Reggio Emilia”,
care incurajeazd copiii sd exploreze diverse forme de joacd pentru a-si descoperi
interesele si a-si dezvolta abilitdtile. Joaca permite copiilor s& fie participanti activi in
procesul de inv8tare, incurajéndu-i s pund intrebdri, sd experimenteze diferite idei si s&
realizeze conexiuniintre concepte, dezvoltdndu-si astfel géndirea criticd, capacitatea de
a rezolva probleme si creativitatea. De asemeneaq, prin joc, copiii invatd abilitdti sociale
esentiale, cum ar fi schimbul, respectarea réndului si colaborarea cu ceilalti.

Incorporarea jocului in educatia prescolar& a dat nastere unei noi metodologii care
implicd dezvoltarea de materiale, instrumente si strategii de lucru inovatoare. Aceastd
abordare a f&cut invdtarea mai distractivd, mai atractivd si mai plind de momente
surprinzdtoare si bucurie. Activitdtile ludice sunt acum un instrument esential pentru a
propune metode de invdtare in diverse contexte educationale, inclusiv in scoli, acasd si
in centre de reabilitare pentru copiii cu dizabilitdti. Prin organizarea activitdtilor bazate
pe joc, educatorii pot face experientele educationale mai atractive si mai relevante

pentru copii.

Joaca le oferd copiilor un mediu sigur si stimulativ in care pot invadta si se pot dezvolta
in propriul lor ritm, explordndu-si interesele si pasiunile. Este esential s& recunoastem

importanta jocului in viata copiilor si sd le oferim oportunitdti de a se juca si de a invdta
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intr-un mod captivant, relevant si pl&cut. Spatiile exterioare sunt ideale pentru ca micutii

s@ se joace, s@ exploreze si sd invete intr-un context natural.

Atunci cand copiii se joacd in aer liber, fie cd activitatea este initiatd de ei sau ghidatd
de adulti, profesorii si educatorii ar trebui s& ,co-construiascd, sd faciliteze si s&
monitorizeze procesele, evit@nd impunerea unor structuri rigide”, adoptand o atitudine
de incredere pedagogicd fatd de jocul si curiozitatea copiilor (Bortolotti, 2019, p. 146).
Aceastd flexibilitate este esentiald in mediul exterior, unde experientele nu pot fi complet
planificate dinainte, ci se desfdsoard organic, invitdnd atdt copiii, cat si adultii s& se
implice In imprevizibil si s& dezvolte abilitatea de a ,trdi cu imprevizibilitatea si

schimbarea” (Schenetti, 2021, p. 125).

Cu toate cd majoritatea cercetdtorilor subliniazd importanta jocului si a invatarii libere
pentru copii, In multe tdri se pune tot mai mult accent pe invdtarea academicd in
programele prescolare (Proiectul DEHORS, 2021, p. 7). Tocmai de aceea este esential sd
folosim instrumente de interpretare adaptate fiecdrui context national, pentru a analiza
si descrie modul in care jocul contribuie la dezvoltarea si consolidarea competentelor.
In acest fel, educatorii pot valorifica mai eficient rolul jocului in educatia prescolard,
asigurdndu-se cd acesta este integrat in programele educationale, intr-un mod care

sprijind atét performantele academice, cat si dezvoltarea personald.

Tehnologia digitald pentru educatia in aer liber incluziva si centratd pe
elev

In lumea de astazi, tehnologia digital& a devenit o parte integrant& a vietii noastre de zi
cu zi, inclusiv in copild@ria timpurie. Tehnologia a devenit un instrument indispensabil
pentru activitdtile educative in aer liber, deoarece multe dispozitive sunt acum usor

accesibile copiilor. Tehnologia digitald oferd noi oportunitdti, dar si provocdri, atat
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pentru educatori, cat si pentru copii; ea a fost descrisd ca o sabie cu doud tdisuri care
poate avea un impact atat pozitiv, cat si negativ asupra educatiei in naturd. Odatd cu
utilizarea tot mai frecventd a invatdrii mobile, copiii pot utiliza dispozitive electronice
portabile, cum ar fi smartphone-urile, tabletele si laptopurile, pentru a accesa resurse
curriculare, pedagogice si sociale in diferite locatii, inclusiv in aer liber. Acestea pot fi
utilizate in mod deliberat pentru a Tmbundtdti procesul de invatare, faciliténd
observarea atentd a mediului natural, documentarea experientelor pentru analize
ulterioare, asigurarea sigurantei prin servicii de localizare (cum ar fi Google Maps) si
TImbundtdtirea comunicdrii. Totusi, este important s& recunoastem cd tehnologia digitald
poate avea si efecte nedorite, cum ar fi distragerea atentiei. Prin urmare, este important
s& gdsim un echilibru si s& folosim tehnologia digitald in moduri care s& completeze si
s& imbundtdteascd programele educationale in naturd, in loc sd le diminueze (Hills et

al,, 2023).

Datoritd potentialului sGu de a spori participarea, echitatea, comunicarea si invatareaq,
utilizarea instrumentelor digitale in educatia prescolard a fost consacratd in Finlanda.
National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care (2019) (Curriculumul
national de bazd& privind educatia si ingrijirea a copiilor prescolari) pune accentul pe
utilizarea instrumentelor digitale pentru joc, explorarea mediului, activitatea fizicg,
experienta si productia artistic&. In Finlanda, instrumentele digitale sunt acum integrate
in practica pedagogicd a gradinitelor, in cadrul unor activitdti atent concepute pentru a

spori participarea copiilor la activitdtile cotidiene.
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Municipalitatea din Florenta promoveazd o viziune ecologicd a educatiei mediatice
(procesul de inv&tare care ii ajutd pe oameni, in special pe copii si tineri, sd inteleagd si
s& analizeze media si mesajele media la care sunt expusi) in activitdtile in aer liber,
integrand jocul si explorarea cu documentarea. In aceastd viziune, tehnologiile digitale
servesc drept ,un instrument de memorie accesibil copiilor, capabil sd capteze traseele
si impresiile experientelor, dand astfel sens si semnificatie iesirilor pe terasd, in gradindg
sau in curte” (Cortecci et al, 2021, p. 78). In acest scop, sunt puse la dispozitie seturi de
instrumente analogice si digitale din care copiii pot alege, pentru a interactiona activ cu
elemente ale gradinii. In interior, fotografiile si videoclipurile digitale pot fi utilizate pentru

a crea medii imersive cu ajutorul unui proiector video (Cortecci et al,, 2021).

Studiile recente (Brink et al., 2023) au analizat si clasificat cele mai comune activitdti ale
copiilor in acest domeniu, inclusiv fotografierea, crearea de videoclipuri, explorarea si
discutarea materialelor vizuale, utilizarea tehnologiei, precum si diverse forme de joc si
distractie. Au rezultat doud categorii principale de activitdti: (1) interactiunea ludicd cu

tehnologia si artefactele tangibile si (2) documentarea si reflectia vizuald. Tehnologiile
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virtuale oferd oportunitdti excelente pentru a creste constientizarea copiilor cu privire la
problemele de mediu globale si locale si pentru a stimula excursiile in aer liber, in
apropierea scolii. in mod deosebit, realitatea virtuald (VR) si realitatea augmentatd (AR)
sunt instrumente extrem de valoroase, permiténd copiilor sd exploreze procese de
mediu care altfel ar fi inaccesibile din cauza dimensiunii sau a duratei lor. Realitatea
augmentatd, in particular, poate combina eficient diferite surse multimedia si informatii
despre aceste procese. In cadrul educatiei in naturd, este esential s& recunoastem rolul
tehnologiei in a-i pregdti pe copii pentru provocdrile ecologice actuale. Educatorii, ca
principali facilitatori, au un rol fundamental in responsabilizarea copiilor ca
administratori ai mediului, prin identificarea si implementarea de noi modalitdti de
integrare a tehnologiilor emergente in educatia ecologicd (Jerowsky & Borda, 2022).
Aceastd implicare nu este doar importantd, ci esential& pentru succesul aborddrii. In
plus, utilizarea tehnologiei pentru a documenta experientele in aer liber le permite
copiilor s& isi exprime opiniile si s& se asigure cd vocea lor este auzitd. Dupd cum afirmd

Luini (2023):

A permite copiilor s& joace un rol activ in producerea documentatiei poate face
ca realitatea si preferintele lor s& fie vizibile dintr-o perspectivd diferitd [..] si
poate oferi oportunitdti pentru o intelegere mai profundd a ceea ce copiii fac si

preferd s& facd atunci cand sunt in aer liber (Luini, 2023, p. 6).

O metodd eficientd de a realiza acest lucru este utilizarea fotografiei ca instrument de
exprimare si comunicare. Dintre metodele notabile, se disting abordarea PhotoVoice si

abordarea Mosaic.

Pozzo si Alastra (2021) analizeazd abordarea PhotoVoice, o metodologie participativa
care implicd impdrtdsirea imaginilor create de membri ai grupului si reflexia colectivd

asupra povestilor pe care aceste imagini le transmit. in paralel, Villa (2021) descrie
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abordarea Mosaic, care combind diverse instrumente. Pe 1Gngd realizarea fotografiilor,
copiii sunt incurajati s& creeze hdarti sau s& participe la tururi ghidate. Fotografiile

realizate de copii sunt apoi folosite ca bazd pentru interviuri si discuti.

Aborddrile PhotoVoice si Mosaic sunt extrem de eficiente pentru copii datoritd
accentului pus pe limbajul imaginii. Aceste metode sunt incluzive deoarece faciliteazd
exprimarea si recunoasterea opiniilor tuturor participantilor, garantdnd astfel c& fiecare
copil are oportunitatea de a-si exprima si vedea apreciat punctul de vedere. In plus,
tehnologia a revolutionat educatia in aer liber, oferind educatorilor posibilitatea de a
crea experiente educative captivante. Prin utilizarea diverselor dispozitive siinstrumente,

copiii pot dezvolta noi competente si pot stabili o conexiune mai profundd cu natura.

Implementarea activitdtilor educative in aer liber pentru copiii cu
deficiente motorii - Contextul tdrilor partenere

Analiza datelor realizatd in cadrul acestui proiect a ardtat cd educatorii din toate tdrile
partenere tind integreze in educatia copiilor prescolari activitdti in aer liber. Existd o
intelegere comund cd invdtarea in aer liber este 0 componentd esentiald a copildriei
timpurii si cd educatia in naturd este esentiald pentru dezvoltarea copiilor. Astfel,
educatorii din cele sapte tdri partenere promoveazd activitdtile in aer liber, in m&sura in
care contextul le permite. Din analiza interviurilor realizate, principalele beneficii ale
educatiei in naturd identificate de educatori au fost:

e Imbundtatirea s&natdtii fizice si o mai bun& constientizare a propriului corp

e Imbundtatirea starii emotionale si a stdrii de bine

e Promovarea interactiunii sociale si dezvoltarea abilitdtilor sociale

e Satisfactia descoperirii si explordrii

e Conectarea cu natura si cresterea gradului de constientizare a problemelor de

mediu
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e Incurajarea experientelor multi-senzoriale de invatare in viata reald
e Dezvoltarea responsabilitdtii personale

Constatdrile sunt coerente cu modelul teoretic al educatiei in naturd discutat in prima
parte a acestui document.

Educatorii au mentionat diverse obstacole intdmpinate in planificarea siimplementarea
activitdtilor educationale in aer liber pentru copiii prescolari, inclusiv pentru cei cu
dificultdti de mobilitate. Aceste obstacole includ: lipsa de pregdtire specificd, resurse
umane insuficiente, numdr limitat de instalatii si spatii adecvate in aer liber, sprijin scdzut
din partea comunitdtii locale in termeni de finantare si politici publice. Ei au subliniat, de
asemeneaq, probleme legate de sigurantd, temeri din partea pdrintilor, conditii climatice
nefavorabile si evenimente neasteptate. Multi educatori au indicat c& deficitul de
cunostinte si competente in domeniul educatiei ecologice i-a fortat s& adapteze
metodele intuitive de predare, pentru a rdspunde nevoilor specifice ale fiecdrui copil si
fiecdrei clase. Foarte putini dintre acestia au participat la sesiuni de formare privind
utilizarea instrumentelor digitale pentru activitdti interioare si exterioare, vizite de studiu
sau schimburi de experientd.

Interviurile cu pdrintii confirmd& perspectivele educatorilor privind educatia in aer liber.
Atat educatorii, cat si pdrintii impdrtdsesc aceeasi viziune asupra beneficiilor educatiei
n naturd pentru copiii mici, inclusiv pentru cei cu dificultdti de mobilitate. Pdrintii din toate
tarile partenere considerd in general cd educatia in naturd imbundtdteste experientele
de invatare si starea generald de bine a copiilor lor. Multi dintre ei sunt entuziasmati de
oportunitdtile oferite de activitdtile in aer liber, fie dupd-amiaza, fie in weekend. Ei
considerd mediul exterior ca un spatiu unic pentru explorare, descoperire si implicare
activd, care contribuie semnificativ la dezvoltarea copiilor mici. Majoritatea pdrintilor au
observat cd participarea copiilor la activitdti in naturd stimuleazd curiozitatea,

incurajeazd sentimentul de uimire si dezvoltd o legdturd pe termen lung cu natura. Ei au
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subliniat, de asemeneaq, efectele benefice ale naturii asupra sdandtdtii mintale,
mentiondnd cum aceasta reduce stresul si anxietatea si promoveazd o stare
emotionald bund. Parintii considerd cd experientele practice si activitdtile senzoriale le
oferd copiilor o intelegere mai profundd a principiilor ecologice, a practicilor durabile si
a conexiunii lor cu mediul inconjurdtor.

Pdrintii copiilor cu deficiente de mobilitate recunosc beneficiile experientelor de invdtare
in aer liber pentru copiii lor. Ei subliniazd faptul cd activitdtile in aer liber le oferd copiilor
libertate, oportunit&ti de miscare, explorare siinteractiune sociald. In ciuda preocupdrilor
legate de siguranta copiilor lor, pdrintii sunt optimisti cu privire la punerea in aplicare a
educatiei In naturd. De exemplu, 0 mamad care are o fiicd cu o deficientd severd de
mobilitate a declarat: ,intotdeauna sunt putin ingrijoratd si stau aproape de telefon in
ziua activitdtii in aer liber, dar vdzand entuziasmul de pe fata ei atunci cdnd face ceva
iesit din comun, imi dau seama cd totul meritd”. (Interviu cu mame_Italia)

Unii pdrinti au exprimat ingrijordri legate de calificdrile si competentele educatorilor in
organizarea si desfdsurarea activitdtilor incluzive in aer liber. Acestia si-au manifestat
preocuparea privind gestionarea grupului de copii In spatiile exterioare, aspectele
legate de sigurantd si posibilele riscuri. Mai multi pdrinti au subliniat importanta stabilirii
unei relatii bazate pe incredere intre educatori si familii. Conform acestora, educatorii
au responsabilitatea de a construi aceastd relatie, un aspect esential pentru a alina
temerile si ingrijordrile pdrintilor legate de activitdtile in aer liber.

In mod esential, pdrintii au subliniat necesitatea de a crea medii de inv&tare incluzive
care sd rdspundd nevoilor diverse ale tuturor copiilor, inclusiv ale celor cu mobilitate
redusd. Unii dintre ei au mentionat cd, In ceea ce priveste copiii cu deficiente de
mobilitate, educatorii ar trebui sd identifice cele mai bune modalitdti de a-i include in
activitdtile in aer liber, in functie de dificultdtile lor specifice de mobilitate. Acestia au

pledat pentru spatii in aer liber accesibile, echipamente adaptate siimplicarea sustinutd
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a educatorilor, ceea ce ar inlesni participarea tuturor copiilor, indiferent de nivelul de
mobilitate al fiecdruia. Prin colaborarea dintre educatori, pdrinti si experti in
accesibilitate, educatia in naturd poate promova empatia, intelegerea si respectul
reciproc intre colegi.

Pdrintii copiilor cu deficiente de mobilitate si-au exprimat ingrijorarea legatd de
barierele fizice din mediile exterioare, care limiteazd mobilitatea si prezintd riscuri pentru
sigurantd. Acestia au subliniat importanta colabordrii intre factorii de decizie politicd,
urbanisti si alti actori comunitari pentru a prioritiza accesibilitatea si a reduce
obstacolele din spatiile exterioare. Pdrintii au evidentiat cd&, pentru a promova
incluziunea si a elimina dificultdtile in participare, este necesar sd se proiecteze mediile
exterioare care sd tind cont de nevoile specifice ale copiilor cu dificultdti de mobilitate.
Ei au sugerat c& prin colaborarea cu expertiin accesibilizare si prin aplicarea principiilor
designului universal (UD), spatiile exterioare ar putea fi transformate in locuri incluzive
care s@ rdspundd nevoilor diverse ale tuturor copiilor si s faciliteze participarea la
activitati.

In general, p&rintii au subliniat importanta unei bune comunicdri intre scoald si familie si
a unor adaptdri complete ale mediilor exterioare, care s& acorde prioritate
caracteristicilor de accesibilitate, cum ar fi rampele, cdile netede si echipamentele

adaptive.

Prezentare generald a contextelor {drilor partenere

ltalia
In Italia, in ultimul deceniu, educatia in aer liber a cunoscut o puternicd dezvoltare.
In ultimul deceniu, educatia in aer liber a cunoscut o puternicd devoltare in Italia.

Dezvoltatd initial ca rdspuns la tendinta crescdndd a copiilor de a petrece mai mult timp
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ininterior, aceasta s-a dovedit a fi o abordare educationald bine adaptatd la schimbdrile
stilului de viatd determinate de pandemia recentd. Aceastd abordare este promovatd
si pusd in aplicare cu sprijinul municipalitdtilor, al autoritdtilor locale si al universit&tilor,
in special prin reproiectarea spatiilor exterioare ale scolilor si prin stabilirea unor legdturi

mai puternice cu comunitdtile locale.

Incepand din 1977, sistemul scolar italian a f&cut mari progrese in promovarea incluziunii,
eliminénd clasele segregate si incurajand integrarea elevilor cu dizabilitdti. Cu toate
acesteq, proiectarea universald a spatiilor exterioare, inclusiv a celor destinate educatiei
in aer liber, se afld Incd in stadiu incipient. Existd o nevoie din ce in ce mai mare de a se
pune accentul pe crearea unor medii accesibile si atractive care sd rdspundd nevoilor
diverse ale copiilor cu dizabilitdti motorii, asigurédndu-se cd practicile pedagogice sunt

perfect integrate in proiectarea arhitecturald a spatiilor gradinitelor.

ltalia (Florenta - Toscana)

Centrele de educatie si ingrijire a copiilor prescolari din regiunea Florenta din Italia se
adreseazd in principal copiilor de nationalitate italiand. In ceea ce priveste contextul
cultural, majoritatea acestor copii provin din familii cu un nivel ridicat de educatie, cu

pdrinti care lucreazd in sectorul sandtdtii si cu o situatie sociald bund.

ltalia (Milano - Lombardia)

Regiunea Lombardia-Milano din Italia are o populatie scolard diversd si multiculturald.
Zonele urbane prezintd un amestec cultural mai mare decdt zonele suburbane.
Diversitatea culturald este perceputd de educatorii pentru prescolari drept un aspect
esential care trebuie apreciat si promovat, deoarece aduce cu sine o gamd& largd de

experiente, traditii, cunostinte si atitudini, inclusiv cele legate de educatia in naturd.
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Recunoscd@nd si valoriznd aceste diferente, educatorii pot promova un mediu de
inv8tare bogat, care stimuleazd creativitatea, toleranta si respectul reciproc. Din 1977,
sistemul scolar italian a eliminat clasele speciale si a promovat integrarea elevilor cu

dizabilitdti, inclusiv a celor cu deficiente de mobilitate.

Spania (Madrid)

In Spania, diversitatea experientelor si stilurilor de viatd influenteazd implementarea
activitdtilor in aer liber in scoli. Diferentele sunt notabile intre scolile publice si private,
precum si intre cele situate in zone rurale si cele urbane. In general, scolile rurale si cele
private tind s& ofere mai multe activitdtiin aer liber. Politica guvernamentald in domeniul
educatiei prescolare (0-6 ani) vizeazd dezvoltarea abilitdtilor copiilor si respectul pentru
diversitate, incurajand explorarea si observarea mediului familial, natural si social,
precum si descoperirea imprejurimilor. Acest cadru faciliteazd implementarea
activitdtilor in aer liber in educatia in naturd. Totusi, pentru copiii cu varste de 3-5 ani, un
singur educator este responsabil pentru intreaga clasd, care numard in general intre 20
si 25 de copii. De asemeneaq, educatia prescolard in Spania include materii specializate,
precum engleza, abilitdti psihomotorii si muzica, iar activitdtile in aer liber sunt adesea

coordonate de un educator specializat.

Romania (Judetul Harghita)

In Romaénia, copiii din judetul Harghita sunt in majoritate de nationalitate maghiard sau
romdand si sunt crescuti, in general, in familii traditionale cu valori traditionale. Familiile
monoparentale si fragmentate nu sunt foarte raspdandite. Pdrintii isi incurajeazd adesea
copiii s& facd sport de la o varstd fragedd, pentru a le insufla dragostea pentru
activitatea fizicd si naturd. Cu toate acesteq, existd diferente in ceea ce priveste

atitudinea fatd de mediu. O clasd de grddinitd din Romania are 15-20 de copii,
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supravegheati de un educator, ajutat de un asistent care gestioneazd mai multe grupe.
In functie de varsta copiilor, grupele pot fi omogene sau eterogene. Locatia (rurald sau
urband) a grddinitei si numdarul de copii inscrisi influenteazd formarea grupelor de
gradinitd.

In institutile specializate, grupele de grddinit& sunt formate din 6-7 copii, cu doi
educatori. In programele pentru copiii cu dizabilit&ti severe, kinetoterapeutii si psihologi
lucreazd aldturi de educatori pentru a se asigura cd fiecare copil primeste ingrijirea si
atentia de care are nevoie. Scolile din Romdania au introdus educatia in aer liber ca parte
a activitdtilor extracurriculare. Cu toate acesteq, proiectarea si integrarea activitdtilor in
aer liber este IGsatd la latitudinea educatorilor. Curriculumul National pentru Copildria
Timpurie din Romania (2019) mentioneazd ,activitdtile in aer liber”, referitor la educatia
in naturd. In Romania, pentru a promova activitdtile educative in aer liber, au fost
infiintate programe nationale, precum ,Scoala altfel” si ,S&ptdmdana verde”. Cu toate
acesteq, lipsa unui curriculum care sd descrie, sd explice si sd ilustreze continutul si
specificul educatiei in naturd, inseamnd cd fiecare educator pune in aplicare activitatile

in aer liber, intr-un mod intuitiv.

Portugalia (Norte - Lousada)

Avand in vedere nationalitatea copiilor, scolile din municipalitatea Lousada au o
populatie scolard diversd. Majoritatea famililor au un statut economic stabil de clasd
mijlocie, desi existd si unele care nu se incadreazd in aceastd categorie. in Portugalia,
educatia este gratuitd, garantdnd acces egal la activitdtile educationale pentru toti
copiii. Parintii sunt in general bine educati si sustin educatia copiilor lor.

Toate scolile participd la activitdti de educatie ecologicd prin intermediul proiectului
municipal ,BioSchool 360 ° ", care vizeazd sensibilizarea copiilor si pdrintilor cu privire la

problemele de mediu si la flora si fauna locale. Multe familii au aplicat aceste cunostinte
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in viata de zi cu zi, ceea ce a condus la un impact pozitiv asupra mediului. Competitia
BioSchool 360° incurajeazd scolile s& adopte politici ecologice, precum reducerea
consumului de apd si energie, si promoveazd reciclarea, prin exemplul dat de pdrinti si
de personalul scolii. Scolile care se angajeazd s& aplice aceste politici si activitdti
primesc stimulente financiare pentru a cheltui pe materiale si echipamente in beneficiul
copiilor. In plus, scolile incurajeazd activitétile manuale prin reutilizarea deseurilor si
utilizarea materialelor naturale. Unele scoli dispun de spatii mari in aer liber, unde copiii
pot explora gradindritul si alte activitdti in naturd, desi acest lucru nu este valabil pentru
toate scolile din Portugalia. Aceste spatii exterioare sunt esentiale pentru copiii care
locuiesc In apartamente si au acces limitat la spatii exterioare.

Desi unele familii nu sunt complet constiente de problemele de mediu, scolile se
stréduiesc sd le educe si s& le incurajeze s& participe la proiect. in zonele semi-rurale
unde se afld scolile, copiii dezvoltd o legdturd cu natura sub indrumarea bunicilor,

participdnd la activitdti precum grddindritul si ingrijirea animalelor.

Cipru

Grdadinitele din Cipru au grupuri diverse de elevi, cu copii de diferite nationalitati si medii
culturale, datoritd populatiei diverse a insulei. Bogdtia culturald a Ciprului este modelatd
de istoria si geografia sa, majoritatea populatiei fiind ciprioti greci, dar incluzand si
imigranti din diferite tari, precum Rusia, Ucraina, Romania, Bulgaria, Siria si Filipine.
Diversitatea grupurilor de elevi este remarcabild, copiii din diferite comunitdti
contribuind la tesdtura culturald a Ciprului. In plus, institutiile prescolare din Cipru pun
accentul pe constientizarea problemelor de mediu prin intermediul activitdtilor scolare
si comunitare. Copiii sunt incurajati s& indeplineascd sarcini simple, cum ar fi utilizarea
sticlelor de apd reutilizabile, utilizarea cosului de reciclare si stingerea luminilor atunci

cand nu sunt folosite. In plus, curriculum-ul educatiei prescolare din Cipru promoveazd
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activitdtile in aer liber, dar nu oferd orientdri specifice sau sugestii practice pentru

punerea lor in aplicare.

Malta (Floriana)

In Malta, in special in scolile internationale si incluzive precum Newark School Malta,
avem un grup divers de copii de diferite nationalitdti si medii culturale. Comunitatea
noastrd scolard este formatd din elevi din tari precum Malta, Italia, Germania, Ching,
Coreeq, Rusia si multe altele. Prezenta acestei diversitdti adaugd o valoare unicd
mediului nostru scolar, deoarece fiecare elev isi impdrtdseste traditile, limba si
perspectivele unice.

Existenta unei varietdti de nationalitdti si medii culturale in scolile noastre ne
imbogdteste mediul de invatare, ne Idrgeste perspectivele si ne pregdteste sd fim
cetdteni globali intr-o lume din ce in ce mai interconectatd. Suntem mandri s& facem

parte dintr-o comunitate atat de diversd si incluziva.
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PARTEA 2: Proiectarea activitdtilor in aer
liber

Cum sd concepeti un mediu eficient de educatie in aer liber, pentru copiii
cu varste cuprinse intre 3-5 ani

Rolul educatorului

Un aspect esential in proiectarea si implementarea educatiei in naturd este asigurarea

cd educatorii pentru prescolari inteleg si apreciazd importanta acestei forme de
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educatie. Analiza datelor din acest proiect a ardtat cd toti educatorii sunt de acord cu
valoarea educatiei In naturd pentru copiii de aceastd varstd, inclusiv pentru cei cu
dificultdti de mobilitate. Astfel, acestia fac eforturi considerabile pentru a integra
activitdtile in aer liber, pentru a imbogdti experientele educationale si pentru a depdsi
obstacolele intdmpinate. Printre aceste obstacole se numdrd lipsa unor spatiiin aer liber
accesibile si echipate corespunzdtor, insuficienta resurselor umane (numar redus de
profesori), cunostintele si competentele insuficiente In gestionarea spatiilor exterioare,
precum si preocupdrile legate de sigurantd. De asemeneaq, educatorii au mentionat
ingrijorarea pdarintilor privind riscurile potentiale, cum ar fi accidentele sau expunerea la

pericole.

Potrivit observatiilor lui Thomas (2021), pentru ca educatorii din invdtdmantul prescolar
s& aibd incredere si s& integreze activitdtile in aer liber in curriculum, acestia trebuie s&
dobdndeascd anumite abilitdti si competente specifice. Cea mai importantd schimbare
in abordarea pedagogicd a educatorilor se referd la gestionarea temerilor legate de
pierderea controlului in spatiile exterioare si la increderea in capacitatea copiilor de a-
si asuma responsabilitatea. In educatia in aer liber, educatorii trebuie s& detind o gamd
largd de competente de leadership si sd aibd o intelegere profundd a teoriilor relevante
pentru a aplica eficient aceste competente (Thomas, 2021). Acest lucru necesitd
intelegerea diferentei dintre pericol, o situatie care reprezintd o amenintare directd sau
un prejudiciu pentru siguranta cuiva, si risc, care implicd incertitudine si necesitd o
evaluare a rezultatelor posibile, inclusiv a posibilelor beneficii. A permite copiilor s& isi
asume riscuri gestionabile si rezonabile Ti ajutd sd isi dezvolte abilitdtile de a evalua
situatiile incerte si provocatoare, dobdndind astfel competenta de a-si asuma riscuri in
conditii de mai mare sigurantd. intr-adevdr, accidentele sunt mai susceptibile de a avea
consecinte grave pentru copiii care nu sunt obisnuiti s& isi asume riscuri (Gori et al. 2023;

Cortecci et al. 2027).
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Rezultatele interviurilor confirmd ceea ce subliniazd si literatura de specialitate:
expertiza educatorilor este esentiald pentru organizarea si desfdsurarea activitdtilor
educative in aer liber. Educatorii au recunoscut cd proiectarea siimplementarea acestor
activitdti sunt dificile si necesitd o atentie deosebitd. Se observd cd ezitarea lor in
desfdsurarea activitdtilor in aer liber, in special cu copii cu dificultdti de mobilitate,
provine din lipsa competentelor necesare pentru gestionarea invatdrii non-formale si
din preocupdrile legate de sigurantd si accesibilitate in mediile exterioare, care pot fi
imprevizibile. Parintii au subliniat si ei importanta rolului educatorului, considerandu-|
esential pentru succesul acestor activitdti. Ei au mentionat cd, pentru a se simti
confortabil cu participarea copiilor lor la activitdtile in aer liber, in special a celor cu nevoi

speciale, au nevoie de incredere in profesionalismul educatorului.

Majoritatea educatorilor care au participat la proiect au subliniat c& dezvoltarea
profesionald, ghidurile adecvate, atelierele practice, retelele de sprijin intre colegi si
formarea ar putea sd le sporeascd increderea in implementarea activitdtilor educative
in aer liber, in special in cazul in care sunt implicati copii cu nevoi speciale. Prin urmare,
formarea continud a educatorilor este esentiald pentru a asigura o predare si o invdtare
de calitate in aer liber (Passy & Blackwell, 2022). Educatorii au mentionat c& au nevoie
de mai multe cunostinte despre educatia in naturd si despre cum sd pund in practicd
activitdtile in aer liber. Abordarea ar trebui sd fie treptatd, familiarizdndu-se atat eiinsisi,
consecventd a spatiilor exterioare pentru activitdti educative i ajutd atdt pe educatori,

cat si pe copii sa se adapteze la acest mediu nou de invatare.

Potrivit lui Kiviranda et al. (2023), existd cativa pasi importanti pentru a-i motiva pe

educatorii care sunt reticenti in a incorpora activitdti educative in aer liber:
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e Incurajarea educatorilor s adopte o mentalitate deschisé fatd de educatia in aer
liber, subliniind beneficiile asumdrii riscurilor si valoarea acestei aborddri.

e Oferirea de indrumdri practice pentru a-i ajuta sd depdseascd temerile sau
obstacolele legate de organizarea activitdtilor in aer liber, ceea ce le poate spori
increderea.

e Recomanddrii privind proiectarea unor spatii in aer liber sigure si incluzive.

e Sugestii pentru activitdti de tip joc, potrivite pentru spatiile exterioare.

Datele indicd faptul c& abordarea problemelor specifice care pot apdrea inainte, in
timpul si dupd& fiecare activitate in aer liber este foarte importantd pentru o
implementare de succes. Totusi, cel maiimportant factor rémane amenajarea adecvatd
a spatiului exterior. Un mediu bine structurat si adaptat este esential pentru succesul

educatiei in aer liber.

S&ndtate si sigurantd in proiectarea unui mediu exterior accesibil pentru
copiii cu dificultdti de mobilitate

Spatii in aer liber pentru activitdti educative

Educatia in aer liber poate avea loc atdt in curtea grddinitei, cat si in alte medii de
inv&tare, precum excursii in naturd (pdduri, plaje), spatii culturale (teatre, muzee) sau
diverse alte locatii, cum ar fi programele educationale. Datele din interviurile cu
educatorii din inv&tdmantul prescolar au subliniat c& acestia folosesc o gamd variatd
de spatii exterioare pentru activitdtile in aer liber, de la curtea gradinitei si imprejurimi
pand la excursii organizate in afara grddinitei. Aceastd diversitate de medii contribuie la

Imbogdtirea experientelor de invatare ale copiilor.
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Spatiile exterioare ale grddinitelor, cum ar fi grddinile sau curtile, ar putea fi
transformate cu usurintd in sdli de clasd atractive, capabile s& stimuleze invatarea prin
joc, s& promoveze strategiile de investigare si sd imbundtdteascd abilitdtile de explorare
si observare. Prin crearea de grddini pe acoperis, gradini de legume interioare si sere
mici, toate scolile - chiar si cele mai putin accesibile in aer liber - pot deveni laboratoare
de predare in aer liber pentru cei mai mici copii (Lattarulo & Vandelli, 2021). Proiectul
DEHORS (2021) sugereazd cd, in cele mai multe cazuri, curtile grddinitelor pot fi
transformate in excelente spatii in aer liber, oferind copiilor multiple oportunitdti de
joacd siinvdtare. Astfel, educatorii pot folosi curtea grddinitei in loc sd se deplaseze in
altd parte pentru a gd&si un mediu sigur, incluziv si adecvat pentru activitdti. Proiectul
propune mai multe zone tematice pentru curtile grddinitelor, fiecare servind unor
scopuri diferite si permiténd copiilor s& dob&ndeascd abilitdti diferite. Aceste zone de
interes includ zone sdlbatice, locuri secrete, gradini senzoriale, trasee de invatare, zone
de relaxare, studiouriin aer liber, locuri de intaInire si zone de joacd structurate. Acestea
sunt organizate, amenajate si adaptate pentru a sprijini si stimula interesele copiilor, sub
supravegherea educatorilor. Rezultatele interviurilor au subliniat, de asemeneaq,
necesitatea de a amenaja zone incluzive, interactive si adecvate in incinta grdadinitelor,
care sunt usor accesibile, in mod regulat. Educatorii si pdrintii au subliniat necesitatea
de a imbundatdti curtile gradinitelor, pentru a oferi copiilor o varietate de oportunitdti de

inv&tare in aer liber.

Procesul de amenajare a spatiilor exterioare care pot gd&zdui toti copiii in cadrul
activitatilor in aer liber este solicitant si dificil. Modelul Universal Design propus de Ron
Mace (1997) oferd principii de bazd pentru proiectarea de medii si produse care s&
poatd fi utilizate de toti copiii, ori de cate ori este posibil, fard a fi nevoie de adaptare si
de proiectare specializatd. Pornind de la Modelul Universal Design privind mediile de

joacd (mentionat la p. 14), Moore et al. (2023) au sugerat ca spatiile de joacd sd devind
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incluzive prin prioritizarea diverselor oportunitdti de joacd, garantarea faptului cd toatd
lumea se simte binevenitd, oferirea de experiente echivalente si proiectarea unei

infrastructuri accesibile.

Spatiile exterioare ar trebui sd includd echipamente de joacd accesibile pentru scaunele
cu rotile si s& ofere suficient spatiu pentru ca utilizatorii de scaune cu rotile s& se poatd
deplasa confortabil. Centrele de activitdti ar trebui s& ofere materiale si echipamente la
indltimi accesibile, care sd fie usor de utilizat, de exemplu, ar trebui sd existe o cutie de
nisip indltatd. Instalarea mai multor echipamente la indltimi diferite este beneficd. De
exemplu, dacd existd doud ateliere de lucru cu lut, unul ar trebui sd fie mai jos pentru a
r&spunde diferitelor nevoi si pentru a fi siguri cd, deopotrivd, copiii cu si fard deficiente
de mobilitate se pot juca impreund fard probleme. Uneltele puse la dispozitia copiilor,
cum ar fi echipamentele de gr&dindrit, ar trebui, de asemeneaq, sd fie selectate tinGnd
cont de accesibilitate. Optati pentru unelte cu manere largi, materiale usoare si manere

ergonomice pentru a va asigura cd sunt usor de utilizat de ctre toti.

Este important sd intelegem cd fiecare utilizator de scaun rulant are nevoi diferite. Unii
copii pot avea nevoie s& rdmand in scaunul cu rotile, in timp ce altii sunt capabili s& se
deplaseze pentru a utiliza echipamentul. De exemplu, un copil isi poate muta scaunul cu
rotile in apropierea unui leagdn, se poate muta in leagdn si apoi se poate intoarce in
scaunul cu rotile. Pentru a imbundtdti incluziunea si a promova independenta, procesul
de mutare ar trebui s& fie cdt mai usor si mai sigur posibil. Elemente precum
balustradele, platformele de transfer sau treptele pot fi de mare ajutor in acest sens

(Landscapes for Learning, 2023).
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Planificarea si punerea in practicd a activitdtilor educative incluzive in aer

liber

Planificarea detaliatd a fiecdrui aspect al activitdtilor in aer liber este fundamentald

pentru a asigura desfdsurarea lor reusitd, inclusiva si sigurd, in special pentru copiii cu

dificultdti de mobilitate. Educatorii au subliniat importanta unei ,planificdri excelente”.

Conform lui Munge si Thomas (2021), pregdtirea spatiului inainte de activitate,

selectarea unor activitdti adecvate care s& capteze interesul si s& motiveze copiii,

precum si crearea unor situatii care sd favorizeze interactiunea naturald intre copiii cu

si fard dizabilitdti sunt componente esentiale ale acestui proces de planificare. Analiza

datelor a identificat urmdtoarele actiuni-cheie pentru o planificare excelenta:

Organizarea activitdtilor in aer liber implicd o atentie speciald asupra rezultatelor
educationale dorite, identificate prin observarea jocului copiilor si stimularea
intereselor siideilor lor. Este important s& se ia in considerare adecvarea mediului
exterior, durata activitatii, traseul de la scoald la spatiul exterior siinapoi, precum

si echipamentele si materialele necesare.

Vizitarea prealabild a spativlui exterior este esentiald pentru a verifica
accesibilitatea si a identifica caracteristicile speciale care trebuie luate in
considerare. Este importantd evaluarea riscurilor si pericolelor, stabilirea de
masuri pentru a le gestiona, cum ar fi marcarea ,zonelor periculoase” sau a
,obiectelor periculoase” si gdsirea unor modalitdti de a preveni accesul copiilor la
acestea. De asemeneaq, trebuie avute in vedere posibilele beneficii ale zonelor sau

activitdtilor riscante, pentru a asigura o abordare echilibratd.

Stabilirea numdrului de colegi care vor insoti copiii In timpul activitdtilor si

asigurarea cd au la dispozitie instrumentele si materialele necesare (educationale
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sau de alt tip). Exemplele includ fluiere, truse de prim ajutor, saci de gunoi,
antiseptice, hartie absorbantd si materiale educationale precum haértie de desen
si creioane colorate. In plus, se poate lua in considerare aducerea unor materiale
si instrumente care sd incurajeze interactiunile spontane ale copiilor cu mediul,
cum ar fi lupe, lupe pentru insecte, saci de colectare, prese portabile, franghii

pentru leagdne, cartiilustrate etc.

Se recomandd s& se ia in considerare conditile meteorologice si sd se
monitorizeze prognozele meteo pentru a evita expunerea copiilor la temperaturi
extrem de ridicate sau la vreme rea. Este important s& se ia mdsurile de precautie
adecvate, sd se identifice locuri umbrite, s& se asigure accesul la apd si toalete, si
s& se Imbrace copiii in haine potrivite pentru conditile meteorologice, pentru a le
asigura confortul si a-i proteja de eventuale v&tdmari. Colaborarea cu familiile

este, de asemeneaq, esentiald.

Se recomandd comunicarea siinformarea pdrintilor despre activitdtile in aer liber.
Acestia ar trebui sd primeascd detalii privind locatia, calendarul, imbrdcdmintea
adecvatd, considerentele legate de alimentatie si orice alte preocupdrirelevante.
Implicarea activd a familiilor ar trebui incurajatd pentru a impdrtdsi informatii, a
intelege perspectiva lor asupra naturii si educatiei in naturd, precum si pentru a
afla ce stiu despre acest subiect. Organizarea de ateliere tematice pentru pdrinti
si incurajarea comunicdrii personalizate, in special cu pdrintii copiilor cu dificultdti
de mobilitate, sunt mdsuri utile pentru a clarifica conditiile de implicare a copilului

lor in activitate. De asemenea, pdrintii ar putea fi implicati in planificarea sau

facilitarea activitdtilor in aer liber.

Se recomandd pregdtirea copiilor inainte de activitatea in aer liber pentru a

stimula interesul, motivatia si cooperarea. Este important sd le fie explicate pe
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intelesul lor toate detaliile activitdtii, sd se stabileascd impreund reguli esentiale
pentru buna desfdsurare a acesteia si sd se ofere sprijin empatic pentru a ajuta

copiii sa-si autoregleze comportamentul pe parcursul activitdti.

Se recomandd selectarea resurselor digitale adecvate pentru activitate, precum
camerele foto si echipamentul de sunet. Este important s& se decidd dinainte care
pdrti sau aspecte ale activitdtii vor fi documentate, pdstradnd in acelasi timp

flexibilitatea de a adapta documentarea in functie de evolutia procesului.

Activitdtile in aer liber preferate, identificate in urma interviurilor cu educatorii si pdrintii,

includ:

Joaca de dragul jocului

Explorarea sub indrumare a faunei si florei locale (explorarea solului)
Vizite la ferme de animale si activitdti de ingrijire a animalelor
Plantare si gradindrit (recoltarea fructelor si legumelor)

Activitate fizicd in naturd (mers pe jos, alpinism, alergare, canotaj, schi, inot,
excursii

Activitdti de curdtare a mediului

Colectarea de materiale naturale pentru productia artisticd artizanald
Plimbdri in naturd de-a lungul traseelor

Excursii si vizite la situri din apropiere

Experienta ploii sau a z&pezii in aer liber cu imbrdcdminte adecvatd
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e Desenarea mediului natural

Observare si facilitare

Cercetdrile anterioare privind formarea si dezvoltarea facilitatorilor subliniazd
importanta ,a fi aldturi de” si ,a fi prezent” (Thomas, 2019) in orice proces de invatare.
Unul dintre aspectele fundamentale ale unui educator eficient este atentia dedicatd

copiilor din grup si interactiunilor complexe dintre acestia. in cadrul activit&tilor in aer
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liber, siguranta copiilor si atingerea obiectivelor educationale depind de capacitatea
liderilor si a copiilor de a fi atenti unii la altii si la mediul inconjurdtor, inclusiv la contextul
natural si cultural. Observarea modului in care copiii interactioneazd si exploreazd
mediul exterior oferd educatorilor informatii esentiale pentru a rdspunde diverselor
nevoi, intrebdri si interese ale acestora. Acest aspect este cu atdt mai relevant in aer
liber, unde mediul le oferd copiilor oportunitdti variate si flexibile de a-si stimula

curiozitatea si de a-si diversifica interesele.

Educatorii au accentuat importanta unei atentii constante si a unei observatii atente a
copiilor pe parcursul activitdtilor in aer liber. Acestia au subliniat necesitatea de a stimula
interactiunile sociale in cadrul acestor activitdti si, In anumite cazuri, au folosit
tehnologia, cum ar fi camere foto si echipamente de sunet, pentru a facilita

desfdsurarea lor.

Cu toate acesteaq, s-a observat cd integrarea tehnologiei de cdtre educatorii din tdrile
partenere este Incd limitatd, din cauza lipsei de cunostinte si competente in utilizarea
mijloacelor digitale (cum este cazul in Cipru) sau a preocupdrilor legate de mentinerea
unui echilibru intre tehnologie si activitdtile in aer liber. De asemeneaq, unii educatori din
anumite tari, precum Romania si Portugalia, si-au exprimat ingrijorarea privind utilizarea
tehnologiei in cadrul educatiei in aer liber, argumentand cg, intrucét copiii folosesc deja

frecvent tehnologia in afara scolii, aceasta ar putea perturba imersiunea lor in naturd.

Mijloacele digitale s-au dovedit a fi utile pentru inregistrarea si documentarea
activitdtilor in aer liber (de exemplu, utilizarea camerelor foto), pentru explorarea

ulterioard, in timpul activitdtilor din interior.
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2

a8

Reflectarea si evaluarea
Analiza si reflectia asupra activitdtilor desfdsurate in aer liber sunt esentiale pentru a
identifica punctele forte si aspectele care necesitd imbundtdtire in proiectarea acestora.
Aceste evaludri oferd informatii valoroase pentru aplicérile viitoare. intrebdri precum
,Ce a functionat bine si ce nu?”, ,Cum au reactionat copiii pe parcursul activitdtii?”, ,Ce a
fost captivant?”, ,Ce obstacole au apdrut?” si ,Care au fost realizdrile importante?” pot
ghida procesul de reflectie si evaluare. In plus, corelarea acestor activitdti si experiente
cu curriculumul national si cu obiectivele de invatare reprezintd o modalitate eficientd

de a evidentia beneficiile educatiei in aer liber (proiectul DEHORS, 2021).
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PARTEA 3: Aducerea exteriorului in
interior

Continuitatea dintre spatiile interioare si exterioare este esentiald in educatia si ingrijirea
copiilor prescolari, pentru a sprijini dezvoltarea lor generald. Potrivit lui Reggio et al.
(2023), existd multiple modalitdti prin care educatia in exterior si cea in interior pot fi
integrate pentru a oferi copiilor o experientd educationald completd. Ei sugereazd
urmdtoarele: (1) explorarea scolii ca peisaj sonor, prin imersiunea in sunetele mediului,
spatiilor si materialelor in activitdtile in aer liber, poate pregdti copiii pentru a trdi si
reinventa experientele educationale in interior, faciliténd astfel dobdndirea de
competente si cunostinte; (2) reconfigurarea spatiilor interioare destinate jocurilor
motorii, pornind de la observarea miscdrii copiilor in aer liber, care a evidentiat
tendintele expresive ale acestora.; si (3) crearea in interior a unei zone care sd rdspundd

acelorasi cerinte si nevoi observate in activitdtile in aer liber.

O altd resursd pedagogicd valoroasd pentru a face legdtura intre invdtarea in aer liber
si cea in interior este utilizarea cdartilor ilustrate, deoarece acestea ii pot inspira pe copii
s& exploreze mediul inconjurdtor, oferindu-le in acelasi timp acces la reprezentdri ale
naturii in interior. Cursul de formare ,Cdrtile ilustrate si natura, intre poze si imagini.
Metode si instrumente pentru promovarea lecturii in aer liber”, organizat de
Universitatea din Valle d'Aosta, sugereazd cd, in general, cdrtile ilustrate pot indeplini o
varietate de scopuri. Acestea pot facilita observarea mediului natural, pot activa
competente interdisciplinare in domeniile artei, literaturii si stiintei, pot stimula reflectia
asupra reprezentdrilor reale si imaginare ale naturii si pot contribui la formarea unor

comunitdti ecologice.
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Rezultatele interviurilor cu educatorii au indicat cd majoritatea dintre acestia percep
spatiile interioare si exterioare mai degrabd ca un continuum decdat ca medii de invatare
distincte. Ei tind sd& integreze activitatile din interior si cele din exterior in diverse moduri:
fie Incep o activitate in interior si o continud in exterior, fie invers. Rezultatele indicd faptul
cd integrarea activitdtilor educationale desfdsurate atdt in exterior, cat si in interior
sporeste calitatea experientelor de inv8tare ale copiilor si le stimuleazd participarea
activd. Aceastd combinatie le permite copiilor s& stabileascd legdturi relevante intre
experientele din spatiile interioare si cele din mediul exterior, iar invatarea autenticd in

aer liber contribuie la o intelegere mai profundd a temelor si conceptelor studiate.

Cum s& amenajati un spatiu de clasd eficient pentru a promova
continuitatea intre educatia in interior si cea in exterior

Pentru a asigura continuitatea intre spatiile interioare si cele exterioare, educatorii au
subliniat importanta organizdrii unor activitdti complementare care sd integreze
experientele din ambele medii. Mentinerea unei comunicdri constante si eficiente intre
aceste spatii a fost consideratd esentiald de cdtre majoritatea educatorilor implicati in
proiect. Acestia au observat cd activitdtile in aer liber oferd experiente autentice care
completeazd si imbogdtesc conceptele studiate in clasd. Utilizarea materialelor
naturale, precum frunze, pietre si busteni, precum si a unor artefacte, impreund cu
documentatia din explordrile in naturd (cum ar fi desene, fotografii si inregistrdri video),
contribuie la atingerea obiectivelor educationale. Aceste resurse faciliteazd analiza si
aprofundarea conceptelor, discutarea problemelor intdmpinate si reflectia criticd

asupra acestora.

Onida (2021) subliniazd c& materialele naturale, in special solul, pot servi drept o punte
intre activitatile exterioare si cele interioare. Desi solul este intalnit in exterior, el poate fi

adus cu usurintd in interiorul grddinitei, facilitdnd astfel continuitatea experientelor
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educationale intre cele doud medii. Pentru a optimiza inv&tarea, educatorii au subliniat
necesitatea de a crea cu atentie activitdti deschise, care s& stabileascd legdtura intre

experientele educationale din exterior si cele din interior.

Tehnologia oferd oportunitdti excelente pentru integrarea experientelor din aer liber cu
cele din interior. Educatorii au evidentiat cum instrumentele digitale pot fi folosite pentru
a documenta si impdrtdsi activitdtile desfdsurate in aer liber, facilitdnd astfel reflectia
copiilor asupra acestor experiente si conectarea lor la conceptele invdtate in clasd.
Filmele, inregistrdrile video sau realitatea virtuald (VR) pot aduce natura in sala de clasg,
in special In conditii care impiedicd accesul la mediul exterior, cum ar fi vremea
nefavorabild, lipsa transportului sau perioadele de pandemie. De asemenea, fotografiile
si inregistrdrile video pot stimula imaginatia copiilor, incurajénd discutii si reflecti

suplimentare asupra experientelor lor.

S&ndtatea si siguranta in proiectarea unui mediu de clasd accesibil si
incluziv

Este foarte importantd crearea unui spatiu al clasei accesibil si incluziv, care s& ofere
experiente de invatare adaptate nevoilor diverse ale copiilor, inclusiv ale celor cu
dizabilitati. Crearea unui mediu favorabil incluziunii implicd asigurarea de spatii
accesibilizate, materiale didactice adaptate, metode de predare adecvate si
promovarea unei culturi a intelegerii si acceptdrii. Scopul final al unui astfel de mediu
este de a se garanta c& toti copiii, indiferent de nevoile lor educationale, pot dobandi
cunostinte intr-un mediu pozitiv si incurajator. Recunoasterea diversitdtii, adaptarea
practicilor de predare diferentiate, promovarea participdrii active si asigurarea sanselor

egale pentru toti copiii sunt principalele mdsuri pentru incluziune.
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Designul universal, introdus de Ron Mace in 1997, reprezintd un principiu esential al
infrastructurii incluzive. Acest principiu se concentreazd pe crearea de spatii, medii si
produse accesibile tuturor, indiferent de nivelul abilitdtilor, fard a necesita adaptdri sau
proiectdri speciale. In contextul grédinitelor, aceasta implicd proiectarea sdlilor de clasd,
a coridoarelor si a zonelor comune astfel incat s& fie adecvate pentru copiii cu dificultdti

de mobilitate si alte dizabilitdti.
Structura clasei

Pentru a crea un mediu sigur si incluziv pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu dificultati
de mobilitate, trebuie avutd in vedere structura clasei. Dispunerea fizicd a clasei, intrdrile
siiesirile accesibile, mobilierul ajustabil si spatiul clasei trebuie s& fie luate in considerare
cu atentie. Rampele, ascensoarele, usile automate si toaletele accesibilizate cu bare de
sustinere corespunzdtoare, chiuvete adecvate siinstalatii usor de utilizat vor garanta c&
toti copiii, inclusiv cei cu mobilitate redusd, se pot acomoda independent cu mediul de
inv&tare. O amenajare bine conceputd a sdlii de clasd ar trebui sd fie confortabild si
favorabild nvatdrii. Ar trebui s& le permitd copiilor s& se deplaseze liber si s&
interactioneze intre ei si cu educatorul, s& desfdsoare activitdti precum jocul in cerc,

activitdti pe podea si alte activitdti fizice.
Materiale, resurse si metode educationale

Este foarte important s& oferim o gama& variatd de materiale adaptate intereselor si
stilurilor de invdtare individuale, astfel incat s& asigurdm o experientd de invdtare
eficientd pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu dificultdti de mobilitate. Tehnologia
joacd un rol important in aceastd directie, oferind resurse valoroase pentru invdtarea
incluzivd. Tabletele, computerele si alte instrumente digitale pot sprijini inv&tarea prin

furnizarea de ajutoare vizuale, exercitii interactive si materiale audiovizuale. Aceste
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instrumente nu doar cd fac invdtarea mai accesibild si mai atrdgdtoare, dar contribuie

si la dezvoltarea competentelor de alfabetizare digitald ale copiilor.

Prin combinarea diferitelor materiale si instrumente tehnologice, educatorii pot crea un
mediu de invatare inclusiv, dinamic si atractiv pentru toti copiii, indiferent de nevoile si
abilitdtile lor. Este important ca educatorii sd utilizeze o varietate de tehnici de predare
si s& adapteze metodele si evaludrile la preferintele de invatare individuale ale copiilor.
Aceasta poate include diferite strategii pentru a asigura participarea egald a tuturor

copiilor si pentru a-i ajuta sd inteleagd si s& retind materialul predat.

In acest fel, educatorii pot construi un mediu de invatare care promoveazd incluziunea
si sprijinul, favoriznd succesul scolar al tuturor copiilor si asiguradndu-se cd fiecare are

sansa de a-si atinge potentialul maxim.
Un mediu de invatare favorabil si sigur

Este esential s se creeze un mediu sigur si incurajator in grupele de gradinitd, atat in
interior, cat si in exterior, pentru a ne asigura cd toti copiii se simt apreciati si protejati.
Un astfel de mediu trebuie s& recunoascd, s& valorizeze si sd sprijine interesele copiilor
printr-o observatie atentd si o planificare flexibild. Aceasta faciliteazd o abordare

incluzivd care valorizeazd punctele forte ale fiecdrui copil (Proiectul DEHORS, 2021).

Pentru a realiza acest lucru, este important sd se promoveze respectul reciproc, atat
intre copii, cat si intre copii si educatori. Hookway (2022) sugereazd cd educatorii pot
urma cateva sfaturi pentru a crea si mentine un mediu in care toti copiii primesc sprijinul

si respectul de care au nevoie. Aceste sfaturi includ:

e Ascultati toti copiii si punctele lor de vedere, indiferent de mediul din care provin,
de dizabilitdti sau de alti factori.
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e Definiti asteptdrile clar si organizati mediul de invdtare intr-un mod simplu si

intuitiv. R&spundeti cu o prezentd constantd si empaticd la comportamentele
copiilor atunci cand sunt stresati, avand in vedere c& actiunile lor reflectd o
combinatie intre dezvoltarea emotionald, dobdndirea de competente si abilitdti

si sprijinul continuu al adultilor intelegdtori (Carpi, 2024).

Incorporati in activitdti discutii care sd recunoascd si sd valorifice diversitatea

elevilor.

Asigurati-vad cd toti copiii pot participa la activitdtile din clasd. Acest lucru poate
include furnizarea de optiuni alternative pentru copiii care au nevoie de adaptdri

speciale.
Dezvoltati relatii cu copiii bazate pe respect, incredere si intelegere reciproca.

Fiti un model pentru copii, manifestand respect si comportament incluziv in modul

in care vorbiti si actionati.

Promovati respectul reciproc intre copii, incurajdndu-i s aprecieze diversitatea si

s@ respecte originile si convingerile fiecdruia.

Fiti deschisi la punctele de vedere ale copiilor si rdspundeti respectuos si

constructiv.

A ne asigura c& fiecare copil, indiferent de abilitdti, poate invata si se poate dezvolta

intr-un mediu favorabil nu este doar un concept, ci un angajament pentru crearea unui

spatiu educational accesibil, inclusiv si sigur. Pentru a construi medii de invdatare

(interioare si exterioare) care sd raspundd diverselor nevoi, este necesard colaborarea

dintre educatori, urbanisti, factori de decizie si comunitdti. Adoptand principii de

adaptabilitate, sigurantd, sensibilitate senzoriald, design universal si colaborare, putem
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dezvolta scoli care sd permitd tuturor copiilor sd isi atingd potentialul maxim si s&
contribuie la o societate mai echitabild si incluzivad. Astfel, demonstrdm cd educatia este

un drept universal, nu un privilegiu rezervat doar catorva.

Concluzii si recomanddri

Liniile directoare ale Outdoor4mi au fost dezvoltate pe baza unei cercetdri amdnuntite
care a inclus analiza literaturii recente despre educatia incluzivd in naturd, pentru copiii
mici, aldturi de ideile si teme emergente din interviurile cu practicieni si cu educatori din
domeniul educatiei timpurii (ECEC), care lucreazd cu copii de 3-5 ani, inclusiv cu cei cu
dizabilitdti de mobilitate (IM), precum si cu pdrintii acestora, in tdrile partenere implicate
in proiect. Scopul acestor linii directoare este de a sprijini prioritdtile E+ in domeniul
mediu si incluziune, oferind educatorilor indrumare despre cum sd proiecteze spatii si
activitdti in aer liber incluzive pentru copiii de 3-5 ani, inclusiv pentru cei cu dizabilitdti de
mobilitate. De asemeneq, ne propunem sd Tmbundtdtim expertiza educatorilor in
implementarea activitdtilor in aer liber, oferindu-le sugestii pentru depdsirea
obstacolelor si dificultdtilor, astfel incat toti copiii s poatd beneficia de aceastd
abordare. Este important de mentionat cd, desi indrumdrile, principiile si sugestiile
prezentate in acest raport nu constituie un curriculum fix, ele pot servi ca un instrument
suplimentar pentru a incuraja si sprijini educatorii in adaptarea spatiilor exterioare intr-
un mod accesibil si sigur si in desfdsurarea activitdtilor in aer liber pentru copiii de 3-5

ani.
Conceptele-cheie rezultate din acest proiect sunt:

- Conceptul de educatie in aer liber (OE) este utilizat in diverse forme, inclusiv

educatia pentru naturd, educatia ecologicd, inv&tarea in afara sdlii de clasd,
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inv&tarea experientiald, educatia prin aventurd, invdtarea bazatd pe loc si

inv&tarea din experientele reale.

Educatia in aer liber si conceptele asociate sunt recunoscute ca fiind aborddri
dinamice, interactive si autentice ale invatdrii, desfdsurate in medii naturale
variate, de la curtea grd&dinitei si zonele din apropiere pdnd la excursii mai
indepdrtate. Aceasta nu se limiteazd doar la inv8tarea despre natura
inconjurdtoare, ci include si explorarea unor teme, abilitdti si interese in contextul
natural. Exemple de locatii pentru activitdti de educatie in aer liber pot fi vizite in
medii naturale (cum ar fi pdduri, cémpuri, plaje, lacuri, rauri), medii culturale (de
exemplu, muzee, teatre, concerte) si alte locatii (cum ar fi parcuri urbane, strdzi

urbane, programe educationale).

Participarea la activitdti in aer liber oferd multiple beneficii pentru copii, in special
pentru cei cu mobilitate redusd. Aceste activitdti pot furniza experiente de
inv&tare autentice care contribuie la starea generald de bine si la succesul
academic. Activitatile desfdsurate in aer liber pot sprijini dezvoltarea abilitdtilor
cognitive si sociale ale copiilor si pot contribui la imbundtdtirea sandtdtii lor

mentale.

Desi in contextul educatiei prescolare spatiul exterior este de obicei asociat cu
jocul liber (care este foarte benefic pentru copiii mici), aceasta poate fi, de
asemeneaq, un cadru excelent pentru activitdti mai structurate care ii ajutd pe toti
copiii, inclusiv pe cei cu dificultdti de mobilitate, s& invete si s& dezvolte o gamd
largd de competente in domenii precum matematica, istoria, geologia, artaq,

muzica si comunicarea.
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- Incorporarea regulatd a activitdtilor in aer liber in educatia prescolard permite

predarea curriculumului si ar fi, de asemeneaq, esentiald pentru:
e Incurajarea invatdrii independente, active
e Consolidarea dezvoltdrii cognitive
e Dezvoltarea abilitdtilor sociale si ale celor de comunicare
e Dezvoltarea unui sentiment de identitate individuald si culturald
e Consolidarea abilitdtilor fizice, a stdrii de bine si a sanatdtii
e Promovarea constientizdrii problemelor de mediu si a legdturii cu natura.

- Calitatea educatiei in aer liber depinde de modul in care sunt amenajate si
concepute spatiile exterioare, asigurédndu-se cd acestea sunt accesibile si copiilor
cu mobilitate redusd. Spatiile destinate copiilor ar trebui sd fie proiectate pentru
a oferi un mediu sigur si pldcut pentru joacd activd si invatare, adaptat nevoilor

specifice ale copiilor cu mobilitate redusa.

- Pentru a asigura spatii exterioare accesibile, care s& nu marginalizeze sau s&
excludd copiii cu dificultdti de mobilitate si alte dizabilitdti, sugerdm adoptarea

conceptului de Design Universal (UD):
e Asigurarea unor conditii de accesibilitate

e Amenajarea unui spatiu in care toatd lumea e binevenitd
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e Oferirea unor experiente si activitdti similare sau echivalente (este posibil
ca acestea s trebuiascd s& fie oferite in moduri diferite pentru persoane

diferite)

e Proiectarea unui spatiu cu rute si infrastructuri accesibile si incluzive si cu

acces la activitdti relevante la sol si la nivel ridicat.

Obiectivul metodologic si pedagogic in proiectarea activitdtilor in aer liber se
bazeazd pe recunoasterea copilului ca actor activ in procesul de invdtare,
considerd invdtarea prin joc ca un principiu esential in educatia timpurie si
subliniazd rolul esential al tehnologiei, care deschide oportunitdti inovatoare si

faciliteazd participarea inclusivd si relevantd a tuturor copiilor.

Planificarea si reflectia asupra fiecdrui aspect al activitdtilor in aer liber sunt
esentiale pentru implementarea eficientd a educatiei in aer liber pentru toti copiii,
inclusiv pentru cei cu mobilitate redusd. Educatorii joacd un rol esential in
modelarea experientei educative in aer liber pentru a o face inclusivd, accesibild
si atractivd. O planificare atentd in proiectarea si desfdsurarea activitdtilor de

educatie in aer liber poate include, dar nu se limiteazd la:

e |dentificarea spatiilor exterioare adecvate si organizarea mediului pentru a

asigura accesibilitatea pentru toti copiii.

e Conceperea de activitdti care incurajeazd interactiunea intre copiii cu Si

fard deficiente.

e Informarea pdrintilor despre detaliile activitdtii in aer liber, inclusiv despre
tematicd, locatia, ora, imbrdcdmintea necesard si optiunile alimentare

adecvate.
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e Facilitarea discutiilor individuale cu pdrintii copiilor cu dificultdti de
mobilitate pentru a asigura o intelegere clard a implicdrii copilului lor in

activitate si pentru a aborda orice ingrijorare pe care le-ar putea avea.

e Discutarea contextului activitdtii sau experientei in aer liber cu copiii Si

stabilirea impreund a catorva reguli de bazd.

Tehnologia oferd oportunitdti excelente pentru facilitarea activitdtilor in aer liber
Si pentru conectarea experientelor exterioare cu cele din interior. Instrumentele
digitale pot fi utilizate pentru a documenta si a impdrtdsi aceste experiente,
ajuténd copiii sd reflecteze asupra lor si sd le coreleze cu conceptele invdtate in
clasd. Filmele, videoclipurile si realitatea virtuald (VR) sunt resurse valoroase care
pot aduce natura in sala de clasd, mai ales in situatiile Tn care accesul la spatiile
exterioare este restrictionat de vremea nefavorabild, lipsa transportului sau in
timpul pandemiei COVID-19. De asemenea, fotografiile si videoclipurile pot

stimula imaginatia copiilor si pot facilita discutii si reflectii.

Pentru a oferi copiilor o experientd de inv&tare mai cuprinzdtoare si pentru a
integra activitdtile din spatiile interioare cu cele din mediul exterior, educatorii
trebuie s& planifice activitdti complementare care sd le imbine. Este esential s&
existe un dialog continuu intre aceste medii pentru a se asigura cd elevii
beneficiazd de experiente variate care le imbundtdtesc educatia si ii pregdtesc
pentru succesul in lumea reald. De exemplu, activitdtile in aer liber pot oferi

oportunitdti autentice care intdresc conceptele invatate in clasd. Materialele

naturale, cum ar fi frunzele, pietrele si bustenii, precum si artefactele si

documentele din explordrile exterioare (precum desenele, fotografiile s

5>

inregistrdrile video) pot fi utilizate pentru a sprijini invatarea eficientd in interior.
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in plus, incurajarea copiilor s& Impdrtdseascd amintirile si experientele legate de
activitdtile in aer liber poate stimula discutii, analiza profundd a conceptelor,

dezbaterea problemelor si reflectia criticd.

Crearea unui mediu de invatare incluziv si sigur pentru toti copiii, inclusiv pentru
cei cu nevoi speciale, necesitd furnizarea de facilitdti accesibile si adaptarea
materialelor didactice si a metodelor de predare la diferitele stiluri de invatare.
Scopul este de a garanta c& fiecare copil, indiferent de nevoile sale individuale,
are acces la informatii intr-un mediu pozitiv si favorabil. Pentru a atinge acest
obiectiv, este esential s& se recunoascd si sd se celebreze diferentele unice dintre
copii, sd se implementeze strategii de predare adaptabile la nevoile fiecaruia, sd
se incurajeze participarea activd si sd se promoveze oportunitdti egale pentru

toti.

Crearea unor spatii de invatare interioare si exterioare care sd fie accesibile si favorabile

incluziunii, adaptate tuturor nivelurilor de abilitate, necesitd colaborare intre educatori,

factori de decizie, arhitecti urbani si comunitdti. Prin aplicarea principiilor de flexibilitate,

sigurantd, consideratii senzoriale, design universal (UD) si colaborare, spatile de

inv&tare pot fi transformate in medii excelente care permit tuturor copiilor s& isi atingd

potentialul maxim si contribuie la o educatie mai inclusivd. Este esential sd se proiecteze

si s& se amenajeze spatii pentru educatie care promoveazd invdtarea activd, autenticd,

ludicd

si experientiald pentru toti copiii, sustinand astfel dezvoltarea lor holistica.
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