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1. Bevezetés

A cél

Jelen dokumentum célja, hogy egy tomor elméleti keretet és gyakorlati ajanlasokat
tartalmazé gyakorlati Utmutatdt nyujtson a 3-5 éves (kdztUk mozgdskorldtozott)
gyermekekkel foglalkozd pedagdgusok szamdara arrdél, hogy hogyan szervezzenek és
valdsitsanak meg olyan szabadtéri tevékenységeket, amelyek minden gyermek igényét
figyelembe veszik. Az Utmutatdt az Erasmus+ dltal finanszirozott Outdoor4mi
projektcélok (projekt szama: 2023-1-1T02-KA220-SCH-000165552) megvaldsitdsdra
dolgozta ki az olaszorszdgi, ciprusi, maltai, spanyolorszdagi, romdniai és portugdliai
partner. A dokumentum a mdsodik munkacsomagot mutatja be: Outdoordmi Utmutatod
szabadtéri tevékenységek megvalodsitdsara évodai pedagdgusok szamdara. Célja, hogy
a 3-5 éves gyermekekkel foglalkozé szakembereknek elméleti hatteret és gyakorlati
tandcsokat nyujtson arra vonatkozéan, hogyan készitsék eld az oktatdsi kdrnyezetet a
szabadtéri tevékenységek (SZT) lebonyolitdsdra az ovoddkban, a kdrnyezet
elérhetdségére is dsszpontositva a mozgdskorldtozott tanuldkat illetden. A képzett és

tapasztalt pedagogusok koézponti szerepét felismerve a gyermekek tanuldsi
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folyamataiban és a ,tanulds személyre szabdsdban, hogy az hiteles és relevdns legyen”
(UNESCO, 2021, a projekt f6 célja az ovodapedagogusok tudatossagdnak és
kompetencidjanak névelése a szabadtéri tevékenységek integraldsaban a gyermekek
szdmdra ebben a korcsoportban. Célunk, hogy hozzdjdruljunk az Erasmus+
kornyezetvédelemre és befogaddsra vonatkozd prioritdsaihoz azdltal, hogy az
ovodapedagdgusok szdmdra utmutatdst nyujtunk a 3-5 éves gyermekek - koztUk
akaddalyozottsdggal ¢élé gyermekek - igényeinek megfeleld, befogadd szabadtéri
helyszin és a tevékenységek kialakitdsahoz. Ugyanakkor azt is reméljuk, hogy
er6sithetjk a  pedagoégusok  szakértelmét a  szabadtéri  tevékenységek
megvaldsitdsdaban azdltal, hogy javaslatokat teszink az akaddlyok és nehézségek
lekUzdésére, hogy minden gyermek élvezhesse ennek a megkodzelitésnek az elényeit.
Az Utmutatéban bemutatott vezérelvek, kulcsotletek és gyakorlati javaslatok nem egy
merev tantervet, hanem a szabadtéri tevékenységek (SZT) megvaldsitdsdhoz
szUkséges oktatdsi gyakorlatok rugalmas forrdsdat képezik. A cél az, hogy inspirdciot és
tdmogatdst nyujtsunk az évodai pedagdégusoknak a szabadtéri kbrnyezet biztonsdgos
és hozzaférhetd elérésében. Ezek az irdnyelvek adaptdlhatdk a 3-5 éves gyerekekkel
folytatott szabadtéri tevékenységekhez az adott kérnyezetnek és iskolai kulturanak

leginkabb megfelelé modon.

Az Outdoor4mi uUtmutatd kidolgozdsa olyan kutatdsi tevékenységek eredményein

alapult, amelyek figyelembe vették:

a) a kisgyermekkori inkluziv kérnyezeti nevelésrél szold legujabb  publikaciok

szakirodalmi dattekintésének fébb megdllapitdsait, valamint

b) a 3-5 éves, tobbek k6zott mozgdskorlatozott gyermekekkel és szildkkel foglalkozé
kisgyermekkori nevelék/érintettek interjuinak elemzésébdl szarmazo otleteket és
témakat. Konkrétan, a kisgyermekkori nevelési és oktatdsi intézményekben az inkluziv
szabadtéri tevékenységrél (SZT) szold szakirodalom dttekintése utdn a 3-5 éves koru

gyermekekkel foglalkozé évodapedagogusokkal készitett fokuszcsoportos interjuk és
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a mozgdssérilt gyermekek szileivel készitett egyéni interjuk tematikus elemzése
alapjén  kidolgoztuk o  szabadtéri  tevékenységek megszervezésének  és
lebonyolitdsdnak keretét. Minden partnerorszagban a) két fokuszcsoportot tartottak
legaldbb négy résztvevd pedagdgus részvételével; és b) négy egyéniinterjut készitettek
a szildkkel. Osszesen 56 pedagdgus és 28 szUl6 vett részt az eurdpai szintld

adatgyujtésben.

Ez a jelentés hdrom részbdl dll. Az elsé rész a legujabb szakirodalom alapjdn réviden
targyalja a SZT fogalmat és elédnyeit, a SZT elméleti keretét a kisgyermekkori
kornyezetben, valamint a szabadtéri tevékenységeket kiséré modszertani és
pedagodgiai megfontoldsokat. Kiemeli tovabbd a SZT fontossdgdt, és ismerteti a
kontextust, amelyben a partnereknek gyakorlatba Ultetik azokat. A mdsodik rész
dokumentdlja az irdnyadd elveket, és tandcsokat ad a 3-5 éves gyermekek - kdztik a
mozgdskorldtozottak - sajdtos tanuldsi igényeihez igazitott biztonsdgos és inkluziv SZT
megtervezéséhez és alkalmazdsdhoz. A harmadik rész a hatékony osztdlytermi
kornyezet kialakitasdat targyalja, amely eléseqiti a folytonossdgot a beltéri és koltéri
oktatds kdzott, beleértve az egészségigyi és biztonsdgi kérdéseket is. A mdasodik és

harmadik rész fokuszcsoportokbdl és egyéni interjukbdl gyUjtott adatokon alapul.

Szabadtéri oktatds a kisgyermekkorban

A szabadtéri oktatds a tanitds innovativ megkodzelitése, amely egyre nagyobb teret
nyer, és szamos elénnyel jar a gyermekek szdmdara, kiléndsen a kisgyermekkori
nevelésben. Olyan tevékenységeket foglal magdban, amelyek az osztalytermen kivll,
a hivatalos oktatdsi programmal pdrhuzamosan zajlanak, és tdmogatjdk a tanuldsi
folyamatot. Murillo és tdrsai (2018) szerint a SZT magdban foglalja a test és az
érzékszervek segitségével torténd tanuldst, a mdasokkal vald interakciot és az adott
helyen szerzett tapasztalatokra vald reflektdldst. Stavrianos és Pratt-Adams (2022) a
SZT-t olyan nem formadlis oktatdsi megkdzelitésnek mindsiti, amely tantdrgyak széles

korére terjed ki, és az osztdalytermen kivil zajlik. Vladescu (2022) szerint a SZT az
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oktatds mindhdrom formdajdt - formdlis, informdlis és non-formdlis - 6tvozi, hogy a
gyermek holisztikus fejlédését eldsegitse. A SZT-ben a hangsuly elsésorban arra a

kornyezetre helyezédik, amelyben a tanulds zajlik.

Roji-Ramos és tdrsai (2021) szerint a SZT az Amerikai Egyesilt Allamokbdl szarmazik,
és Kalifornia volt az els, ahol ilyen programot fejlesztettek ki. Bortolotti (2019) szerint a
SZT gydkerei az angolszész kulturdra vezetheték vissza. Idével Azsia és Eurdpa is

csatlakozott a mozgalomhoz, és a SZT programok mdara vildgszerte népszer(ve vdaltak.

Az elmult években a SZT vildgszerte jelentés érdeklddésre tett szert az oktatdsi
dgazatban. Lehetéséget latnak benne az aktiv tanulds és a transzverzdlis készségek
elémozditasara mind helyi, mind nemzetk6zi kontextusban. A szabadtéri oktatds kivald
eszkdzdket kindl a gyermekek kivancsisagdnak és érdeklddésének felkeltésére, a
természeti kodrnyezetben végzett interaktiv tevékenységek révén passzivbol aktivvd
alakitva az oktatdst (Lattarulo & Vandelli, 2021). Ez a megkdzelités fokozza a kritikai
gondolkoddst, az ember-természet kapcsolatokat és a vildghoz valéd kapcsoldddst.
Emellett olyan alapvetd 21. szdzadi készségeket és kompetencidkat biztosit a
gyermekek szdmdara, amelyeket a hagyomdanyos osztdlytermi oktatds nem tud
nyujtani, mint példdul a tanuldsi- és innovdcios készségek, az életvezetési- és

karrierkészségek, valamint informdcio, média és technologia (Ozgem, 2022).

A szabadtéri oktatds  fogalmdat  tdbbféleképpen haszndljak,  példaul
természetpedagadgia, kdrnyezeti nevelés, szabadtéri oktatds, tantermen kivili oktatds,
tapasztalati tanulds, kalandpedagoégia, helyalapu tanulds vagy valds életben vald
tanulds. A kisgyermekkori nevelési kontextusban a szabadtéri tevékenységek
jellemzéen a szabad jatékkal tarsulnak, amelyek rendkivil hasznosak a kisgyermekek
szdmdara, mivel arra 6sztdnzi 6ket, hogy interakcidba lépjenek az emberekkel, a
kornyezettel és a targyakkal, valamint, hogy felfedezzék, kisérletezzenek és értelmet
adjanak az éket kdrilvevd vildgnak. A szabadtéri jaték a vildg dvoddiban a napi rutin

szerves részét képezi, és dltaldban visszatérd tevékenységként szervezik (Birkeland,
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2019). Noha a szabadtéri jaték fontos, kivald helyszin  lehet strukturdltabb
tevékenységekhez is, amelyek segitik a gyermekeket a készségek széles skaldjanak
elsajatitadsdban és fejlesztésében olyan tantdrgyak terén, mint a matematika, @
torténelem, a geoldgia, a muUvészet, a zene és a kommunikdcié. Ugzanakkor, a
szabadtéri tapasztalatok tanuldsi eszk6zként haszndalhatok osztalytermi kdrnyezetben,
ami potencidlisan Uj kérdéseket indithat el. A tapasztalatoknak és a reflexionak ez a
folyamatos korforgdsa alapvetd fontossagu a SZT szdmdara (DEHORS Project 2021).
Ennek eredményeképpen vildgszerte nagyobb hangsulyt kapott a szabadtéri

tevekengsegek fontossogo az ovodokbon (Woller et al. 2017)

Szabadtéri oktatdsi tevékenységek: elénydk

A szabadtéri tevékenységek és élmények sok szempontbdl rendkivil hasznosak a
kisgyermekek szdmdra. Ezért van hosszy hagyomdnya annak, hogy a kora
gyermekkori nevelésben a jaték és a tanulds részeként a szabadban toltoétt id6 is
szerepet kap. A szabadban vald jaték és tanulds egyedildlld lehetdséget biztosit a

gyermekek szamdara, hogy kutatdsokat végezzenek, alkossanak, gyarapodjanak és
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felfedezéseket tegyenek, mikdzben a természettel vald aktiv foglalkozdson keresztUl
kihivasokkal talalkoznak. A gyermekek felfedezésre szilettek, igy a természetes kiltéri
terekben vald tartézkodds szamos lehetéséget biztosit szamukra a tanuldsra,

érzékszerveik fejlesztésére és a mozgds felfedezésére.

Napjaink urbanizdlt vildgadban azonban egyre kevesebb mindségi szabadtéri hely all
rendelkezésre, igy a pedagogusok és a szUldk kdrében egyre nagyobbak a biztonsdgi
és egészséqugyi aggdlyok, ami negativan hat a szabadtéri tevékenységek
megvaldsitdsdara. A gyermekek mar nem férnek hozzd ugyanugy a jatszéterekhez, mint
kordbban, és tébb tanulmdny is kimutatta, hogy a technoldgia és a digitdlis jatékok
széles korG haszndlata a fizikai aktivitds és a szabadtéri jaték csdkkenéséhez, valamint
a normdlis fizikai fejlédés elmaraddsahoz vezetett (Fischetti et al., 2020). A szabadtéri
tevékenységek beépitésének tovdabbi akaddlyai kézé tartoznak az adminisztrativ
politikdk, a szabadtéri tevékenységek értékével kapcsolatos téves elképzelések, a

koragyermekkori nevelék félelme és képzetlensége, valamint a létesitmények hidnya.

Egy nemrégiben készult attekintés (Kiviranta et al, 2023) 10 orszagbdl 20 tanulmdnyt
vizsgdlt a szabadtéri tanuldsrol a kisgyermekkori nevelésben. A cél az volt, hogy
azonositsak és leirjak a szabadtéri tanulds megvaldsitdsanak elényeit és kihivdsait. Az
dttekintésbdl hat kategdria rajzoldédott ki, kdztuk a szabadtéri tanulds hatdsa a
gyermekek holisztikus fejlédésére, egészségére és jolétére, a gyakorlati tanuldsi
lehetéségek, a természetben szerzett élmények, a pedagdgusok segitd szerepe,
valamint a szabadtéri tanulds gondos megszervezésének fontossaga. Gray (2018)
szerint a szabadtéri tanuldsnak négy dimenzidja van: készségek és tudds, ember és
természet kdzotti kapcsolatok, természetvédelem és fenntarthatdsdg, valamint
egészség és jolét. Wattchow (2021) kifejti, hogy a szabadtéri tanulds ,lehetéséget
biztosithat arra, hogy egy helyhez érzékileg, kognitivan, szimbolikusan, empatikusan, sét

spiritudlisan is kapcsolddjunk™ (106. 0.).
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A szabadtéri oktatds az élményalapu tanulds értékes megkozelitéseként valt elismertté,
ahol a tudds a kornyezettel vald fizikai interakcio és az érzékszervi tapasztalatok révén

épuUl fel, amelyet széles kdrU kutatdsok tdmasztanak ald. Ezen a tertleten a

kozelmultban végbement fejlemények ahhoz a kdvetkeztetéshez vezettek, hogy a SZT-
nek a tanterv rendszeres részévé kell valnia, és a tevékenységeknek az osztdlytermen
kivil kell zajlaniuk. Az ilyen tevékenységek a kirdnduldsoktdl a szabadtéri tanuldsi
kornyezetekig terjednek, amelyeket ugy terveztek, hogy a gyermekeket gyakorlatias,
tapasztalati  tanuldsba vonjak be (Dettweiler & Muygid, 2020). A szabadtéri
tevékenységek és a jaték beépitése eldsegiti a motivaciot és az iskolai munka irdanti
érdeklédést, dromet és elégedettséget nyujt, ndveli a gyermekek lelkesedését és
kommunikdcios hajlanddsagdt, épiti az dnbecsilést és Uj készségeket fejleszt (Haraga,
2023). A javaslat az, hogy az osztdalytermeket rendszeresen cseréljék fel a szabadtéri

kornyezetre, és hogy minden tantdrgyat a szabadban tanitsanak.
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A szabadtéri tanulds és jdaték elényei a gyermekek fejlédése szempontjabdl

kontextustol és tématdl figgden vdltoznak (Bentsen & Eeby-Ernst, 2020). Az

aldbbiakban felsoroljuk és ismertetjik a legfontosabb elénydket:

Onallo, aktiv tanulds

Azdltal, hogy a gyerekek minden érzékszerviket haszndlva gyakorlatias tanuldsi
tapasztalatokban vesznek részt, kielégitik kivancsisagukat, és 6ndlld tanuldkkd
valnak, fejlesztve az olyan kognitiv készségeket, mint a képzelet, a kreativitds, a
kritikus gondolkodds, a koncentrdcié és a reflexio. A szabadtéri tevékenységek
soran a déntések meghozataldnak és a tanulds irdnyitdsanak lehetésége
eléseqiti az ondllésagot és az dnbizalmat. A szabadtéri terek képesek tapldlni a
gyermekek természetes kivdancsisdgdat és bizonyos foku kockdzatot bevinni a
tanuldsi tevékenységekbe. Ha a gyermekek szdmdara lehetévé tesszik, hogy
ésszer( és kiszamitott kockdzatokat vallaljanak a probdlgatds és hibdazds utjan,
tdrsaikkal egyUtt dolgozva, és olyan felnétt altal irdnyitva, aki képes elkerUlni a
veszélyes helyzeteket, eléseqitjik a nehézségekkel vald szembenézéshez és azok
lekUzdéséhez hasznos készségek fejlédését (Cortecci et al, 2021). Ezek a
lehetéségek kulondsen értékesek egy olyan tarsadalomban, amely hajlamos a
gyermekek tulzott védelmére, mivel a kockdzatok elkerUlése nem tanitja meg
6ket arra, hogyan nézzenek szembe, és hogyan kezeljék azokat. Enhez azonban
kiegyensulyozott megkodzelitésre van szUkség a kockdzatok és az elényok,
valamint a biztonsdag és a tanuldsi lehetéségek kdzott, amely azon a felismerésen
alapul, hogy a kockdazat szubjektiv, és hogy a megfelel feltételeket kell
megteremteni a biztonsdg garantdldsdhoz (Bento & Sandseter 2020; Gori és
tarsai  2023). A szabadban vald aktiv részvétel noveli a gyermekek
elkotelezettségét és a tanulds irdnti felelésségvallaldsat (Mann et al., 2022). A
gyermekeknek vdltozatos helyzetek és kihivasok széles skdldjat kindlja,
amelyekkel meg kell kizdenitk, és amelyekkel préobdra tehetik hatdraikat.

Emellett eléseqiti a gyakorlati tanuldsi lehetéségeket, amelyek tdmogatjak a
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gyermekek sokoldalu fejlédését (Kiviranta és tarsai, 2023). A z6ld, nyugodt és
csendes szabadtéri kdrnyezet fokozza a tanuldst az elkdtelezettség, a figyelem,

az énfegyelem és a stressz csokkentésével (Kuo és tarsai, 2019).

Kommunikdcids és szocidlis készségek

A vdltozatos tanuldsi koérnyezetek novelik a gyermekek motivdciojat és
tdmogatjdk a szocidlis interakciot (Mygind, 2020). A szabadtéri tevékenységek
kontextust biztositanak a tarsaikkal vald megosztdshoz és interakcidhoz. Emellett
a szabadtéri terek kiszdmithatatlansdga és az, hogy az egyéneknek
alkalmazkodniuk  kell hozzdjuk, szdmos  lehetdéséget  biztosit a
problémamegolddsra, a kockdzatkezelésre ¢és a kUldnb6zb személyes
er6forrdsok haszndlatdara, beleértve azokat is, amelyek nem Idtszanak azonnal,
mint példdul a tdrsakkal vald egyUttmUkoddés. Ennek eredményeképpen az
egyének késébb az dnmagukba vetett hit, az erd és az dnismeret fokozott
érzésével reflektalhatnak a szabadtéri tapasztalataikra (Giunti és tarsai, 2023).
Mik6zben a szabadban jdtszanak vagy tanulnak, a gyermekeknek szdmos
lehetéségUk van a fizikai kdzelségre és a tdrsas interakcidra. Egyittmikodd
cserékbe bocsdtkoznak, kildnbdzd szerepeket vdllalnak, kreativ és élvezetes

modon kapcsolddnak mdasokhoz.

Az identitdstudat kialakitdsa: egyéni és kulturdlis

A gyermekek a jatékos szabadtéri tevékenységek révén sokat tanulhatnak
énmagukrol, és kialakulhat bennik a személyes/egyéni és kulturdlis identitds
érzése. A szabadtéri tevékenységekbe vald aktiv bekapcsolddds és az
onvizsgdlat révén dontéseket hozhatnak preferencidgikrél, tudatosithatjak
képességeiket, erdsségeiket és gyengeségeiket, és dpolhatjdk érzelmeiket. A
kutatdsok azt mutatjak, hogy a szabadtéri kdrnyezet a kulturdlis formalodas
szinterének tekinthetd. A szabadtéri terek - a vdarosi tertletektél az erddkig -

kulturanként és orszdgonként eltéréek. Ezért a szabadtéri kérnyezethez és
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tevékenységekhez vald hozzaférés lehetévé teszi a gyermekek szédmdra a
kulturdlis megértés és identitds eldbmozditdsat. A gyermekek megértik a
tarsadalmi koérdlményeket, tdrsadalmi viselkedésformdakat, hagyomdanyokat,
szokdsokat és hitrendszereket, és a kultura tarsalkotoiva és rekonstrudloiva
valnak. Elsé kézbdl szerezhetnek tapasztalatokat és alkothatnak jelentéseket a
valésagrol (Mussini és tdrsai, 2020). A szabadtéri tevékenység (SZT) révén
kialakul bennUk az &sszetartozds, a felel6sség, a kdrnyezetik irdnti megbecsilés
és szeretet érzése. A szabadtéri kdrnyezet lehetdséget biztosit a gyermekek
szdmdara, hogy épitsék a tanulasi folyamataikat. A tanuldsi folyamat
fészerepléiként |épnek fel, javitva OnbecsUlésiket és kommunikdcios

készségeiket (Bento & Costa, 2018).

Fizikai készségek, jolét és egészség

A szabadtéri tevékenységek csdkkenthetik a stresszt, és javithatjak a gyermekek
fizikai és érzelmi dallapotat. Amint azt Bento és Sandseter (2020) megjegyezte, a
szabadtéri kérnyezetben vald jaték ndvelheti a fizikai aktivitast és a jolétet. A
szabadtéri tevékenységek dromet és elégedettséget nyujtanak a kisgyermekek
szdmdara, ezdltal elésegitik jollétUket és egészséguket. A természettel vald
mindennapos interakcid erdsiti az immunrendszert, és lehetéséget biztosit a
testmozgdsra és a fizikai aktivitdsra. A szabadban végzett aktiv tevékenység
pozitiv hatdssal lehet a gyermekek fizikai fejlédésére, beleértve a testtudatot, az
egyensulyt, a koordindciot és az erdt. Olyan mozgdsokat sajatithatnak el, mint az
ugrds, a mdaszds és a futds. Mann és munkatdrsai (2022) szerint a nyitott és
természetes terekben vald idétdltés pozitiv hatdssal lehet a fizikai, kognitiv és

mentdlis egészségre.

Kérnyezettudatossdg és kapcsolat a természettel
A szabadtéri tevékenységek, beleértve a jatékot is, dontd szerepet jatszanak a

gyermekek természet irdnti érzékenységének, tiszteletének és szeretetének
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fejlesztésében. Azzal, hogy megismertetjik velik a kérnyezeti tulajdonsdagokat,
eléseqitjuk a természethez vald koétddésuket és a kdrnyezettudatossagukat.
Onida (2021) a talaj megtapasztaldsanak fontossagardl szold, korai életkorban
toérténd targyaldsa sordn hangsulyozta, hogy a talaj sokkal tébb, mint egy anyag,
ez aza,szovet”, amely lehetédveé teszi az élet minden formdjat a bolygdénkon. Ezért
a talaj felfedezése, megérintése és megtapasztaldsa déntd szerepet jatszik
abban, hogy a gyermekek mar kora gyermekkortol kezdve érzékennyé valjanak
a fold szeretetére és tiszteletére, valamint tulajdonsdgainak megértésére. A
természetes kornyezettel és a természetes kdrnyezetben vald jaték emellett
érzelmi kapcsolatokat is kialakithat a gyermekek és a természet kézott. A
természettel vald kdlcsonhatds noévelheti a természeti és bioldgiai folyamatok
mUkodésének megértését, és eldseqitheti az olyan kérdésekkel kapcsolatos
pozitiv hozzddlldst, mint a kérnyezeti fenntarthatdsdg, az éghajlatvdltozds, az

Ujrahasznositds stb.

Egy nemrégiben készilt tanulmdnyban Barrable & Booth (2020), a szabadtéri
ovoddk szerepét vizsgdlta a gyermekek természethez vald kdtédésének
kialakitdsdban a hagyomdnyos évoddkkal ésszehasonlitva. Az eredmények azt
mutattak, hogy két fé tényezd befolydsolta ezt a kapcsolatot: a szUlék

kapcsolata a természettel és a szabadtéri évoddban toltétt teljes id6. Ez a
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mennyiség-vdlasz tipusu kapcsolatra utal a természetben eltoltdtt idd és a

természethez vald kapcsolddds kozott.

Szabadtéri tevékenységek és mozgdssérilt gyermekek

Minden gyermeknek biztositani kell a lehetéséget, hogy részt vehessen a szabadtéri
tevékenységekben és részesUlhessen azok pozitiv hatdsaibdl. A mozgdskorldtozott
gyermekek azonban akaddlyokkal szembesUlhetnek, amelyek gdtolhatjak a
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hozzaférésiket a tevékenységekhez, vagy korldtozhatjdk dket a tapasztalatszerzésben
és részvételi idében. Egy befogadd szabadtéri helyszin minden gyermek szdmdra
hozzaférhetének kell lennie, beleértve az akaddlyozottsdggal éléket is, ami azt jelenti,
hogy kénnyen megkdzelithetének és megfeleld eszkdzokkel felszereltnek kell lennie.
Ennél is fontosabb, hogy ezt a teret ugy kell kialakitani, hogy megfeleljen a gyermekek
valtozatos igényeinek, lehetéséget biztositva a részvételre, a kényelemérzetre és a
tevékenységek élvezetére (Everyone Can Play, 2023). Felismerve a szabadtéri jaték
elényeit, torekednink kell az akaddlyok elhdritdsara, valamint a hozzdférhetd és
befogadd szabadtéri kérnyezetek kialakitdsdra, hogy a gyermekek egyenl® modon
részt vehessenek a tanuldsi folyamatban. Az akaddlyozottsdggal élé gyermekeknek
érezniUk kell, hogy szivesen vesznek részt a szabadtéri tevékenységekben, és
minimalizalniuk kell a szabadtéri kérnyezethez vald nem tartozds stigmdjat. Célunk,
hogy irdnymutatdsokat adjunk a pedagoégusok szadmdra a szabadtéri tevékenységek
tervezésének és végrehajtdsanak megkdnnyitése érdekében, hogy a 3-5 éves koru
gyermekek - beleértve az akaddlyozottsdggal éléket is - szdmara inkluziv és
hozzaférhetd tereket biztositsunk, ahol kilonféle tevékenységeket tapasztalhatnak
meg, hogy a szabadtéri kérnyezetben, a szabadtéri kérnyezetrél és a szabadtéri

kornyezeten keresztUl tanulhassanak.
Mddszertani és pedagdgiai megkdzelités

A gyermek, mint a tanulds aktiv szerepléje

A szabadtéri tevékenység (SZT) elméleti kerete Vygotsky (2016) és Dewey (1963)
felfogasdabdl indul ki, amely a gyermeket a tanulds és a kulturdlis formacié
kozéppontjdban dalld  aktiv  szereplének tekinti. Dewey (1963) a SZT fontos
gondolkodojanak tekinthetd, mivel progressziv pedagodgidja azt dllitja, hogy a
gyermekeknek gyakorlati, valés élményeken keresztil kell tanulniuk. Az dltala
megfogalmazott tanulds a cselekvésen keresztil megfelel a SZT elméleti keretének. A

gyermekeket a mindennapi életUk aktiv résztvevdjeként azonositja a szileikkel, a
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nevel6kkel, a targyakkal és a természettel valoé fizikai kapcsolatokon keresztUl, amelyek
lehetdséget biztositanak a ndvekvd képességeiknek megfeleld tevékenységek széles
korére. Hedegaard (2020) szerint a gyermekek tanuldsa és kulturdlis formdaldddsa
kontextualizdlt, kdzvetitett és az adott kulturdlis kontextusba dgyazott. Hangsulyozza,
hogy a gyermekek fejlédése és kulturdlis formaldddsa nem rogzitett, szekvencidlis
maodon zajlik, hanem dinamikus folyamatok, amelyek a gyermekek aktiv részvételét és
a tarsadalmi viszonyokkal vald dialektikus kapcsolatteremtés lehetdségeit igénylik. Az
emberi fejlédés proximdlis (tartés) folyamatainak meghatdrozdsakor Bronfenbrenner
(2001) megjegyezte, hogy a hely, az emberek, az id6 és a folyamatok kulcsszerepet
jatszanak az egyén fejlédésében, kilondsen a korai szakaszokban. Bronfenbrenner
kihangsulyozta az aktivan fejl6dé bio-pszicholdgiai emberi szervezet és a kdzvetlen
kornyezetében |évé emberek, tdrgyak és szimbolumok kozotti kdlcsdnhatds
fontossagat. Ebbdl kdvetkezden ugy tinik, hogy a holisztikus fejlédésik szempontjabdl
déntd fontossdgu az, hogy a gyermekek hol tanulnak és noévekednek, ezért az
osztdlytermen kivuli oktatds egyedulalld tanuldsi kdrnyezetet biztosit (GuUdelhdfer,
2016). Bortolotti (2019) hangsulyozza, hogy a hely alapvetd dsszetevédje a folyamatnak
a SZT-ben. A helyalapu tanulds olyan pedagogidt ir le, amely a hely szerepére és
fontossdgdra dsszpontosit a tanuldsi folyamatban, felismerve, hogy minden egyes hely
kUlonbdzé lehetdségeket és egyedi lehetdségeket nyit meg a tanuld szdmdra, hogy a

hellyel vald interakciokon keresztUl értelmet konstrudljon.

Koltéri inkluziv pedagdgia és a szabadtéri terek egyetemes tervezése

A befogadds elismeri az emberek sokféleségét, és arra tdrekszik, hogy ezeket a
kUldnbségeket elényként haszndlja fel. Ravildgitott arra, hogy az oktatdsi dgazaton
belUl olyan valtozdsokra van szUkség, amelyek tdmogatjdk a befogaddst, és lehetdvé
teszik, hogy minden gyermek a sajdat szintjén vehessen részt. A kutatdsok (Idsd Bortolloti
és tdrsai, 2020) megerdsitik, hogy jelentés kapcsolat dll fenn a munkahelyi oktatdsi
gyakorlatok és a befogadds kozott. A szabadtéri terek sajdtos jellemzoi, mint példdul a
meéretek, a struktura és az anyagok kedvezének tekintheték a sajat szikségletekre valod
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valaszkeresés, valamint a személyes és tdrsadalmi érdeklédés és projektek

megvaldsitdsanak lehetdsége szempontjabdl. Indikativan:

e A kUls® kérnyezet lehetédvé teszi a csoportok és egyének szdmdara, hogy tébbé-
kevésbé szandékosan manipuldljak a targyakat, ismereteket szerezzenek, utakat
épitsenek, megfigyeljék a kornyezetet, jelezzék jelenlétiket, elrejtézzenek stb.

e Ha a kils® kérnyezet természetes, a képzelet és a lehetéségek
megsokszorozdédnak és Uj jelentésekkel gazdagodnak, ami személyre szabott,
aktiv és értelmes haszndlatot eredményez.

e A kapcsolatitér rendkivil vonzd, és arra 6sztdnzi a gyerekeket, hogy idét és teret
taldljanak maguknak, mikézben a k&zés célok elérése érdekében az
egyUttmUkddés dinamikdjat is aktivdlja.

o A terek kevésbé strukturdlt jellegét a szabadtéri kdrnyezet értékes oktatdsi
elemének tekintik, amely lehetévé teszi az ilyen tevékenységekben részt vevéd

szemeélyek szdmara, hogy felfedezzék, és jobban megértsék dnmagukat.

Ahogyan Schenetti és Petrucci (2023) megdllapitja, ,a szabadtéri oktatdsi teret rekurziv
maodon kell elképzelni, megtervezni és kiprébdlni, hogy jol karbantartott, tiszta és
gazdag tanuldsi kornyezetként jelenjen meg, amely képes a felfedezésre, a kutatdsra
és a jatékra dsztdondzni, mikdzben tdmogatja a gyermekek autondmidjat és dsztdnzi az
egyUttmuokddeést” (9. 0.). A gyermek ndvekedéséhez és fejlédéséhez tokéletes tér
kialakitdsa alapvetd fontossagu. A térnek elég rugalmasnak kell lennie ahhoz, hogy
megfeleljen a gyermek igényeinek és érdeklédésének. A gyerekek szeretik a kalandos,
természet-, dllat- és kaéillatu helyeket. Rengeteg térre van szUkségik a mozgdshoz,
jatékhoz és felfedezéshez - dtalakithato, természetes anyagokban gazdag térre, ahol
gddrdket dshatnak, jatszhatnak a sdrban, hintdzhatnak és elbujhatnak a bokrok kdzott.
Ennek a térnek a taldlékonysdg helyének kell lennie, ahol a gyerekek
megtapasztalhatjdk és felfedezhetik az éket korUlvevd vildgot. A jdtszotereket kivald
tanuldsi helyeknek tekintik, ahol a gyermekek megtapasztalhatjdk a jatékot mind a

kockdazatvdllalds, mind a strukturdlt zondkban. A kutatdsok azt mutatjgk (Bento &
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Sandseter, 2020), hogy a jatszoterek kockdazatvallald és biztonsdgos jellemzéi kdzotti
egyensuly elésegiti a gyermekek maximdlis élvezetét és izgalmdat. A természetes és
mesterséges elemeket tartalmazé vegyes kdrnyezet tdmogatja a kilonb6zé tanuldsi

stilusokat, és megfelel a gyermekek sokféle igényének (DEHORS Project, 2021).

Az inkluzié olyan politikak és gyakorlatok folyamataként toérténd meghatdrozdsdabol
kiindulva, amelyek elésegitik a sokszinUséget és az d&sszetartozds érzését, azon a
meggydzédésen alapulva, hogy minden ember értékkel és potencidllal rendelkezik és
tiszteletet érdemel, elengedhetetlen olyan szabadtéri terek és tevékenységek tervezése,

amelyek megfelelnek a szikségleteknek és az egyéni prioritdsoknak.

Az inkluziv oktatds hangsulyozza, hogy a tanuldsi folyamatban alkalmazott
megkdzelitéseknek és eszkdzdknek elsésorban minden gyermek szUkségleteivel kell
foglalkozniuk, beleértve a fogyatékkal éléket is. (Schenetti & Petrucci, 2023). A mobilitdsi
nehézségekkel kizdé gyermekeknek is egyenlé hozzaférést kell biztositani a szabadtéri
tevékenységhez (Morse, 2023), mert az inkluziv oktatds elengedhetetlen a

hozzaférhetdség és teljes kdrl részvételhez biztositdsdhoz (Malaguti & Augenti, 2022).

A szabadtéri tevékenységi folyamatok minésége a szabadtéri terek mindségi
kialakitdsdhoz kapcsolédik, ami az ezeket a tereket haszndld valamennyi résztvevd
bevondsdtol figg. Fontos, hogy a szabadtéri tereket ugy alakitsdk ki, hogy lehetévé
tegyék a befogado részvételt, hogy a kilonbdzé képességekkel rendelkezd gyermekek
részt vehessenek és részesUlhessenek a tevékenységekbdl. A gyermekek szdmdara
kialakitott szabadtéri terek biztonsdgos és élvezetes kdrnyezetet kell, hogy biztositanak
az aktiv jatékhoz, és a mozgdskorlatozott gyermekek szdmdara is kialakithaték. Ezek a
terek tartalmazhatnak olyan elemeket, mint a rdmpdk és a kerekesszékkel kdzlekeddk
szdmdara is élvezhetd kulonféle jatékeszk6zok, peéldaul akaddlymentes hintdk,
magasitott sarkonyhdk és homokozok, satrak és nagy bejdratokkal ellatott hidak.
Vannak olyan érzékszervi jatszoterek is, amelyek minden gyermek igényeit kielégitik,

mint példdaul a magasitott kertek és kUldnb6z6 magassagu, formdju és meéretl
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ndvények, hogy mindenki lathassa, érezze és szagolhassa” (Everyone can play, 2023,
41. 0.). Az ilyen inkluziv kialakitdsok biztositjagk, hogy az akaddlyozottsaggal élé
gyermekek ugyanugy megtapasztalhassdk a szabadtéri jaték dromeit, mint nem
fogyatékkal él6 tdrsaik. Ezenkivil ezek a terek lehetévé teszik, hogy a kiloénbdzd
képességl gyermekek interakcidba [épjenek egymdssal, elésegitve a tdarsadalmi
befogaddst és megértést. Azzal, hogy olyan szabadtéri kérnyezetet hozunk létre, amely
minden gyermek szadmdra hozzdaférhetd, elésegithetjik a kdzdsség és az dsszetartozds
érzését, ahol minden gyermek ugy érzi, hogy értékelik és bevonjdk. Az ilyen befogadd
szabadtéri terek létrehozdsdval mindenféle képességl gyermek élvezheti az
Osszetartozds és a részvétel érzését, ami jelentdsen javitja dltaldnos fejlédésiket és
jolétiket. Ahhoz, hogy valdéban befogadd élményt nyujtsunk és maximalizdljuk a
szabadtéri jaték elényeit, fontos jobban megérteni, hogyan tudjuk tdmogatni és

megkdnnyiteni a gyermekek interakciojat ezekben a jatékkoérnyezetekben.

Annak érdekében, hogy olyan hozzdférhetd kiltéri tereket biztositsunk, amelyek nem
marginalizaljak vagy zdarjak ki a mozgdskorldtozottsdggal és mds  tipusu
fogyatékossaggal él6 gyermekeket, javasoljuk az univerzdlis tervezés (UT)
koncepcidjanak elfogaddasdat, amely a jelek szerint a legszorosabban kapcsolddik a
befogaddshoz (Lynch et al, 2020). Az Uj eurdpai szabvany (EN 17210:2021) kidolgozta,
hogy a szakirodalomban felvdaltva haszndlt ,egyetemes tervezés”, ,inkluziv tervezés” és
a ,mindenki szdmdara torténd tervezés” kifejezéseken tul, szikség van az olyan
kifejezések tovdbbfejlesztésére, mint az ,akaddlymentes tervezés” és ,generdciok
kozotti tervezés”™ (NSAI Standards, 2021). Az univerzdlis tervezés (UT) olyan
felhasznalokdzpontu tervezést tdmogat, amely figyelembe veszi minden ember eltérd
igényeit, és biztositja, hogy mindenki, beleértve a joévéd generdcioit is, kortdl, nemtél,
képességektdl vagy kulturdlis hattértdl figgetlenUl, egyenlé esélyekkel vehessen részt
a  tdrsadalmi, gazdasagi,  kulturdlis  és  szabadidbés  tevékenységekben

(http://designforall.org/). Moore et al. (2023) szerint az UT céljai a jatékkdrnyezetekkel

kapcsolatban a kovetkezdk:
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A minimdlis hozzdaférhetéségen tul, hangsulyt kell fektetni a sokszinG
jatéklehetdségek maximalizaldsdra és a tarsadalmi befogadds tdmogatdsara.
Olyan teret kell Iétre hozni, ahol mindenkit szivesen latnak.

Azonos vagy egyenérték( tapasztalatok és tevékenységek biztositdsa (ezeket
kUlonbdz& maodon kell biztositani a kGldnbdzé emberek szamdra).

Olyan tér kialakitdsa, amely hozzdaférhetd, inkluziv  Utvonalakkal — és
infrastrukturdaval rendelkezik, valamint hozzdaférést biztosit a megfeleld foldi és

emelt szint( tevékenységekhez.

A felhaszndalokdzponty segédeszk6zdk haszndlata sok esetben tdmogatja az UT

megvalodsitdsdra irdnyuld erdéfeszitéseket a mozgdskorlatozott gyermekek szabadtéri

oktatdsi tevékenységeiben.

Jatékos tanulds
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A jaték létfontossdgu tevékenység a gyermekkorban, mivel fontos szerepet jatszik a
gyermekek tanuldsdaban és fejlédésében. A gyermekek agya ugy van bedllitva, hogy a
készségeket. A jaték segit a gyermekeknek feltérképezni a kérnyezetiket, Uj dolgokat
felfedezni és kielégiteni kivancsisdgukat. A jadtékon keresztil a gyerekek értelmet adnak
az Oket korUlvevd vilagnak, és értelmes, érdekes mddon értik meg az dsszetett

fogalmakat.

A mult szdzad mdsodik felében a gyermekkorrdl vald gondolkoddsban vdltozds
kovetkezett be. A pedagdgia és a pszicholdgia konstruktivista és aktiv megkdzelitései
jelentek meg, amelyek a gyermekeket a fejlédéstk rugalmas és aktiv résztvevdinek
tekintették. Elismerték, hogy jogaik vannak, hogy szocidlis lények, akiknek veleszUletett
vagyuk a tanulds és a problémamegoldds. Ezt a szemléletet tUkrozi a ,Reggio Emilia
megkdzelités”, amely arra 6sztdénzi a gyermekeket, hogy felfedezzék a kilénbdzéd

jatéktipusokat, hogy felfedezzék érdeklédésiket és fejlesszék képességeiket.

A jaték lehetdve teszi a gyermekek szadmdara, hogy aktiv résztvevoéi legyenek a tanuldsi
folyamatnak. Arra 6sztonzi &ket, hogy kérdéseket tegyenek fel, kisérletezzenek
kUlbnbozd Otletekkel, és kapcsolatot teremtsenek a kilonb6zéd fogalmak koézott,

fejlesztve ezzel a kritikai gondolkoddsukat, problémamegoldd és kreativ készségeiket.
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A jatékon keresztll a gyermekek olyan fontos szocidlis készségeket is elsajatitanak,

mint a megosztds, a felvdltva térténd jaték és a mdasokkal vald egyittmikddés.

A jaték beépitése a kisgyermekkori nevelésbe Uj mdodszertant eredményezett, amely
innovativ anyagok, eszk6zdk és munkastratégidk kifejlesztését foglalja magdban. Ez a
megkdzelités a tanuldst szérakoztatdbbd, vonzobbd, és a meglepetés és az 6rém
pillanataival telibbé tette. A jatékos tevékenységek ma mar értékes eszk6zzé vdaltak a
tanuldsi tevékenységekre vonatkozd javaslatok kidolgozdsdban kilonbdzd oktatdsi
kornyezetben, beleértve az iskoldkat, otthonokat, sét a fogyatékkal él6 gyermekek
rehabilitacidos  kdzpontjait is. A jatékalapu tevékenységek alkalmazdsaval a
pedagogusok az oktatdsi tapasztalatokat vonzébbd és a gyermekek érdeklédésének

megfelelébbé tehetik.

A jaték biztonsdgos és tdmogatd kdrnyezetet biztosit a gyermekek szdmdra a
tanuldshoz és a fejlédéshez. Lehetdvé teszi szdmukra, hogy sajat tempodjukban
fejlédjenek, és felfedezzék érdeklddési kdriket és szenvedélyeiket. Ezért fel kell

ismernUnk a jdaték fontossdgat a gyermekek életében, és lehetéségeket kell
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biztositanunk szdmukra, hogy olyan maédon jatszhassanak és tanulhassanak, amely
magdval ragado, értelmes és szdrakoztatd. A szabadtéri terek kivald koérnyezetet

biztositanak a gyermekek szdmdara a jatékhoz, a felfedezéshez és a tanuldshoz.

Amikor a gyerekek a szabadban jatszanak, akdr a gyermek, akdr a felnétt irdnyitja a
jatékot, a tandroknak és a nevel6knek ,egyUtt kell felépiteniUk, eléseqitenilk és
figyelemmel kisérnitk a folyamatokat anélkdl, hogy mereven régzitett strukturdkat
kényszeritenének rajuk”, a pedagdgiai bizalom attitddjét kell elfogadniuk a gyerekek

jatékaval és tanuldsi vagydval szemben (Bortolotti 2019, 146. 0.).

Ez a rugalmassdg kilénésen fontos a szabadban, ahol a tapasztalatokat nem lehet
teljesen elére tervezni, hanem egyszerUen kibontakoznak, meghiva mind a
gyermekeket, mind a felnétteket, hogy foglalkozzanak a varatlan dolgokkal, és apoljdak
azt a képességet, hogy ,a kiszdmithatatlansdgban és a valtozasban éljenek” (Schenetti,

2021,125. 0.).

Ugyanakkor ,bdr sok kutatd hangsulyozza a gyermekek szabad jatékdnak és
tanuldsanak fontossagdt, a koragyermekkori nevelési és gondozdsi (ECEC)
tantervekben szdmos orszadgban egyre nagyobb hangsulyt kap az akadémiai tanulds”
(DEHORS Project 2021, 7. 0.). Ezért kUlondsen fontos, hogy hatékony, az egyes nemzeti
kontextusokra szabott értelmezd eszkdzoket haszndljunk annak azonositdsdra és
lefrdsdra, hogy a jdaték hogyan segitheti eld a kivant készségek elsajatitdsdt és
megerodsitését. lly moédon a pedagdgusok jobban meg tudjak becsUlni és ki tudjak
akndzni a jaték értékét a kora gyermekkori nevelésben, és biztositani tudjdak, hogy a
jaték ugy épuljon be a tantervbe, hogy mind az akadémiai, mind a fejlédési

eredményeket tdmogassa.

Digitdlis technolégia az inkluziv és tanulékdzponty szabadtéri oktatdsban

A mai vildgban a digitdlis technoldgia mindennapi életink szerves részévé vdalt,

beleértve a kora gyermekkort is. A technoldégia a szabadtéri és testnevelési
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tevékenységek nélkildzhetetlen eszkdzéveé valt, mivel szdmos eszkdz ma mdr kdnnyen
hozzdférhetd a gyermekek szdmdra. A digitdlis technoldgia Uj lehetéségeket és
kihivasokat kindal mind a pedagdgusok, mind a gyermekek szamdra; kételd kardként
irjdk le, amely pozitiv és negativ hatdssal egyardnt lehet a szabadidésportra. A mobil
tanulds egyre szélesebb kor( elterjedésével a gyerekek hordozhatd elektronikus
eszkdzdkkel, peldaul okostelefonokkal, tadblagépekkel és laptopokkal férhetnek hozzd
a tantervi, pedagdgiai és szocidlis forrdsokhoz kilonbdzé helyszineken, tébbek kdzott a
szabadban is. Szadndékosan lehet haszndlni a tanulds fokozdsdra azdaltal, hogy lehetéveé
teszi a természet célzottabb megfigyelését, a tapasztalatok rogzitését a késébbi
reflexiohoz, a helymeghatdrozé szolgdltatdsok (pl. Google Maps) révén a biztonsdgot
nyujt és hozzdjdrul a kommunikdcié javitdsdhoz. Fontos azonban felismerni, hogy a
digitdlis technoldgia haszndlata a pedagdgusok dltal nem vart kdvetkezmeényekkel is
jarhat, mint példdul a figyelemelterelés. Ezért meg kell taldini az egyensulyt, és a digitdlis
technoloégidt inkabb a SZT programok javitdsdara, mintsem hatrdnydra kell haszndalni

(Hills et al., 2023).

A részvétel, a méltdnyossdag, a kommunikdcio és a tanulds névelésében rejld potencidl
miatt Finnorszagban bevezették a digitdlis eszkdzok haszndlatdt az dvodai nevelésben.
A kisgyermekkori nevelés és gondozds nemzeti alaptanterve (2019) hangsulyozza a
digitdlis eszkdzok haszndlatdt a jaték, a koérnyezet felfedezése, a fizikai aktivitds,
valamint a muUvészi élményszerzés és alkotds sordn. Finnorszagban a digitdlis
eszkdzdket ma mdr beépitik az oévoddk pedagdgiai gyakorlatdba, gondosan
megtervezett tevékenységekbe, hogy ndveljék a gyermekek részvételét a mindennapi

tevékenységekben.

A firenzei O6nkormdnyzat a szabadtéri tevékenységek keretében megvaldsuld
médiaoktatds okoldgiai szemléletét javasolja, amely a jatékot és a felfedezd
tevékenységeket dokumentdcioval kombindlja. Ebben a felfogdsban a digitdlis
technoloégidk ,a gyermekek szdmdara hozzdaférhetd memaria eszkdzként szolgdlnak,

amely képes megordkiteni az élmények nyomait és benyomdsait, igy értelmet és
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jelentéséget adva a teraszon, a kertben vagy az udvaron téltdtt idének” (Cortecci et al,
2021, 78. Ennek érdekében analdg és digitdlis eszkdzkészleteket biztositanak, amelyek
k6zUl a gyerekek valaszthatnak, hogy aktivan interakcidba lépjenek a kert elemeivel. A
beltérben digitdlis fényképekkel és videdkkal, videoprojektor segitségével magdval

ragadd kornyezetet lehet [étrehozni (Cortecci et al., 2021).

A legUjabb eredmények (Brink et al, 2023) 6sszehasonlitottdk és kategorizaltdk a
gyermekek leggyakoribb tevékenységeit e tekintetben, amelyek koézott szerepel a
fényképezés, a videdkészités, a vizudlis anyagok felfedezése és megvitatdsa, a
technoloégidval vald jaték. A tevékenységek két f& kategoridgja alakult ki: (1) jatékos
interakcié a technoldgiaval és a kézzelfoghatd targyakkal, valamint (2) vizudlis
dokumentdlds és reflexio. A virtudlis technologidk kivald lehetéséget kindlnak arra, hogy
a gyermekek figyelmét felhivijdk a globdlis és helyi kérnyezeti problémdakra, és
Osztondzzék az iskoldhoz kodzeli szabadtéri kirdnduldsokat. A virtudlis valdsdg (VR) és a
kiterjesztett valésag (AR) kuldndsen akkor jelent dtalakitd hatdst, amikor a gyerekek
megtapasztalhatjdk azokat a koérnyezeti folyamatokat, amelyek maskilonben
|dthatatlanok lennének szadmukra, mert a vdltozdasok Iéptéke vagy idébeli terjedelme

miatt nem lennének Id&thatéak. Az AR hatékonyan kombindlhatja a kdrnyezeti
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folyamatokrdl szold kildnbdzd multimédia- és informdcioforrdsokat. A technoldgia
kornyezeti nevelésben vald felhaszndaldsdnak mérlegelésekor fontos felismerni annak
szerepét a gyermekek felkészitésében a mai kor kihivdsaira. A pedagdgusoknak, mint
e folyamat kulcsszerepldinek, kritikus szerepUk van abban, hogy a gyerekeket képessé
tegyék arra, hogy Uj utakat fedezzenek fel a feltérekvd technologidk koérnyezeti
nevelésbe vald beépitésére (Jerowsky & Borda, 2022). Az 6 szerepUk nemcsak fontos,
hanem szerves része e megkozelités sikerének. Ezenkivil a szabadtéri élmények
dokumentdldasdra szolgdld technoldgia lehetédvé teszi a gyermekek szdmdara, hogy
kinyilvanitsdk véleményuiket, és biztositsak, hogy meghallgassak &ket. Ahogy Luini

(2023) megdllapitja:

Ha lehetévé tesszik, hogy a gyermekek aktiv szerepet jatszanak a dokumentdcio
elkészitésében, akkor a valdsaguk és preferencidik mds szemszogbdl is lathatova
valhatnak [..], és lehetéséget biztositunk annak mélyebb megértésére, hogy a
gyermekek mit csindlnak, és mit szeretnek csindini, amikor a szabadban vannak.

(Luini, 2023, p. 6).

Ennek hatékony modja a fényképezés, mint kifejezési és kommunikdcids eszkoz
haszndlata. Két kiemelkedd modszer a PhotoVoice megkdzelités és a Mozaik

megkdzelités.

Pozzo és Alastra (2021) a PhotoVoice megkdzelitést targyalja. Ez a részvételi kutatdsi és
akcidomaodszertan lényege, hogy a résztvevédk megosztjdk az dltaluk készitett képeket a
csoport tébbi tagjdval, majd kézdsen reflektdinak a képek dltal kdzvetitett torténetekre.
Ezzel pdarhuzamosan, Villa (2021) a mozaikos megkdzelitésre utal. Ez a mddszertan
kUldnbozd eszkdzdket integrdl; a fényképek készitése mellett a gyerekeket térképek
készitésére vagy vezetett turdkon vald részvételre is bdtoritjak. A gyerekek daltal

készitett fényképek ezutdn interjuk és beszélgetések alapjdaul szolgdlnak.
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A képek nyelvére vald nagy hangsulyt helyezd megkdzelités miatt mind a PhotoVoice,
mind a Mozaik megkdzelités kilondsen alkalmas a gyermekek szdmdara. Ezen
tulmenden, mivel lehetévé teszik az dsszes résztvevd nézépontjdnak dsszegyUjtését,
ezek a mddszerek befogadd jelleglek lehetnek, biztositva, hogy minden gyermek
nézépontjdt elismerjék és értékeljék. Osszességében a technoldgia forradalmasitotta a
tanitds és a tanulds maodjat a szabadban. A rendelkezésre dllo kilonbdzé készilékekkel
és eszkdzdkkel a pedagoégusok olyan tanuldsi élményeket teremthetnek, amelyek
segitenek a gyerekeknek a természettel vald kapcsolatteremtésben és Uj készségek

elsajatitdsaban.

A partnerorszdgok kontextusa a kisgyermekekkel folytatott iskolai
oktatdsi-nevelési tevékenységek végrehajtdsdban

A projekt keretében végzett adatelemzés azt mutatta, hogy a pedagdgusok minden
partnerorszdagban hajlamosak a szabadtéri tevékenységeket beépiteni az évoddskoru
gyermekek oktatdsdba. Azzal a kdzds felfogdssal, hogy a szabadtéri tanulds a
gyermekek életének szerves részét képezi a kisgyermekkorban, és hogy a szabadtéri
oktatds donté fontossagu a gyermekek fejlédése szempontjabdl, a pedagdgusok mind
a hét partnerorszdgban a legjobb tuddsuk szerint tdmogatjdk a szabadtéri
tevékenységeket. A fokuszcsoportos interjuk elemzésébdl kiderdlt, hogy a
pedagogusok a gyermekek szamdra a szabad levegédn vald tanulds legfontosabb
elényeit a kdvetkezékben hatdroztdk meg:

o A fizikai egészség és a testtudatossdg javitdsa

e Az érzelmidllapot és a jolét javitdsa

e A szocidlis interakcid és a szocidlis készségek fejlesztése

o A felfedezés és a felderités 6rome

e Kapcsolat a természettel és a kdrnyezettudatossdg névelése

e A valos élethdl szdrmazo, tobb érzékszervet érintd tanuldsi tapasztalatok

Osztonzese

e A személyes felel6sségvallalds fejlesztése
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Az eredmények o&sszhangban vannak a szabadtéri tevékenység (SZT) elméleti

keretével, amelyet e dokumentum 1. részében targyaltunk.

A pedagdgusok kiemelték az dvoddskoru gyermekek - kdztok az akaddlyozottsaggal
élé gyermekek - szabadtéri oktatdsi tevékenységeinek tervezése és megvaldsitdsa
soran felmertGlé kilonféle nehézségeket. Ilyen példdaul a képzés hidnya, az emberi
eréforrdsok és a létesitmények hidnyossdga, a megfeleld szabadtéri terek hianya,
valamint a helyi k6zdsségek korldtozott tdmogatdsa, beleértve a finanszirozdst és a
szakpolitikdkat is. Megemlitették tovdbbd a biztonsdgi aggdlyokat, a szU0I&i
aggodalmakat, az éghajlati viszonyokat és a vdratlan eseményeket. Sok résztvevd
pedagoégus jelezte, hogy a szabadtéri tevékenységek végzésével kapcsolatos
ismeretek és készségek hidnya arra kényszeritette &ket, hogy az intuitiv tanitdsi
modszereket az egyes gyermekek és osztdlyok egyéni igényeihez igazitsdk. Nagyon
kevés pedagogus vett részt a digitdlis eszkdzdk osztalytermi és  szabadtéri
tevékenységekhez vald haszndlatdardl szold képzéseken, beleértve a tanulmdnyi
l&dtogatdsokat és a tapasztalatok megosztdasdat.

A szUl&kkel készitett interjuk megerdsitik a pedagdgusok kultéri oktatdssal kapcsolatos
allaspontjat. A pedagogusok és a szUlék egyforman vélekednek a SZT-rél és annak
elényeirdl a kisgyermekek szamdara, beleértve az akaddlyozottsdggal éldket is. A szUlEk
minden partnerorszdagban széles kdrben tdmogatjdk a szabadidds tevékenységet, mint
a gyermekeik tanuldsi tapasztalatainak és dltaldnos jolétének javitdsat szolgald
hatékony eszkdzt. Sokan kdzUlUk lelkesedéstknek adtak hangot a délutdnonként vagy
hétvégén zajlé szabadtéri tevékenységekkel kapcsolatosan, mivel felismerték, hogy a
szabadtéri kdérnyezet egyedUlalld lehetéségeket kindl a felfedezésre és az aktiv
részvételre, amelyek kilondsen kedveznek a kisgyermekek fejlédésének. A legtdbb
szUl6 azt dllitotta, hogy a gyermekek természetben vald elmerilése serkenti @
kivancsisdgot, eléseqiti a csoddlkozds érzését, és életre szold kotdédést alakit ki a
természeti vildggal. Hangsulyoztdk a természetnek a gyermekek mentdlis egészségére

gyakorolt terdpids hatdsdt, kiemelve annak fontossdgdt a stressz és a szorongds
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csokkentésében és az érzelmi jolét elémozditdsdban. A szUlék ugy taldljak, hogy a
gyakorlati tapasztalatok és érzékszervi tevékenységek révén a gyerekek jobban
megértik az dkoldgiai elveket, a fenntarthatd gyakorlatokat és a kdrnyezettel vald
kolcsdnos kapcsolatukat. A mozgdskorlatozott gyermekek szilei felismerik a szabadtéri
tanuldsi tapasztalatok elényeit gyermekeik szdmdra. Hangsulyozzdak, hogy a
szabadban t6ltott idé szabadsdgot, mozgdsi, felfedezési és szocidlis interakciokat
biztosit a gyermekek szdmdara. A gyermekeik biztonsdgdval kapcsolatos aggodalmak
ellenére a szUl6k pozitivan viszonyulnak a kUltéri mozgdsfejlesztés megvaldsitdsdhoz.
Egy anya példdul, akinek a lanya sulyos mozgdskorldtozott, igy nyilatkozott: ,Mindig
aggodom egy kicsit, és a szabadtéri tevékenység napjdn a telefon kézelében maradok,
de latva az izgatottsagot a kislany arcdn, amikor valami szokatlant csindlnak, rdjovok,

hogy mindenért megéri”. (Anya interju - Olaszorszdag)

Néhdny szUl6 aggdlyokat fogalmazott meg a pedagdgusok képzettségével és
készségeivel kapcsolosan az inkluziv szabadtéri tevékenységek megtervezését és
megvaldsitdsat illetéen, kildnds tekintettel a gyermekek szabadtéri terekben vald
irdnyitdsara, a biztonsdagi kérdésekre és a kockdazatokra. Tébb szUl& hangsulyozta a
pedagogusok és a szUI6k kozotti  bizalomépités  fontossagdt.  Szerintik a
pedagogusoknak bizalmi kapcsolatot kell kiépitenitk a szUlékkel, ami elengedhetetlen
a szabadtéri tevékenységekkel kapcsolatos félelmek vagy aggodalmak
csokkentéséhez. A szUlék hangsulyoztdk, hogy olyan inkluziv tanuldsi kérnyezetet kell
létrehozni, amely minden gyermek, k&ztik a mozgdskorlatozottak eltérd igényeinek is
megfelel. Néhdanyan kézUlok megemlitették, hogy a mozgdskorlatozott gyermekek
estében a pedagogusoknak meg kell hatdrozniuk a legjobb mddot arra, hogy az
akaddlyozottsaguknak megfeleléen hogyan lehet 6ket a legjobban bevonni a
szabadtéri tevékenységekbe. Tdmogattdk az akaddlymentesitett szabadtéri terek, az
adaptiv felszerelések és a pedagdgusok tdmogatd bevondsdt annak biztositdsa
érdekében, hogy minden képességl gyermek teljes mértékben részt vehessen a
szabadtéri tevékenységekben. A pedagdgusok, szUlék és akaddlymentesitési szakérték
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kozotti egyUttmUkddés révén a szabadidds tevékenységek eldsegithetik a tdarsaik

kozotti empdtidt, megértést és kdlcsdnos tiszteletet.

A mozgdskorldtozott gyermekek szilei aggodalmukat fejezték ki a szabadtéri
kornyezet fizikai akaddlyai miatt, amelyek korldtozzak a mobilitdst és biztonsdagi
kockdzatot jelentenek. Hangsulyoztdk, hogy a politikai déntéshozdk, varostervezdk és
a kbzoésséqgi érdekeltek kdzotti egyuttmikddésre van sziokség a hozzdférhetdség
prioritdsként vald kezelése, és a szabadtéri terek akaddlyainak felszdmoldsa
érdekében. Megemlitették, hogy a szabadtéri koérnyezetek kialakitdsa az
akaddalyozottsdggal él6 gyermekek specidlis igényeit szem el6tt tartva kulcsfontossagu
a befogadds elésegitése, és a részvételt gatld akaddlyok felszamoldsa szempontjdbal.
A szU0l6k azt javasoltak, hogy az akaddlymentesitési szakértdkkel vald
egyUttmuUkddéssel és az univerzdlis dizdjn elveinek alkalmazdasdval a kiltéri kdrnyezetet
olyan befogadod térré lehetne alakitani, amely minden gyermek igényeit kielégiti, és
lehetdvé teszi a tevékenységekben valo teljes kori részvételt. Osszességében a szi16k
hangsulyoztdk az iskola és a csaldd koézotti jo kommunikdcio, valamint a szabadtéri
kornyezet atfogo dtalakitdsdnak fontossagdt, amely a hozzdférhetdségi jellemzdket,
példaul a rampdkat, a sima utakat és az adaptiv eszkdzoket helyezi elétérbe, hogy

minden gyermek szdmdara biztosithatd legyen a SZT-ben a hozzdférhetdséq.

Az orszagok helyzetének dttekintése
Olaszorszdg

Az elmult évtizedben a szabadtéri oktatds Olaszorszagban jelentés ndvekedésnek
indult. Eredetileg arra a névekvd tendencidra adott vdlaszként alakult ki, hogy a
gyerekek egyre tobb id6t toltenek a bent, a zart térben, de azéta bebizonyosodott, hogy
ez egy olyan oktatdasi megkdzelités, amely jol illeszkedik a kdzelmultbeli vildgjarvany
dltal eldidézett életmddbeli valtozdsokhoz. Ezt a megkdzelitést az dnkormdnyzatok,

helyi hatésdgok és egyetemek tdmogatdsaval valdsitjiagk meg, kildéndsen az iskolai
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szabadtéri terek Ujratervezésével és a helyi kdzosségekkel vald szorosabb kapcsolatok

kialakitasdval.

1977 &ta az olasz iskolarendszer nagy elérelépést tett az integrdcio elémozditdsa terén,
felszdmolta a szegregdlt osztdlyokat és dsztondzte a fogyatékkal ¢él6 tanulok
integrdciojat. A szabadtéri terek, kdztik a szabadtéri oktatdsra szant terek egyetemes
kialakitdsa azonban még mindig kezdeti staddiumban van. Egyre nagyobb szikség van
arra, hogy olyan hozzaférhetd és vonzoé kérnyezetek létrehozdsdara dsszpontositsunk,
amelyek megfelelnek a mozgdskorldtozott gyermekek kilonbdzé igényeinek,
biztositva, hogy a pedagdgiai gyakorlatok zékkendmentesen integrdlddjanak az iskolai

terek épitészeti kialakitasdba.

Olaszorszag (Firenze - Toszkdna)

Az olaszorszdgi Firenze régioban m(kodd kisgyermekkori nevelési és gondozdsi
kozpontok elsésorban az olasz nemzetiségl gyermekeket szolgdljdk ki. Kulturdlis
hatterUket tekintve e gyermekek tobbsége magas iskolai végzettségl csalddokbol

szarmazik, sok szUl6 az egészségugyben dolgozik, és j& szocidlis hattérrel rendelkeznek.

Olaszorszag (Mildnd - Lombardia)

Az olaszorszagi Lombardia-Mildnd régidban sokszinG és multikulturdlis hdattérrel
rendelkezd tanuldk tanulnak az iskoldkban, a varosi tertleteken a kulturdk keveredése
nagyobb, mint a kilvarosi terUleteken. A kulturdlis sokféleséget az dvodapedagdgusok
alapvetd szempontnak tekintik, amelyet értékelni és népszerUsiteni kell, mivel a
tapasztalatok, hagyomanyok, ismeretek és attitidok széles skaldjat hozza magaval,
beleértve a neveléssel és oktatdssal kapcsolatosakat is. E kUldnbségek felismerésével
és megbecsuilésével a pedagogusok gazdag tanuldsi kdrnyezetet teremthetnek, amely
eléseqiti a kreativitdst, a tolerancidt és a kolcsdnos tiszteletet. 1977 éta az olasz
iskolarendszer megszintette a specidlis osztalyokat, és elésegitette a fogyatékkal élé

tanulok, k6ztUk a mozgdssériltek befogaddasat.
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Spanyolorszdg (Madrid)

Spanyolorszdg az élmények és életstilusok széles skalgjat felvonultatd orszag. A
szabadtéri tevékenységek masképp valdsulnak meg a magdan- és az dllami iskoldkban,
és ezt a megvaldsitast az iskola elhelyezkedése is befolydasolja. Altaldban a vidéki és a
magdniskoldk tobb szabadtéri tevékenységet kindlnak. Spanyolorszdgban a kora
gyermekkori nevelésre (0-6 éves korig) vonatkozd kormdnyzati politika célja, hogy
hozzdjdruljon a gyermekek készségeinek fejlesztéséhez és a kilonbodzdségek
tiszteletéhez. A gyermekeket arra észtdnzik, hogy fedezzék fel és figyeljék meg csaladi,
természeti és tdrsadalmi koérnyezetUket, valamint kutassdk fel és fedezzék fel
kornyezetUket. Ez a keret megkonnyiti a szabadtéri tevékenységek megvaldsitdsat a
kisgyermekkori nevelési és oktatdsi intézményekben. A 3-5 éves korosztdlyban
azonban minden egyes évodai csoportért, amely dltaldban 20-25 gyermekbdél dll, egy
ovodapedagogus  felel. A koragyermekkori nevelés Spanyolorszagban olyan
szaktantdrgyakra is dsszpontosit, mint az angol, a pszichomotoros készségek és a zene,

a szabadtéri tevékenységeket pedig féként a szaktandr végzi.

Romadnia (Hargita megye)

Romdnidban a Hargita megyei gyerekek tdébbnyire magyar vagy romdn
nemzetiségulek, és dltaldban hagyomdanyos csalddokban, hagyomdnyos értékrenddel
nevelkednek. Az eqgysz0l6s és a mozaik csalddok kevésbé elterjedtek. A sz0I6k gyakran
batoritjak gyermekeiket arra, hogy mdar fiatal koruktél kezdve sportoljanak, hogy a
testmozgds és a természet szeretetét eléseqitsék. A kérnyezethez vald viszonyuldsban
azonban kilénbségek vannak. Egy romdniai évodai osztdlyban 15-20 gyermek van,
akiket egy ovodapedagogus (ECEC) felUgyel, egy asszisztens pedig tdbb csoportot
iranyit. A gyermekek életkordtdl fuggden a csoportok homogének vagy heterogének
lehetnek. Az dvoda elhelyezkedése (vidékivagy varosi) és a beiratott gyermekek szadma

befolydsolja az évodai csoportok kialakitasat.
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A specidlis intézményekben az évodai csoportok 6-7 gyermekbdl dlinak, két nevelével.
A sUlyos fogyatékossdaggal élé gyermekeknek szold programokban a pedagogusok
mellett mozgdsterapeutdk és pszicholdogusok dolgoznak, hogy minden gyermek
megkapja a szUkséges torédést és figyelmet. A romaniai iskoldkban a tandérdan kivuli
tevékenységek részeként bevezették a szabadtéri tanuldst. A szabadtéri tevékenységek
megtervezése és integrdldsa azonban a pedagoégusok beldtdsdara van bizva. A romdn
nemzeti tanterv a kisgyermekkori neveléshez (2019) a ,szabadtéri tevékenységeket”
emliti esszencidlisnak. Romdnidban olyan orszdgos programokat hoztak létre a
szabadidés tevékenységek népszerUsitésére, mint az ,Iskola mdsként” és a ,Zéld hét”.
Azonban a SZT tartalmdt és sajdtossdgait leird, magyardzoé és szemléltetd tadmogatd
tanterv hidnya azt jelenti, hogy minden pedagdgus intuitiv moédon kozeliti meg a SZT

megvaldsitdsat.

Portugdlia (Norte - Lousada)

Lousada kdzség iskoldiban a gyerekek nemzetiségét tekintve vdltozatos a
tanuldlétszam. Lousada telepUlés iskoldiban sokféle didk tanul, féként Portugdliabol és
Brazilidbdl, de eurdpai orszagokbdl, példdaul Olaszorszagbol és Franciaorszagbdl is. A
legtébb csaldd stabil kdzéposztdlybeli gazdasagi stdtusszal rendelkezik, bar néhdny
csaldd nem tartozik ebbe a kategdridba. Portugdlidban az oktatds ingyenes, ami
biztositja, hogy minden gyermek egyenlé mértékben hozzdaférjen az oktatdsi
tevékenységekhez. A szUI6k dltaldban jol képzettek és tdmogatjdk gyermekeik

oktatdsat.

Az onkormdnyzat ,BioSchool” projektjének részeként valamennyi iskola részt vesz
kornyezeti nevelési tevékenységekben. A projekt célja, hogy felhivja a gyermekek és a
szUl&k figyelmét a kérnyezetvédelmi kérdésekre és a kozdsségben jelen [évd ndvény-
és dllatviladgra. Sok csaldd alkalmazza ezt a tuddst otthon, ami pozitiv hatdssal van a
kornyezetre. A BioSchool 360° Challenge arra 6sztdnzi az iskoldkat, hogy vegyenek részt
a koérnyezeti  nevelési  tevékenységekben, példdaul  csdkkentsék  viz-  és
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gdazfogyasztasukat. Emellett elésegiti az Ujrahasznositds gyakorlatat a szUlék és az
iskolai személyzet kdrében. Azok az iskoldk, amelyek elkotelezik magukat ezen politikdk
és tevékenységek mellett, anyagi tdmogatdst kapnak, amelyeket a gyermekek javdat
szolgald anyagokra és felszerelésekre kolthetnek. Azok az iskoldk, amelyek vallaljak
ezeket a politikdkat és tevékenységeket, pénzt kapnak a gyerekek javdat szolgald
anyagok és berendezések vdasarldsara. Az iskoldk a hulladék ujrahasznositasaval vagy
természetes anyagok felhaszndldsaval dsztédnzik a kétkezi munkat is. Egyes iskoldk
nagy udvarral rendelkeznek, ahol a gyerekek felfedezhetik a kertészkedést és mds
szabadtéri tevékenységeket. Ez azonban nem mindegyik iskoldra jellemzé, mivel sok
portugdl iskola esetében hidnyzik a nagy udvar. Az iskoldk ilyen szabadtéri tere
kUlonosen fontos azon gyermekek szamara, akik olyan lakdsokban (témbhdzakban)
élnek, ahol korldtozott a szabadtéri terUletekhez vald hozzaférés.

Bar vannak olyan  csalddok, amelyek nem teljesen fogadjgk el a
kornyezettudatossdgot, az iskoldk azon dolgoznak, hogy felvildgositsdk és 6sztdndzzék
6ket a projektben vald részvételre. Az iskoldk vidéki terGleteken taldlhatok, ahol a
nagyszUlék tdmogatdsa és gondoskoddsa segiti a gyerekeket abban, hogy olyan
tevékenységek révén, mint a kertészkedés és az dllatgondozds, kialakuljon a

természethez vald kétdédésik.

Ciprus

A ciprusi 6voddk sokszin0 tanuldkozdsséggel rendelkeznek, a sziget sokszinG
lakossagdnak kdszéonhetden kildnb6zd nemzetiségU és kulturdlis hatterld gyermekek
vannak jelen. Ciprus kulturdlis gazdagsagdt torténelme és foldrajza alakitja, a lakossag
tdbbsége ciprusi gordg, de olyan kilonb6zé orszadgokbdl szarmazd bevandorldk is
élnek itt, mint Oroszorszdag, Ukrajna, Romania, Bulgdria, Sziria és a FUlop-szigetek.

A didkkozdsség sokszinUsége figyelemre méltd, a kildnbdzd kdzosségekbdl szarmazod
gyerekek hozzdjdarulnak Ciprus kulturdlis sokszinUségéhez. EzenkivUl a ciprusi évoddk
az iskolai és kozdsségi  tevékenységek révén  hangsulyt  fektetnek a

kornyezettudatossdgra. A gyerekeket olyan egyszer( feladatok elvégzésére dsztonzik,
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mint példdul az Ujrahaszndlhatd vizes palackok haszndlata, az Ujrahasznositd kuka
haszndlata és a vilagitds lekapcsoldsa, amikor nem haszndljak. Ezenkivil a ciprusi
kisgyermekkori tanterv (ECEC) tdmogatja a kdrnyezeti nevelést, de nem ad konkrét
iranymutatdasokat vagy gyakorlati javaslatokat a kérnyezeti nevelési tevékenységek

végrehajtasdahoz.

Mdalta (Floriana)

Mdltdn, kGldndsen az olyan nemzetkdzi és befogadd iskoldkban, mint a Newark School
Malta, a gyerekek sokszinG csoportja kilonbdzd nemzetiségly és kulturdlis hdatterd.
Iskolai k&z6sségUnket olyan orszdgokbol szdarmazd didkok alkotjadk, mint Mdlta,
Olaszorszdag, Németorszdg, Kina, Korea, Oroszorszdg és még sok mds orszdag. Ennek a
sokszinUségnek a jelenléte egyedildalld értéket ad iskolai kérnyezetinknek, mivel

minden didk megosztja velink egyedi hagyomdnyait, nyelvét és perspektivdit.

A ki0l6nbdzd nemzetiségU és kulturdlis hdtterd tanuldk iskoldinkban vald jelenléte
gazdagitja tanuldsi kornyezetinket, szélesiti perspektivdinkat, és felkészit benninket
arra, hogy egy egyre inkdbb 06sszekapcsolddd vilag globdlis polgdraiva valjunk.
BUszkék vagyunk arra, hogy egy ilyen sokszinG és befogadd kdzdsség részesei

lehetUnk.
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2. RESZ: Szabadtéri tevékenységek
tervezese

Hogyan tervezzink hatékony szabadtéri oktatdsi kérnyezetet 3-5 éves
guyermekek szdmdra?

A pedagdgus szerepe

A szabadtéri tevékenység (SZT) tervezésének és megvaldsitdsanak kulcsfontossagu
eleme annak biztositdsa, hogy a kisgyermeknevel6k tudatdban legyenek annak, hogy
a SZT milyen értéket képvisel a gyermekek nevelése szempontjabdl. A projekt
adatelemzése szerint minden pedagdgus egyetértett abban, hogy a kérnyezeti nevelés
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fontos az ilyen koru gyermekek szamdra, beleértve az akaddlyozottsaggal élé
gyermekeket is. Kovetkezésképpen ésszer( er6feszitéseket tesznek annak érdekében,
hogy a szabadtéri tevékenységek beépitésével gazdagitsdk az dltaluk nyuvjtott oktatdsi
tapasztalatokat, és igyekeznek lekUzdeni az eléttUk d&llo akaddlyokat. Ezek ko6zé az
akaddlyok kozé tartozik a befogadod és megfeleléen felszerelt szabadtéri terek hidnya,
az elégtelen emberi eréforrdsok (nincs elég tandr), a szabadtéri terekkel kapcsolatos
nem megfeleld ismeretek, készségek és irdnyitdsi kompetencidk, valamint a biztonsagi
kérdésekkel kapcsolatos aggodalmak. Emellett megemlitették a szU0l6k aggodalmdt a
gyermekeiket érint® lehetséges kockdzatokkal, példaul a balesetekkel vagy a

veszélyeknek valo kitettséggel kapcsolatosan.

Amint azt Thomas (2021) megjegyezte, ahhoz, hogy a kisgyermekneveldk
magabiztosan integrdlhassdk a rendszeres SZT-t a tantervbe, alapvetd készségeket és
kompetencidkat kell elsajatitaniuk. A pedagodgusok leginkdbb a pedagodgiai attitidjeiket
valtoztatjgk meg a szabadtéri terekben az irdnyitds elvesztésétdl vald félelmek
kezelése és a gyermekek felelésségérzetében vald bizalom irdnydba. A SZT-ben a
pedagdgusoknak a szabadtéri vezetdi készségek széles skaldjdra és az erre vonatkozé
elméletek meély megértésére van szUkségUk ahhoz, hogy ezeket a készségeket
hatékonyan alkalmazzak (Thomas, 2021). Ehhez meg kell érteni a kildnbséget a veszély
- egy olyan helyzet, amely kézvetlen fenyegetést vagy kart jelent valaki biztonsdgdra
nézve - és a kockdzat kozdtt, amely bizonytalansdggal jar, és a lehetséges
kimeneteleket, kdztUk a potencidlis elénydket is értékelni kell. Ha a gyermekek szédmdara
lehetévé tesszUk, hogy kezelhetd és ésszerU kockdzatokat vdllaljanak, az segit nekik
fejleszteni a bizonytalan és kihivast jelentd helyzetek értékeléséhez szUkséges
készségeket, ezdltal elsajatitva a biztonsdgosabb kockdzatvallalds kompetencigjat. A
balesetek ugyanis nagyobb valdszinGséggel jadrnak sulyos kdvetkezményekkel azokndl
a gyermekekneél, akik nem szoktak hozzd a kockdzatvallaldshoz (Gori és tdrsai 2023;

Cortecci és tarsai 2021).
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Az interjuk adatainak elemzésébdl szdrmazd megdllapitdsok aldtdmasztjgk a
szakirodalom azon megdllapitdsait, hogy a pedagdgusok szakértelme alapvetd
fontossdgy a  munkahelyi  oktatdsi  tevékenységek megtervezésében  és
megvaldsitdsaban. A részt vevd ECEC-pedagogusok elismerték, hogy a szabadtéri
tevékenységek megtervezése és megvaldsitdsa kihivast jelenté feladat, amelyet
figyelembe kell venni. Az eredményekbdl kiderUlt, hogy a szabadtéri tevékenységek
megvaldsitdsaval  kapcsolatos  habozdsuk  és  féleimik - kUléndsen  az
akaddlyozottsaggal élé gyermekek bevondsa esetén - annak kdszonhetd, hogy nem
rendelkeznek megfeleld készségekkel ezeknek a tanuldsi megkodzelitéssel jard non-
formdlis ismeretszerzés irdnyitdsdahoz, illetve aggodalmaik vannak a biztonsdgot és a
hozzaférhetdséget illetéen a szabadtéri kornyezet kiszdmithatatlansadga miatt. A sz016k
azt is hangsulyoztdk, hogy a pedagdégus a szabadtéri tevékenységek sikeres
megvaldsitdsanak kulcstényezodje. Kifejezték, hogy ahhoz, hogy gyermekeiknek a
szabadtéri tevékenységekben valo részvétele kényelmes legyen, meg kell tudniuk bizni
a pedagogus szakértelmében, ami még fontosabb, ha akaddlyozottsaggal élé

gyermekekrél van szé.

Sok, a projektben részt vevéd ECEC-pedagdgus hangsulyozta, hogy a szakmai fejlédési
lehetéségek, a megfeleld irdnymutatdsok, a gyakorlati mGhelyek, a kortdrssegitd
haldzatok és a képzés nodvelhetnék a magabiztossdgukat a szabadtéri tevékenységek
végrehajtasdaban, kildndsen az akaddlyozottsdggal él6 gyermekek bevondsaval. Ezért
az ECEC-pedagoégusok folyamatos szakmai fejlédése elengedhetetlen a magas
szinvonalu szabadtéri tanitds és tanulds biztositdsdhoz (Passy & Blackwell, 2022). Az
ECEC-pedagodgusok jelezték, hogy tobb ismeretre van szUkséguk a szabadtéri
tevékenységek sikeres megvaldsitasaval kapcsolatosan. Fokozatosan kell kapcsolatot
teremteniUk - &k és a gyermekek is - a kUltérrel, mieldtt nagyszabdsu tevékenységeket
terveznének. A szabadtéri terek szisztematikus haszndlata az  oktatdsi
tevékenységekhez seqiti a pedagogusokat és a gyermekeket az Uj tanuldsi

kornyezethez vald alkalmazkoddsban.
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Kiviranda és tdrsai (2023) szerint a szabadtéri oktatdsi tevékenységek beépitésétdl

vonakodoé pedagdgusok motivaldsdnak néhdny lépése a kovetkezé:

A pedagogusok 0Osztdnzése, hogy legyenek nyitottak a szabadtéri oktatdst

illetéen, hangsulyozva a kockdzatvdllalds elényeit és e megkdzelités értékét.

e Guyakorlati Utmutatds nyujtdsa az dvodapedagodgusoknak, hogy segitsen nekik
lekUzdeni a szakmai gyakorlat megszervezésével kapcsolatos esetleges

akaddalyokat vagy félelmeket, ezdltal névelve dnbizalmukat.
e Javaslatok a befogadd és biztonsdgos kUlterek kialakitdsdhoz.
e Tandcsok kiltéri haszndlatra alkalmas jaték jellegl tevakenységekhez.

Amint az adatokbol kiderUlt, a szabadtéri tevékenységek sikeres végrehajtdsdhoz
elengedhetetlen, hogy a szabadtéri tevékenységek elétt, alatt és utdn konkrét
kérdésekkel foglalkozzanak. Az adatok azonban azt mutattdk, hogy a szabadtéri
tevékenységek megvalodsitasanak legalapvetébb tényezdje maga a szabadtéri tér
kialakitdsa. A megfeleld, jol strukturdlt kérnyezet elengedhetetlen a szabadtéri oktatds

sikeréhez.

Egészség és biztonsdg a mozgdskorlatozott gyermekek szadmdara
akaddlymentes szabadtéri kornyezet kialakitdsdban

Tanuldst szolgdld szabadtéri terek

A szabadtéri nevelés torténhet az évoda szabadtéri terében vagy mds tanuldsi
kéornyezetben, peélddul természetjdrds (erdd, strand stb.), kulturdlis kérnyezetben
(szinhdz, muzeum) vagy mds helyszineken (pl. oktatdsi programok). A
kisgyermeknevel&dkkel készitett interjuk adataibdl kiderUlt, hogy a szabadtéri
tevékenységek végzéséhez kildnbdzd szabadtéri tereket haszndalnak, az iskolaudvartdl

és a kozeli kornyezetektdl kezdve az iskoldtdl tavol esd kirdnduldsokig.
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Az ovodai szabadtéri terek, mint példdul a kertek vagy az iskolaudvarok kénnyen
atalakithatok olyan vonzd tantermekké, amelyek képesek 6sztdndzni az értelmes,
jatékos tanuldst, elésegiteni a kutatdsi stratégidkat és fejleszteni a felfedezési és
megfigyelési készségeket. Tetdkertek, beltéri zoldségeskertek és kis Uveghdzak
kialakitdsaval minden iskola - még azok is, amelyekhez a szabadban kevésbé lehet
hozzdférni - szabadtéri tanitdsi laboratériumokkd valhatnak a legkisebbek szamara
(Lattarulo & Vandelli, 2021). A DEHORS projekt (2021) azt javasolja, hogy az
iskolaudvarok kivald szabadtéri terekké alakithatdk at, amelyek tobbféle jaték- és
tanuldsilehetéséget kindlnak a gyerekeknek. Ebben az 6sszefiggésben a pedagdgusok
az iskolai terUleteket haszndlhatjgk ahelyett, hogy madshovd kellene utazniuk, hogy
biztonsdgos, befogadd és megfeleld kdrnyezetet taldljanak a tevékenységekhez. A
projekt tobb kulcsfontossdgu teriletet javasol az iskolai udvarok szédmdra, amelyek
mindegyike kUldnbdzd célokat szolgdl, és kilonbozd készségeket tesz lehetdvé a
gyermekek korében. Ezek a terUletek k6zé tartoznak a vadon zéndk, a titkos helyek, az
érzékszervi kertek, a tanuldsi 6svények, a pihend zoéondk, a szabadtéri studiok, a
taldlkozohelyek és a strukturdlt jatékterek. Ezeket ugy szervezik, rendezik és alakitjdk,
hogy tdmogassak és osztdéndzzék a pedagoégusok dltal megfigyelt gyermekek
érdekl6dését. Az interjuk eredményei azt is hangsulyoztak, hogy az iskola terUletén beldl
inkluziv, interaktiv és megfeleld, rendszeresen kdnnyen hozzdaférhetd terUleteket kell
kialakitani. A kisgyermekkori pedagégusok (ECEC) és a szUlék hangsulyoztdak, hogy az
iskolaudvarokat fejleszteni kell, hogy a gyermekek szdmdra vdltozatos szabadtéri

tanuldsi lehetdségeket biztositsanak.

Az &sszes gyermek szabadtéri tevékenységét befogadd szabadtéri terek tervezése
igényes és kihivast jelenté folyamat. A Ron Mace (1997) dltal javasolt UT keretrendszer
alapelveket biztosit a kérnyezet és a termékek olyan tervezéséhez, hogy lehetéség
szerint minden gyermek szdmdara haszndalhatd legyen, anélkil, hogy alkalmazkoddsra
és specidlis tervezésre lenne szUkség. A jatékkdrnyezetekre vonatkozd UT

keretrendszerre tdmaszkodva, Moore és tdrsai (2023) azt javasoltdk, hogy a
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jatszotereket  befogadovda  kell tenni a  vdltozatos jatéklehetdségek eldtérbe
helyezésével, annak biztositdsdaval, hogy mindenki szivesen ldtottnak érezze magdt,
egyenértékU élmények biztositasdaval és hozzdaférhetd infrastruktura kialakitasaval. A
szabadtéri  tereknek kerekesszékkel is hozzdférhetd jatszdeszkdHzdket kel
tartalmazniuk, és elegendd helyet kell biztositaniuk a kerekesszékesek szamdra a
kényelmes kozlekedésre. A tevékenységi kdzpontoknak olyan anyagokat és eszkdzoket
kell biztositaniuk, amelyek elérhetdé magassdban vannak, és kénnyen haszndlhatok,
példdul kellene, hogy legyen egy magasitott homokozé. Elényds, ha tdbb, kilonbdzd
magassdgu  eszkodzt telepitenek. Ha példdaul két sdrkonyha van, az egyiknek
alacsonyabbnak kell lennie, hogy megfeleljen a kildénb6z6 igényeknek, és hogy a
mozgdskorldtozott és nem mozgdskorldtozott gyermekek zavartalanul jatszhassanak.
A gyermekek szdmdra biztositott eszkdzdket, példdul a kertészeti eszkdzoket is az
akaddlymentesség  figyelembevételével  kell  kivdlasztani.  Meghosszabbitott
fogantyuval, kdnnyG anyagokkal és ergonomikus markolattal rendelkezé eszk6zdket

kell vélasztani, hogy azok felhaszndldbardtok legyenek.

Fontos megérteni, hogy minden kerekesszékes felhasznaldnak mds-mds igényei
vannak. Néhdny gyermeknek a kerekesszékben kell maradnia, mig mdsoknak
képesnek kell lennitk arra, hogy kimozduljanak a berendezés haszndlatdhoz. Példaul
egy gyermek a kerekesszékét a hinta kdzelébe viheti, dtilhet a hintdba, majd
visszatérhet a kerekesszékébe. Az inkluzivitds javitdsa és a figgetlenség elésegitése
érdekében az dthelyezési  folyamatnak a lehetd legegyszerUbbnek  és
legbiztonsdgosabbnak kell lennie. Az olyan funkcidk, mint a kapaszkoddk, az dtemeld

platformok vagy a lépcsék nagyban segithetik ezt (Landscapes for Learning, 2023).

Inkluziv szabadtéri oktatdsi tevékenységek tervezése és végrehajtdsa

A szabadtéri tevékenységek és tapasztalatok aprolékos megtervezése és dtgondoldsa

alapvetd fontossdgu ahhoz, hogy az akaddlyozottsdggal él6 gyermekek szdmdara
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sikeres, inkluziv és biztonsdgos szabadtéri oktatdst biztositsunk. A kivdald tervezés”,

ahogyan azt az évodapedagodgusok emlitették, nagyon fontos. Munge & Thomas (2021)

szerint a szabadtéri tevékenységek tervezésének fontos szempontjai a vdlasztott

kornyezet eldkészitése a tevékenység elétt, a megfeleld tevékenységek megtervezése,

amely

ek érdeklik és motivdaljak a gyermekeket, valamint az olyan helyzetek

megteremtése, amelyek természetes modon vezetnek a fogyatékkal él& és nem

fogyatékkal élé gyermekek kdzotti interakcidhoz. Az adatelemzésbdl kiderilt, hogy a

kivald

tervezés kulcsfontossagu tevékenységei a kovetkezodk:

A szabadtéri tevékenységek megszervezése sordn kilonds figyelmet kell
forditani a kivant oktatdsi eredményekre, amelyeket a gyerekek jatékanak
megfigyelésével, érdeklédési korUk és otleteik Osztdnzésével azonositanak.
Fontos figyelembe venni a kuoltéri kdrnyezet alkalmassagdt, a tevékenység
idétartamat, az iskoldtdl a szabadtéri térig és vissza az Utvonalat, a szikséges

eszkdzdket és anyagokat.

A kUIsé tér elézetes megladtogatdsa elengedhetetlen a hozzdférhetéség
ellendrzéséhez és a figyelembe veendd specidlis jellemzék azonositdsdhoz.
Fontos a kockdzatok és veszélyek felmérése, intézkedések megalkotdsa azok
kezelésére, mint példdul a ,veszélyes terGletek” vagy ,veszélyes tdrgyak”
megjelolése, és olyan modszerek megtaldldsa, amelyek megakaddlyozzak, hogy
a gyerekek hozzdaférjenek. A kiegyensulyozott megkdzelités biztositdsa
érdekében figyelembe kell venni a kockdzatos teriletek vagy tevékenységek

lehetséges el6nyeit is.

El kell donteni, hogy hany kolléga kiséri majd a gyerekeket a tevékenységekre,
és biztositani  kell a megfelel6 (oktatdsi vagy egyéb  tipusu)
eszkdzdket/anyagokat a tevékenység vagy élmény megkoénnyitéséhez. (pl. a
pedagogusok emlitették, hogy szikség van sipokra, elsésegélycsomagokra,

szemeteszsdkokra, fertétlenitészerekre, papirzsebkenddre vagy olyan oktatdsi
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anyagokra, mint a rajzpapir és szines ceruzdk). Megfontolandd az is, hogy a
pedagogusok megfelel® anyagokat és eszkdzdket vigyenek magukkal, hogy
tdmogassdk a gyermekek spontdn interakcioit a kérnyezettel, példdul nagyitot,
bogdrnagyitdokat, gyUjtézsdkokat, hordozhatd préseket, hintdk készitéséhez

szUkséges koteleket, képeskdnyveket stb.

Figyelembe kell venni az id6éjdrasi korilmeényeket, és tajékozodni kell az idéjards-
elérejelzésekrdl, hogy a gyermekek ne legyenek kitéve a rendkivil magas
hé&émérsékletnek vagy rossz idéjardsnak. A csalddokkal egyittmUkddve kell
megtenni a megfelel® ovintézkedéseket, példdul az darnyék és a vizhez vald
hozzdférés biztositsa, az illemhelyek elérhetésége, az idéjdrasnak megfeleld
ruhdzat, hogy biztositva legyen a gyermekek szémdra a kényelem és meg

legyenek védve az esetleges sérilésektdl.

Ajanlott a szUlékkel vald kommunikdcid és  tdjékoztds a szabadtéri
tevékenyseégrél. Részleteket kell adni nekik a helyrél, az id6zitésrél, a megfeleld
ruhdzatrdl, az étkezési szempontokrdl és minden egyéb lényeges szempontral.
Oszténdzni kell a csaladok aktiv részvételét, az informaciok megosztdsa, a
természet és a szabadban végzett tevékenységekkel kapcsolatos nézépontjuk
megértése, valamint a témadval kapcsolatos ismereteik feltardsa érdekében.
Fontos a tematikus workshopok szervezése a szUl&k szamdra, illetve a személyre
szabott kommunikdciéd &sztdnzése, kiOlondsen az akaddlyozottsaggal éléd
gyermekek szUleivel, melyek hasznos intézkedések a gyermekeik részvételét
illetéen a tevékenységben. A szUl6ket is be lehet vonni a szabadtéri

tevékenységek tervezésébe vagy eldseqitésébe.

Ajanlott a gyerekek felkészitése a szabadtéri tevékenység eldtt az érdeklédés, a
motivacio és az egyUttmUkddés dsztdnzése érdekében. Fontos elmagyardzni a
nekik a tevékenység minden részletét, megalkotni velUk egyitt az alapvetd

szabdlyokat a foglalkozds megkdnnyitése érdekében, és empatikusan
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tdmogatni kell 6ket az &nszabdlyozdsban a tevékenység ideje alatt a

viselkedésUket illetéen.

Erdemes a megfeleld digitdlis eszkdzok, példaul a  kamerdk  és
hangberendezések kivdalasztdsa a tevékenység megkonnyitéséhez. Ajdnlott
elézetesen elddnteni, hogy a tevékenység mely részei vagy aspektusai lesznek
dokumentdlva, ugyanakkor fontos megérizni a rugalmassdgot a dokumentdcio

adaptdldsdhoz a folyamat sordn.

A pedagogusokkal és szUldkkel készitett interjuk alapjan a legkedveltebb szabadtéri
tevékenységek a kodvetkezdk:

Jatssz a jaték kedvéért

A helyi dllat- és ndévényvildg irdnyitott felfedezése (talajfeltdras)
Allatfarmok latogatdsa és dllatgondozdsi tapasztalatok

Ultetés és kertészkedés (gyumalcsdk és zéldségek betakaritdsa)

Testmozgds a természetben (gyaloglds, hegymdszds, futds, kenuzds, sielés,
Uszds, kalandsportok).

Kérnyezetvédelmi kezdeményezések

Természetes anyagok gyUjtése a miveészi alkotdshoz
Természetjdrds az dsvények mentén

Kirdnduldsok és Idtogatdsok a kozeli helyszineken

Esé vagy hdé a szabadban, megfeleld ruhdzatban
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e A természeti kbrnyezet megrajzoldsa

Megfigyelés és facilitalds

A facilitatorok képzésével és fejlesztésével kapcsolatos kordbbi kutatdsok kiemelik a
facilitatorok ,jelenlétének” (Thomas, 2019) fontossagdt minden tanuldsi folyamatban. A
hatékony szabadtéri oktatdi tevékenység egyik legfontosabb szempontja, hogy nagy
figyelmet forditsunk a csoportban Iévé egyénekre és az egymdssal vald dsszetett
interakciodikra. Egy szabadtéri tevékenység sordn a gyermekek biztonsdga és a kivant
tanuldsi eredmények elérése attdl figg, hogy a vezetdk és a gyermekek képesek-e

jelen lenni (egymds és a helyek, kdztik a természeti és kulturdlis kdrnyezetik szamara).
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A megfigyelés, hogy a gyermekek hogyan vesznek részt a szabadtéri kornyezetben, és
hogyan lépnek kapcsolatba a szabadtéri kdrnyezettel, a pedagdgusokat olyan
ismeretekkel ruhdzza fel, amelyek segitségével megérthetik a gyermekek kilénbdzd
szUkségleteit, kérdéseit és érdeklédését, és reagdlhatnak rdjuk. Ez kiléndsen fontos,
amikor a szabadban toltik az id6ét, mivel a szabadtéri kdrnyezet lehetéséget nyujt a
gyermekeknek arra, hogy komplex, gazdag és rugalmas koérnyezetben meriljenek el,

ahol taplalhatjdk és kibontakoztathatjdk kivancsisagukat és érdeklédésiket.

Az 6vodapedagoégusok megemlitették, hogy a szabadtéri tevékenységek sordn mindig
ébernek kell lennitk, és gondosan meg kell figyelnitk a gyermekeket. Aldhuztak, hogy
a szabadtéri tevékenységek sordn &sztonodzni kell a tdrsas interakciot, és néhdnyan
arrél szdmoltak be, hogy a tevékenységek megkdnnyitése érdekében digitdlis
eszkdzdket, példdul kamerdkat és hangberendezéseket haszndlinak. Megdllapitottdk
azonban, hogy a partnerorszdgok ECEC-pedagdégusai koérében a technoldgia
haszndlata nem volt eléggé elterjedt, mivel a pedagégusok nem rendelkeztek
megfeleld ismeretekkel és készségekkel a digitdlis eszkdzdk haszndalatdban (pl. Ciprus),
és az egyensuly megteremtésére torekedtek a technoldgia szabadtéri terUleteken
torténd haszndlatdt illetéen. Néhdany pedagoégus tdbb orszagban (pl. Romdnia,
Portugdlia) aggodalmdanak adott hangot a technoldgia kuUltéri kdrnyezetben vald
haszndlataval kapcsolatban, mivel a gyermekek mdr az iskoldn kivili kérnyezetben is
széles korben haszndljgk a technologidt, és az megzavarhatja a gyermekek

természetben vald elmeruilését.

A digitdlis eszkdzok hasznosnak bizonyultak a szabadtéri tevékenységek rogzitésében
és dokumentdlasdaban (pl. fényképezdgépek haszndlata) a beltéri tevékenységek sordn

toérténd tovdabbi vizsgdlathoz.

Reflektdlds és értékelés

Az alkalmazott szabadtéri tevékenységek elemzése, értelmezése és reflektdldsa

hasznos gyakorlat a tervezésUk erdsségeinek és gyengeségeinek azonositdsdhoz,
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valamint olyan értékes adatok el&dllitdsdhoz, amelyek a jovoébeli alkalmazdasok
paramétereiként szolgdlhatnak. Olyan kérdések, mint példdul: ,Mi mUkddott jol és mi
nem?”, ;Hogyan reagdltak a gyermekek a tevékenység sordn?”, Mi volt érdekes?”,
JMilyen kihivasok mertltek fel?”, Melyek voltak a "<<sikertorténetek>>?" keretet
nyujthatnak a tevékenység végrehajtdsanak mérlegeléséhez és értékeléséhez.
Ezenkivil a nemzeti tanterv, a tanuldsi eredmények és a szabadtéri tevékenységek és
élmények Osszekapcsoldsa a szabadtéri tevékenységek elényeinek bemutatdsdt is

lehetéveé teszi (DEHORS projekt, 2021).
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3 RESZ: Bekoltdzik a szabadtér

Az osztalytermi (beltéri) és a szabadtéri (kultéri) terek kézotti folytonossdgot nagyon
fontosnak tartjak a kisgyermekkori nevelés és gondozds kontextusdban a gyermekek
holisztikus fejl6édésének elésegitése érdekében. Ahogy Reggio és munkatdrsai (2023)
allitjak, a kuoltéri (szabadtér) és a beltéri (osztdlytermi) oktatds szdmos maodon
integrdlhatd, hogy a gyermekek szdmdra holisztikus oktatdsi élményt nyujtson. Azt
javasoljdk, hogy: (1) az iskola zengd tdjként valdé megtapasztaldsa a testek, terek,
anyagok és a természet hangzé elemeiben vald elmeriléssel a szabadtéri
tevékenységek sordn megfeleld eldkészilet lehet a megélt tapasztalat Ujbdli
feltaldlasara a beltéri oktatdsban, elésegitve a készségek és a tudds megszerzését; (2)
a motoros jatéknak szentelt beltéri terek Ujragondoldsa a szabadtéri mozgds
megfigyelése utdn, amely a kifejezd célokat emelte ki; és (3) egy olyan beltéri terilet
létrehozdsa, amely a kintrél szarmazé dekonstrudlt anyagok és természetes anyagok

felfedezésére szolgdl.

Egy mdasik értékes pedagoégiai forrds a szabadtéri és a beltéri tanulds
6sszekapcsoldsara a képeskdnyvek haszndlata, mivel ezek inspirdlhatjdk a gyerekeket
a szabadban valo felfedezésre, mikdzben hozzdférést biztositanak a természet beltéri
dbrdzoldsaihoz. A \Képeskdnyvek és a természet, képek és képek kdzott. Modszerek és
eszkdzdk a szabadtéri olvasds népszerUsitésére” cimy, a Valle d'Aosta-i Egyetem dltal
szervezett tanfolyam (") szerint a képeskodnyvek sokféle célt szolgdalhatnak;
tdmogathatjak a természeti koérnyezet megfigyelését, aktivalhatjdk a mivészeti,
irodalmi és tudomdanyos teriletek interdiszciplindris készségeit, 6sztondzhetik a valds és
képzeletbeli természet dbrdzoldsainak dtgondoldsat, és eldsegithetik az 6kologiai

kozdsségek kialakitdsat.

L https://www.univda.it/didattica/dipartimento-di-scienze-umane-e-sociali/offerta-formativa/corso-di-perfezionamento-
albi-illustrati-e-natura-tra-immagini-e-immaginari-metodologie-e-strumenti-per-la-promozione-della-lettura-
allaperto-albi-illustrati-e-natura-tra-immagini-e/
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A kisgyermekneveldkkel készitett interjukbdl kiderUlt, hogy a legtébb pedagdgus a
beltéri és koltéri tereket inkdbb egy folytonossdgnak, mintsem kUlénalld tanuldsi
kornyezetnek tekintik. A legtdébb pedagdégus hajlamos a kUltéri és a beltéri
tevékenységeket kilonbdzd maodon dthidalni: vagy egy tevékenységet a beltérben
kezdenek, és a tevékenységet a szabadban folytatjdk, vagy egy tevékenységet a
szabadban kezdenek, és a tevékenységet a beltérben folytatjdk. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a folytonossdg alapelve az, hogy a koltéri és beltéri oktatdsi
tevékenységek kozotti atfedés fokozza a gyermekek tanuldsi éiményeit, és motivdlja
6ket a részvételre. A gyerekek értelmes kapcsolatokat tudnak teremteni a beltéri és a
kOltéri tapasztalataik kozott, és a hiteles koltéri tanulds megkdnnyiti a témak és

fogalmak megértését.

Hogyan tervezzink hatékony osztdlytermi kdrnyezetet a beltéri és kiltéri
oktatds folytonossdgdnak eléseqitése érdekében?

A beltéri és a kiltéri tanuldas kozotti folytonossag elésegitése érdekében a pedagdgusok
megemlitették, hogy olyan kiegészité tevékenységeket kell szervezni, amelyek mindkét
kornyezetbdl szarmazd tapasztalatokat tartalmaznak. Az iskola belsd és kilsé terei
kozotti folyamatos és gyumodlcsdzé pdrbeszéd megszervezése sok, a projektben részt
vevd pedagodgus szdmdara prioritdst jelentett. Legtdbbjiok megemlitette, hogy a
szabadtéri tevékenységek hiteles tapasztalatokat nyujtanak az osztdlyteremben
targyalt fogalmakhoz, és hogy gyakran a természetes anyagok (peldaul levelek, sziklak
és fadarabok), mds targyak és a szabadtéri felfedezések dokumentdcidja (példaul
rajzok, fényképek, videofelvételek) vagy akdr a gyermekek emlékei és megélt
tapasztalatai kezdeményezédként muokddhetnek egy tanuldsi eredmény sikeres
eléréséhez, egy fogalom mélyrehatd elemzéséhez vagy kiterjesztéséhez, egy felmerUlt
probléma megvitatdsdhoz és kritikus reflexidjdhoz. Onida (2021) szerint a természetes
anyagok, kilénésen a talaj, hidként &sszekapcsolhatjgk a koltéri és a beltéri
i ndasicudle Fscaiah et hoaa. G HAVEIN pAANIINSe ST FLTopan ExbiGMEr AN E TR VARG AU AR 49
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tevékenységeket. Azt irja, hogy bdr a talaj kint van, és a gyerekeknek ki kell mennitk a
szabadba, hogy elmeriljenek a természeti kérnyezetben, ugyanakkor a talaj kénnyen
behozhatd az iskoldba, megkdnnyitve a kinti és a benti tanuldsi tapasztalatok kdzotti
folytonossdagot. A gyermekek tanuldsi tapasztalatainak maximalizaldsa érdekében a
pedagdgusok megemlitették, hogy bodlcsen és koriltekintéen kell megtervezni a

szabadtéri és a beltéri oktatdsi tapasztalatokat 6sszekdtd nyilt végl tevékenységeket.

A technoldgia kivdld lehetéségeket kinal a kiltéri és a  beltéri  élmények
Osszekapcsoldsara. A pedagogusok megemlitették, hogy a digitdlis eszkdzdk
felhaszndalhatok a szabadtéri élmények dokumentdldsdra és megosztdsara, lehetédveé
téve a gyermekek szdmdara, hogy reflektdljanak élményeikre és &sszekapcsoljak
azokat az osztdlyteremben tanult fogalmakkal. A filmek, videdk vagy a VR behozhatjdk
a természetet az osztdlyterembe, kiUlondsen akkor, ha egyéb kdérilmények vagy
akaddlyok - példdaul a rossz idojards, a kozlekedés hidnya vagy a COVID-19
vildgjarvany idején - megakaddlyozzdk a szabadban vald részvételt. Emellett a
fényképek vagy videodk felhaszndlhatok a gyermekek képzeletének serkentésére,

valamint a vita és a gondolkodds dsztbnzésére.,

Egészségvédelem és biztonsdg a hozzaférhetd és befogadd osztdlytermi
kérnyezet kialakitdsdban

Alapvetd fontossdgu a hozzaférhetd és befogadd osztdlytermi kdrnyezet kialakitdsa,
amely a gyermekek - koztUk a fogyatékkal élék - kildnbdzd igényeihez igazitott
tanuldsi tapasztalatokat nyujt. Az inkluziv kérnyezet megteremtése minden gyermek
szamdara magdban foglalja a hozzaférhetd létesitmények, az adaptdlt tananyagok, a
tdmogatod tanitdsi moédszerek és a megértés és elfogadds kulturdgjanak elémozditdsat.
Egy ilyen kornyezet végsd célja annak biztositdsa, hogy minden gyermek, oktatdsi
igényeitdl fuggetlendl, pozitiv és gondoskodd kdrnyezetben sajdatithatja el a tuddst. A

sokféleség felismerése, a differencidglt tanitdsi gyakorlatok adaptdldsa, az aktiv
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részvétel elésegitése és az esélyegyenléség biztositdsa minden gyermek szédmdra a

befogadds kulcsfontossagu intézkedései.

Az univerzdlis tervezés (Ron Mace, 1997) az inkluziv infrastruktura egyik alapelve. Olyan
terek, termékek és kornyezetek l|étrehozdsdt hangsulyozza, amelyeket minden
képességU ember alkalmazkodds vagy specidlis tervezés nélkUl haszndlhat. Az iskoldak
esetében ez azt jelenti, hogy az osztdlytermeket, folyosdkat és kdzbs helyiségeket ugy
kell kialakitani, hogy azok a mozgdssérilt és egyéb fogyatékkal él6 gyermekek

szdmadara is megfeleléek legyenek.
Osztdalytermi struktira

Az osztdlytermi struktura figyelembevétele kritikus fontossdgu a biztonsdgos és
befogadd koérnyezet megteremtéséhez a gyermekek szdmdra, beleértve az
akaddlyozottsaggal éldket is. Az osztalyterem fizikai elrendezését, az akaddlymentes
be- és kijaratokat, az dllithatd butorokat és az osztdlytermi teret gondosan meg kell
fontolni. A rdmpdk, liftek, automata ajtok és a megfeleld kapaszkoddracsokkal,
megfelel® mosdokagyldkkal és koéonnyen haszndlhatd  szerelvényekkel ellatott
akaddlymentesitett mosdok biztositjdk, hogy minden gyermek, beleértve a
mozgdskorldtozottakat is, dndlldan elférjen a tanuldsi kdrnyezetben. A jol megtervezett
osztdlyterem elrendezésének kényelmesnek és a tanuldst elésegitének kell lennie.
Lehetédvé kell tennie a gyermekek szdmdra a szabad mozgdst, és az egymadssal és a
tandrral valé interakciot. Ez magdban foglalhat olyan tevékenységeket, mint a korjaték,

a nagy padlén végzett tevékenységek és egyéb fizikai tevékenységek.
Oktatdsi anyagok, forrdsok és eljardsok

Ahhoz, hogy hatékony tanuldsi éiményt nyujtsunk a kilonb6z6 szikségletl gyermekek
szdmdara, beleértve az akaddlyozottsaggal éldket is, elengedhetetlen, hogy a sajdatos
érdeklédési kortkhoéz és tanuldsi stilusukhoz igazitott anyagok széles skaldjat

biztositsuk. Emellett a technoldgia felbecstlhetetlen érték( er6dforrds lehet az inkluziv
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tanuldsban. A tablagépek, szamitdgépek és egyéb digitdlis eszkdzdk szdmos maédon
haszndlhatdk a tanulds tdmogatdsdra, példdaul vizudlis segédanyagok, interaktiv
gyakorlatok és audiovizudlis anyagok biztositdsdhoz. Ezek az eszk6zdk segithetnek
abban, hogy a tanuldsi élmény hozzaférhetébbé és vonzobbd valjon a gyermekek
szdmdara, valamint lehetéséget biztositanak szdmukra a fontos digitdlis irastudds
fejlesztésére. A kUlbnb6z6 anyagok és technoldgiai eszkdzdk kombindldsaval a
pedagogusok olyan tanuldsi kérnyezetet teremthetnek, amely befogado, dinamikus és
vonzd minden gyermek szdmdara, fUggetlentl az egyéni sziUkségleteiktél vagy
képességeiktdl. Fontos, hogy a pedagdgusok szamos tanitdsi technikdt alkalmazzanak,
és pedagogiai megkozelitéseiket és értékeléseiket a tanuldk eguyéni tanuldsi
preferencidihoz igazitsdk. Ez magdban foglalja a kilénbdzd tanitdsi stratégiak
alkalmazdsat annak biztositdsa érdekében, hogy minden gyermek - figgetlendl attol,
hogy milyen tanuldsi stilust preferdl - egyformdn részt vehessen a tanuldsi
folyamatban, és ezdltal megértse és megtartsa a tanitott anyagot. Ezdltal a
pedagogusok olyan befogadd és tdmogatd tanuldsi kdrnyezetet teremthetnek, amely
eléseqiti minden gyermek tanulmanyi sikerét. Ez a megkozelités segithet biztositani,
hogy minden gyermeknek lehetésége legyen a sikerre és a teljes potencidljdnak

elérésére.
Tdmogatd és biztonsdgos tanuldsi kérnyezet

Fontos, hogy a kisgyermeknevelési osztdlyokban - mind a beltéri, mind a koltéri
osztdlytermekben - biztonsdgos és gondoskodd kdrnyezetet teremtsink, hogy a
gyermekek értéknek és biztonsdgban érezzék magukat. A biztonsdgos és gondoskodo
kornyezet olyan, amelyben a gyermekek érdeklédését felismerik, értékelik és gondos
megfigyeléssel és rugalmas tervezéssel tdmogatjdak. Az ilyen kérnyezet lehetévé teszi a
befogadd megkozelitést, amely minden gyermek erésségeit értékeli (DEHORS Project,
2021). Ez a kolcsonds tisztelet elémozditdsaval érhetd el, mind a gyermekek kdzott, mind
a gyermekek és a pedagogusok kdzott. Ahogy Hookway (2022) javasolja, egy ilyen

kornyezet megteremtése és fenntartdsa érdekében a pedagdgusok az aldbbi tippeket
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kovethetik annak érdekében, hogy minden gyermek megfelelé tdmogatdsban és

tiszteletben részesuljon:

e Hallgasson meg minden gyermeket és az & szempontjaikat, fuggetlentl a

hatterOktdl, fogyatékossaguktol vagy mds tényezdktol.

Allitson fel egyértelmU elvdrdsokat, és szervezze meg a tanuldsi kérnyezetet
vildgos és intuitiv. médon. Reagdljon kdvetkezetes, empatikus jelenléttel a
gyermekek stresszel kapcsolatos viselkedésére, és ne feledje, hogy a gyermekek
cselekedetei érzelmi fejlddésik, készségeik és képességeik elsajatitdsanak,
valamint a megértd felndttek folyamatos tdmogatdsanak kombindciojabdl

fakadnak (Carpi, 2024).

Olyan tantermi tevékenységek és megbeszélések beiktatdsa, amelyek elismerik

a tanulodk sokszinségét.

Biztositsa, hogy minden gyermek részt vehessen az osztdlytermi
tevékenységekben. Ez magdban foglalhatja alternativ lehetdségek biztositdsat a

specidlis alkalmazkoddst igénylé gyermekek szédmara.

A gyermekekkel vald kapcsolat kiépitése a tisztelet, a bizalom és a kolcsdnds

megértés alapjdan.

Mutasson példdt a gyerekeknek azzal, hogy tisztelettudéan és befogaddan

beszél és viselkedik.

Oszténdzze a gyerekeket arra, hogy aktivan tiszteljék egymdst, figgetlentl a

hatterOktdl és a meggydzédésuktél.

Legyen nuitott a gyermekek szempontjaira, és vdlaszoljon tisztelettel és

konstruktivan.
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Annak biztositdsa, hogy minden gyermek, képességeitél fuggetlenll, tdmogatd
kornyezetben tanulhasson és fejlédhessen, nem csupdn egy koncepcid, hanem
elkotelezettség a hozzdférhetd, befogadd és biztonsdgos tanuldsi kdrnyezet mellett. A
minden képességnek megfeleld tanuldsi kornyezetek (beltéri és kiltéri) megteremtése
a pedagogusok, épitészek, politikai dontéshozok és kdzdsségek egylttmikodését
igényli. A rugalmassdg, a biztonsdg, az érzékszervi tudatossdg, az UT és az
egyuttmuukddés elveinek elfogaddsdaval olyan iskoldkat épithetink, amelyek lehetévé
teszik, hogy minden gyermek teljes mértékben kiakndzza a benne rejlé lehetédségeket,
és hozzdjarulnak egy igazsdagosabb és befogaddbb tdrsadalomhoz. Ezdltal
megmutatjuk, hogy hiszink abban, hogy az oktatds mindenki szdmdara jog, nem pedig

kevesek kivaltsaga.

K&vetkeztetések és ajanldasok

Az Outdoor4mi iranymutatdasokat olyan kutatds alapjdn dolgoztdk ki, amely figyelembe
vette a kisgyermekek inkluziv nevelésével kapcsolatos legujabb publikdciok
szakirodalmi dttekintésének legfontosabb megdllapitdsait, valamint a projektben részt
vevd partnerorszdgokban a 3-5 éves gyermekekkel - k6ztUk az akaddalyozottsdggal élé
gyermekekkel - és sziUleikkel foglalkozé ECEC-szakemberek és érdekelt felek
interjuinak elemzése sordn felmerUlt otleteket és témdkat. A cél az, hogy hozzdjaruljon
az Erasmus+ kérnyezetvédelmi és befogaddsi prioritdsaihoz azdltal, hogy Utmutatdst
nyujt az ECEC-oktatéknak arra vonatkozoéan, hogyan tervezzenek befogadd szabadtéri
tereket és tevékenységeket a 3-5 éves gyermekek szdmdara, beleértve az
akaddlyozottsaggal élé gyermekeket is. Reméljuk, hogy névelni tudjuk a pedagdgusok
szakértelmét a kuiltéri tevékenységek megvaldsitdsdban azdltal, hogy javaslatokat
teszUnk az akaddlyok és nehézségek lekizdésére, hogy minden gyermek élvezhesse
ennek a megkozelitésnek az elényeit. Fontos megjegyezni, hogy bdr az ebben a
jelentésben bemutatott irdnymutatdsok, vezérelvek, kulcsotletek és gyakorlati
javaslatok nem képeznek abszolut tantervet, kiegészitd eszkdzként szolgdalhatnak az
ECEC pedagogusok 0Osztbnzésére és tamogatdsdara a szabadtéri kdrnyezetek
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hozzaférhetd és biztonsdgos maédon torténd dtalakitdsdban és a 3-5 éves gyermekek

szabadtéri tevékenységeinek megvalodsitdsaban.

A projekt sordn kialakult kulcsfogalmak a kévetkezdk:

A szabadtér fogalmat tobbféleképpen haszndljak, példdaul természetpedagdgia,
kornyezeti nevelés, tandran kivili oktatds, tapasztalati tanulds, kalandpedagdgia,

helyalapu tanulds vagy valds életben vald tanulds.

A szabadtéri oktatds és a kapcsolddd tanuldsi koncepciok a tanulds olyan
megtestesult, aktiv és autentikus megkdzelitéseként nyertek elismerést, amelyek
a természetes kornyezetben zajlanak, kezdve az iskolaudvartdl és a helyi
kornyezettdl, a tanintézmeénytdl tavol eséd kiranduldsokig. Ez magdban foglalja a
természeti vildgrol vald tanuldst, de kiterjed a természeti koérnyezettel
kapcsolatos bdarmely témaval, készséggel vagy érdeklédési korrel vald
foglalkozdsra is. A szabadtéri oktatds helyszinei k&zé tartoznak példdul a
természetben tett |adtogatdsok (pl. erddk, mezdék, tengerpart, tavak, folyok),
kulturdlis helyszinek (pl. muzeumok, szinhdzak, koncertek) és egyéb helyek (pl.

varosi parkok, varosi utcak, oktatdsi programok).

A szabadtéri tevékenységekben vald részvétel szdmos elénnyel jarhat a
gyermekek, kUlonésen a  mozgdskorldtozottak  szdmdra. Az ilyen
tevékenységekben vald részvétellel a gyermekek hiteles tanuldsi tapasztalatokat
szerezhetnek, amelyek eléseqitik az dltaldnos jolétet és a tanulmdanyi sikert. A
szabadtéri tevékenységek segithetnek a gyermekeknek a kognitiv és szocidlis

készségek fejlesztésében, és javithatjak mentdlis egészségUket.

Bdar az ECEC-kontextusban a szabadban vald tartdzkodds jellemzéden a szabad
jatékhoz kapcsolodik (ami nagyon hasznos a kisgyermekek szamdara), kivalo

helyszin lehet strukturdltabb tevékenységekhez is, amelyek minden gyermeket -
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beleértve az akaddlyozottsdggal éléket is - segitenek a készségek széles
skdaldjanak elsajatitasdban és fejlesztésében olyan tantdrgyakban, mint a

matematika, térténelem, geoldgia, mivészet, zene és kommunikdcio.

A szabadtéri tevékenységek rendszeres beépitése az ECEC-be lehetévé teszi a

tanterv tanitdsat, és alapvetd fontossagu lenne a kdvetkezdkhdz is:
e Az 6ndllo, aktiv tanulds dsztdnzése
e A kognitiv fejlédés fokozdsa
e Kommunikdcios és interperszondlis készségek fejlesztése
e Az egyéni és kulturdlis identitds érzésének kialakitasa
o A fizikai képességek, a jolét és az egészség erdsitése
e A kornyezettudatossdg és a természettel vald kapcsolat elésegitése.

A szabadtéri oktatdsi folyamatok minésége a szabadtéri terek elékészitésének
és kialakitasanak min&éségéhez kapcsolddik, amelyeknek biztositaniuk kell az
akaddlyozottsaggal élé gyermekek szdmdara a hozzaférhetdséget. A gyermekek
szdmdara kialakitott szabadtéri tereket uUgy kell megtervezni, hogy az
akaddlyozottsaggal ¢élé gyermekek igényeihez igazodva biztonsdgos és

élvezetes kdrnyezetet biztositsanak az aktiv jatékhoz és a tanuldshoz.

Annak érdekében, hogy olyan hozzaférhetd szabadtéri tereket biztositsunk,
amelyek nem marginalizdljdk vagy zdrjgk ki a mozgdssérilt és mds

fogyatékossdaggal élé gyermekeket, javasoljuk az UT koncepcié elfogaddsdat:

e A minimdlis hozzdférhetdségen tullépve egyenld hangsulyt kell fektetni a
sokszinU jatéklehetéségek maximalizdldsara és a tarsadalmi befogadds

tadmogatdsara.
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e Olyan tér létrehozdasa, ahol mindenkit szivesen latnak

e Azonos vagy egyenérték( tapasztalatok és tevékenységek nyujtdsa

(ezeket kildnbbzd mddon kell biztositani a kilénbdzd emberek szdmdara)

e Olyan tér kialakitdsa, amely hozzaférhetd, inkluziv Utvonalakkal és
infrastrukturdval rendelkezik, valamint hozzdaférést biztosit a megfeleld

foldi és emelt szint0 tevékenységekhez.

Az a modszertani és pedagogiai szemlélet, amelyen keresztil a szabadtéri
tevékenységeket tervezik, elismeri a gyermeket, mint a tanulds aktiv szerepléjét,
a jatékon keresztUl torténd tanuldst, mint a kisgyermekkori nevelés és oktatds
kulcsfogalmat, és elismeri, hogy a technoldgia nélkilozhetetlen eszkdz, amely
forradalmian Uj lehetéségeket teremt, és lehetévé teszi minden gyermek inkluziv,

értelmes részvételét.

A szabadtéri tevékenységek minden szempontjdnak megtervezése és
dtgondoldsa alapvetd fontossdgu a szabadtéri tevékenységek sikeres
megvaldsitdsdhoz minden gyermek szédmdara, beleértve az akaddlyozottsdggal
éldket is. A pedagogusoknak fontos szerepUk van a szabadidds tevékenységek
élményének alakitdsdban, hogy az inkluziv, hozzaférhetd és vonzd legyen. A
szabadidés tevékenységek tervezése és megvaldsitdsa sordn végzett gondos

munkaterv tobbek kdzo6tt a kdvetkezédket foglalhatja magdban:

e Megfelel6 szabadtéri terek meghatdrozdsa és a kdérnyezet olyan maédon
torténd megszervezése, hogy az minden gyermek szdmdra elérhetd

legyen.

e Olyan tevékenységek tervezése, amelyek 6sztonzik a fogyatékkal élo és

nem fogyatékkal élé gyermekek kozotti interakciot.
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e Kommunikdcid a szUldkkel, hogy tdjékoztassdk &ket a szabadtéri
tevékenység részleteirdl, beleértve a tevékenység terjedelmét, helyét,

idejét, a megfelelé ruhdzatot és étkezést.

e Az akaddlyozottsdggal ¢él6 gyermekek szileivel vald személyes
kommunikdacié észtdnzése, hogy biztositsdk a gyermekik tevékenységben
vald részvételének kolcsdnds megértését, és hogy foglalkozzanak az

esetleges aggdlyaikkal.

e Beszéljlk meg a gyerekekkel a szabadtéri tevékenység vagy élmény
kontextusat, és kozdljunk néhdny alapvetd szabdlyt, amelyeket jobb, ha

kozdsen alakituk ki.

A technoldgia kivald lehetéségeket kinal a szabadtéri tevékenységek
megkdnnyitésére, valamint a szabadtéri és a beltéri  élmények
dsszekapcsoldsara. A digitdlis eszk6zdk haszndlata a szabadtéri élmények
dokumentdldsdra és megosztasdra arra 6szténzi a gyerekeket, hogy
reflektdaljanak élményeikre, és d&sszekapcsoljdk azokat az osztdalyteremben
tanult fogalmakkal. A filmek, videdk vagy a VR hatékony eszkdzok, amelyek a
természetet az osztdlyterembe hozhatjak, kildéndsen azokban az esetekben,
amikor olyan helyzetek vagy akaddlyok, mint a rossz idéjards, a kézlekedés
hidnya vagy a COVID-19 vildgjdarvany idején korldtozzak a szabadtéri
terUletekhez vald hozzaférést. Emellett a fényképek vagy videodk serkenthetik a

gyermekek képzeletét, és megkdnnyithetik a vitdt és az elmélkedést.

Annak érdekében, hogy a gyermekek szédmdara dtfogdbb tanuldsi élményt
nyujtsanak, és kapcsolatot teremtsenek a beltéri és a kiltéri oktatds kdzott, a
pedagdgusoknak olyan kiegészité tevékenységeket kell beépitenitk, amelyek
mindkét kdrnyezetbdl szarmazdé tapasztalatokat integrdlnak. Ez ugy érhetd el,

ha folyamatos pdrbeszédet alakitanak ki az iskola belsé és kUlsé terei kdzott. Ez
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a pdrbeszéd elengedhetetlen annak biztositdsdhoz, hogy a gyermekek olyan
vdltozatos tapasztalatokhoz jussanak, amelyek fokozzdk az oktatdsukat és
felkészitik ket a vald vildgban valé boldoguldsra. A szabadtéri tevékenységek
példdul olyan hiteles tapasztalatokat nyujthatnak, amelyek megerésitik az
osztdlyteremben tanitott fogalmakat. Mds esetekben a természetes anyagok,
példdul levelek, szikldk és fadarabok, valamint a szabadtéri felfedezések targyai
és dokumentacioja (példaul rajzok, fényképek és videofelvételek) hatékony
eszkdzok lehetnek a sikeres tantermi tanuldsi eredmények eléréséhez. Ezen
tulmenden, az emlékekrél és a szabadtéri tevékenységekroél szerzett személyes
tapasztalatatok megosztdsa vitdra dsztondzhetik a gyermekeket, mélyrehatdan
elemezhetik a fogalmakat, megbeszélhetik a kérdéseket és kritikai reflexidra

0sztondzhetik a dket.

A befogado és biztonsdgos tanuldsi kornyezet megteremtése minden gyermek
szadmdara, beleértve az akaddlyozottsdggal éléket is, megkdveteli a kilonbdzé
igényU gyermekek szamdara kdnnyen hozzdaférhetd létesitmények biztositdsat,
valamint a k0lénb6zé tanuldsi stilusokhoz igazithatd tananyagok és tanitdsi
maodszerek kidolgozdsdat. Egy ilyen kdérnyezet (koltéri vagy beltéri) végséd célja
annak biztositdsa, hogy minden tanuld, egyéni tanuldsi igényeitél figgetlenul,
tdmogatod és pozitiv kdrnyezetben férhessen hozzd az informdciokhoz. Az ennek
eléréséhez szikséges legfontosabb intézkedések kdzé tartozik a gyermekek
kozotti egyedi kUldnbségek felismerése és megunneplése, az egyes gyermekek
igényeihez igazithatd tanitdsi stratégidgk alkalmazdsa, az aktiv részvétel

bsztdnzése és a mindenki szadmdra biztositott esélyegyenléség eldmozditdsa.

Az akaddalymentes és befogadod, minden képességet figyelembe vevd beltéri és kiltéri

tanuldsi terek létrehozdsa mindig a pedagodgusok, a politikai dontéshozok, az épitészek

és a kozosségek egyiuttmuikddésének eredménye. A rugalmassdg, a biztonsdg, az

érzékszervi megfontoldsok, az UT és az egyUttmUkddés elveinek elfogaddsaval a
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tanuldsi terek kivalo tanuldsi kornyezetté alakithatok at, amelyek lehetévé teszik, hogy
minden gyermek teljes mértékben kiakndzza a benne rejld lehetdségeket, és
hozzdjarulnak a befogaddbb oktatdshoz. A gyermekek holisztikus fejlédéséhez
elengedhetetlen a tanuldsi kdrnyezetek kialakitdsa és a beltéri és kiltéri tevékenységek
tervezése, amelyek minden gyermek szdmdara elésegitik az aktiv, hiteles, jatékos és

élmeényszer( tanuldst.
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